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Cette chronique s'adresse aux proches aidants qui ont tendance a oublier leur propre santé physique dans
leur role de soignant. Voici une réflexion sur Iéquilibre corporel; votre corps est composé d’un systéme
osseux, musculaire, nerveux, ligamentaire, sanquin, etc. Il faut penser a nourrir et entretenir ce corps en
I'oxygénant, en ayant une alimentation saine, en faisant des exercices au quotidien, etc. Et si vous vous
blessiez en aidant votre proche! Qui en prendra soin si vous ne pouvez plus le faire?

Lorsqu'une partie de votre corps perd de I'autonomie suite a une blessure, c'est automatiquement une autre
partie qui compense. Cela entraine des mauvaises postures et parfois des maladies chroniques avec une
médication permanente a laquelle s'ajoute certains effets secondaires. Il est donc important de porter
attention a vos capacités ainsi qu'a vos limites et d'aller chercher le soutien matériel dont vous avez besoin
pour aider votre proche adéquatement.

Saviez-vous qu’une personne en santé, alitée pendant une semaine, perd une journée de masse musculaire
tandis qu'une personne en perte d'autonomie, alitée seulement 3 jours, perd aussi une journée de sa masse
musculaire? Alors pourquoi se priver d‘accessoires et d'équipements adaptés a votre situation qui vous
aideraient a améliorer votre qualité de vie et celle de votre proche?

I existe une panoplie d'accessoires et déquipements. En voici quelques exemples :

Accessoires Equipements
« Culottes et matériel d'incontinence « Béquilles et cannes adaptées
Ustensiles et tasses adaptés + Marchettes et déambulateurs
Enfile boutons « Barres d'appuis
Enfile bas Tapis antidérapants
Langue a souliers ou enfile chaussures Léve personnes et verticalisateurs
Pince a long manche Chaises roulantes
Piqués Chaises hydrauliques (pour le bain)
Etc. Bancs de transfert (pour le bain)
Quadriporteur
Lit d’hopital
Planches de bain
Douches téléphone (Tuyaux de 6 pieds)
Elévateur de bain (Aqua Tech)
Table mobile
Chaises élévatrices et élévateur (ascenseur)
Etc.

Faites-nous part de vos commentaires a propos de cette chronique. Court sondage disponible sur notre site
internet au www.aidantsvalleebatiscan.org et par Facebook au @aidantsvalleebatiscan.org.

Le projet « A I'écoute de nos proches aidants » est rendu possible grdce a :
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