DIRECTIVES MEDICALES ANTICIPEES (DMA)
Loi concernant les soins de fin de vie

Les directives médicales anticipées sont une forme
d’expression des volontés de soins en prévision de I'inaptitude
a consentir a des soins qui découlent de la loi concernant les
soins de fin de vie. Elles consistent en un écrit par lequel une
personne majeure et apte indique a l'avance les soins
médicaux qu’elle accepte ou refuse de recevoir dans le cas ou
elle deviendrait inapte (incapable de prendre une décision par
elle-méme) a consentir a des soins dans des situations cliniques
précises.

Situations cliniques visées par les directives médicales anticipées :

e Situation de fin de vie :
Lorsqu’une personne souffre d’une condition médicale grave et incurable et qu’elle est en fin de vie.

e Situation d’atteinte sévere et irréversible des fonctions cognitives :
Etat comateux jugé irréversible, c’est-a-dire qu’elle est inconsciente de facon permanente et alitée, sans
aucune possibilité de reprendre conscience;
Etat végétatif permanent, inconscient, mais conserve quelques réflexes, comme ouvrir et fermer les yeux
ou réaction a la douleur.

e Situation d’atteinte séveére et irréversible des fonctions cognitives, sans possibilité d’amélioration, par
exemple la démence de type Alzheimer ou autre type de démence a un stade avancé.

Au Québec, sans directives médicales anticipées, si une personne n’a pas de représentant légal
(mandataire, tuteur ou curateur), la responsabilité de prendre les décisions a sa place revient a I'un de ses proches
(mari, conjoint(e), membre de la famille ou autre personne proche). Une seule personne peut agir a titre de
représentant. Elle doit le faire dans I'intérét de la personne qu’elle représente et respecter, autant que possible,
les volontés qu’elle a exprimées alors qu’elle était apte a le faire.

Soins visés par les directives médicales anticipées :

e Réanimation cardio-respiratoire (Bouche-a-bouche, compressions thoraciques, défibrillation, respirateur)
e Ventilation assistée par un respirateur (Pour personne devenue incapable de respirer)

e Dialyse (Pour dysfonction des reins)

e Alimentation et hydratation forcées (Contre le gré de la personne visée, pour sa survie)

e Alimentation et hydratation artificielles (Tube ou cathéter pour la personne qui ne peut plus se nourrir).

Une personne qui veut exprimer ses volontés a I'aide des directives médicales anticipées peuvent remplir
le formulaire Directives médicales anticipées en cas d’inaptitude a consentir a des soins ou le faire par acte notarié
qui sera transmis a la RAMQ. Ces deux derniers, seront déposés dans le Registre des directives médicales anticipées
et seront donc accessibles aux professionnels de la santé. La Loi concernant les soins de fin de vie oblige le médecin
a consulter ce Registre dés qu’il constate I'inaptitude a consentir a des soins d’une personne.

Les directives médicales anticipées sont destinées au médecin responsable de vos soins si vous devenez
inapte a consentir a des soins et celui-ci est tenu de respecter vos volontés. Avec ce formulaire en main, le médecin



n’aura pas a obtenir le consentement d’un représentant légal. Il devra toutefois s’assurer que vos volontés sont
respectées.

Pour en connaitre davantage sur les Directives médicales anticipées, consultez le Portail santé mieux-étre
par Internet : sante.gouv.gc.ca. Vous pouvez aussi communiquer avec la RAMQ au 1 800 561-9749 ou avec
Services Québec au 1877644-4545. Une brochure est aussi disponible en ligne au
http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2015/15-828-15F.pdf.

Source : Portail santé mieux-étre, sante.gouv.qc.ca
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Nous vous invitons a répondre a un court sondage au sujet de cet article en visitant le :
www.aidantsvalleebatiscan.org dans I'onglet « Chroniques ».
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