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Mot de l’équipe
Chers proches aidants, chères proches aidantes,
Nous ne pouvons pas aborder le mois de novembre sans penser à vous honorer. Du 1   au 7 novembre
se tiendra la Semaine nationale des personnes proches aidantes. Organisée chaque année en
novembre, la Semaine nationale des personnes proches aidantes vise à reconnaître l’engagement de
celles et ceux qui soutiennent un proche, tout en saluant le travail essentiel des organismes
communautaires qui les accompagnent dans leur parcours.

er

Nous vous avons préparé une semaine d’activités pour souligner votre engagement et votre soutien
sans relâche envers votre ou vos personnes aidées. La table est mise pour vous célébrer autour d’un
brunch et d’un repas-échange. Nous vous invitons aussi à une pièce du Théâtre Parminou qui traite de
la prévention des fraudes.

Vous prenez soin d’une personne de 65 ans et plus qui est à domicile? Venez profiter d’une journée de              
ressourcement dans le lieu enchanteur du Vieux Presbytère de Batiscan. Vous aurez la chance de
participer à un atelier ayant pour thème “La réflexologie et la massothérapie et leurs bienfaits”, animé
par Manon Giroux.  Vous trouverez tous les détails concernant cette merveilleuse journée à la page 3.
(Places limitées)
 
N’hésitez pas à nous faire part de vos besoins. Nous sommes là pour vous.
Au plaisir de vous croiser et de vous aider !

Votre équipe de l’Association des Personnes Aidantes de la Vallée-de-la Batiscan

Livre coup de coeur du mois
Mes petites routines - Respirer pour moins stresser:
Cohérence cardiaque - Maîtrise du souffle - Circulation des énergies
Vous vous sentez stressée, anxieuse ? Vous avez le moral en berne ?
Peut-être la clé de votre mieux-être se situe-t-elle dans votre souffle !
La maîtrise de la respiration ouvre une infinité de portes… Si vous acceptez
de les pousser pour réapprendre à respirer en conscience, vous pénétrerez
dans un univers nouveau fait de détente, de cohérence et de douceur.
Denis Lamboley, médecin spécialiste des médecines intégratives, vous
propose un programme en 4 étapes pour partir à la découverte de votre
souffle et des techniques les plus efficaces afin de retrouver sérénité et
énergie.

Avec :
Des explications claires et détaillées pour prendre conscience des mécanismes de la respiration.
Les techniques essentielles pour calmer le stress et l’anxiété en toutes circonstances.
Une initiation à la cohérence cardiaque permettant d’apaiser le corps et l’esprit.
Des exercices pour lier le souffle et la mobilisation du corps.
Les meilleures méthodes pour faire circuler vos énergies.

Inspirez, expirez… et laissez-vous guider !
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Du 1 au 7 novembre 2026, le Québec vibrera au rythme de la Semaine nationale des personnes
proches aidantes. Cet événement annuel incontournable offre une occasion essentielle de mettre en
lumière une réalité vécue dans l'ombre par une part majeure de notre population : le soutien quotidien à
un proche en perte d'autonomie, malade ou vivant avec un handicap.

er 

Le visage de la proche aidance au Québec en chiffres :

Selon les données récentes révélées par l'Institut de la statistique du Québec, la proche aidance n'est
pas une exception, mais une composante structurelle de notre société :

Plus d'un quart de la population : Au Québec, 27 % des personnes de 15 ans et plus agissent
comme personnes proches aidantes, ce qui représente environ 2 076 000 personnes. La majorité
d’entre elles le font auprès d’une personne âgée de 65 ans et plus (71 %). 
Les femmes et les 45-64 ans se distinguent en matière de proche aidance

          -Les femmes sont proportionnellement plus nombreuses que les hommes à être proches aidantes.
          -Dans l’ensemble de la population, 30 % des femmes agissent à titre de proches aidantes, contre             
          25 %  des hommes.
         - La génération « sandwich » : près de 40 % des personnes proches aidantes se situent dans la
           tranche d'âge des 45 à 64 ans, devant souvent jongler entre leurs obligations familiales et leurs     
           propres enfants.
                   - 15-29 ans : 13 %
                   - 30-44 ans : 21 %
                   - 45-64 ans : 40 %
                   - 65 ans et plus : 25 %

Un numéro d'équilibriste au quotidien : 

L'engagement des proches aidants demande un investissement en temps considérable. Si 61 % d'entre
eux y consacrent entre 1 et 4 heures par semaine, 10 % des proches aidants y passent 20 heures ou
plus, l'équivalent d'un deuxième emploi.

Cette charge s'ajoute souvent à une vie professionnelle active, puisque 59 % des proches aidants
québécois occupent un emploi en parallèle. Les tâches accomplies sont vastes et variées : 84 % offrent
un soutien émotionnel et psychologique constant, 70 % s'occupent du transport, tandis que la moitié
prend en charge la préparation des repas.

Comment les personnes proches aidantes perçoivent-elles leur propre santé ?
Les personnes proches aidantes qui cohabitent avec une personne aidée sont moins susceptibles que
celles qui ne demeurent pas avec la personne aidée de percevoir leur santé globale et leur santé
mentale comme étant excellentes ou très bonnes. Elles sont également proportionnellement moins
nombreuses à considérer avoir une vie sociale très satisfaisante.
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Semaine nationale des personnes proches aidantes 



Informer, soutenir et célébrer.

Coordonnée par des piliers du milieu comme L'Appui pour les proches aidants et Proche aidance
Québec, l'édition 2026 vise plusieurs objectifs cruciaux :

Sensibiliser le grand public à la réalité et aux chiffres de la proche aidance.

Encourager l'auto-reconnaissance, car de nombreux aidants agissent au quotidien sans savoir que
leur statut leur donne droit à des services ou à du soutien personnalisé.
Outiller les milieux de travail pour favoriser des politiques de conciliation travail-proche aidance
adaptées à ces employés indispensables.

Ne restez pas seul : des ressources existent. 
Vous pouvez toujours compter sur nous pour vous accompagner.

NOS SERVICES :
Formations sur mesure
Conférences
Écoute
Café-jasette
Centre de documentation
Bulletin « l’Écho Aidant »
Références et informations
Répit à domicile
Activités aux moments de fêtes (Noël, St-Valentin, Pâques)

Cette année, prenons le temps de regarder les statistiques en face, de dire merci aux personnes
proches aidantes de notre entourage et surtout, veillons à ce qu'elles reçoivent l'accompagnement et
le répit dont elles ont besoin.
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Anniversaires de novembre

Denise Trottier                 01 novembre

Jean Audy                          07 novembre

Irène Rheault                   09 novembre

Odette Carpentier         17 novembre

Jeanne Périgny                19 novembre

Christine Duplain          19 novembre

Diane Larose                    19 novembre

Céline Marcotte              19 novembre

Marielle Trottier-Jobin  20 novembre

Line Trudel                        25 novembre

Lise Langevin                   26 novembre

Jeu du mois
Mots croisés sur le thème de la proche aidance.

Horizontal
1.Aide fournie à une personne dans le besoin.
3.Action de donner de l'aide.
5.Attention portée aux autres.
6.Aide mutuelle entre personnes.
8. Partie du corps pour aider.
10.Personne qui montre le chemin.

Vertical
2.Recommandation pour aider quelqu'un.
3.Connaissance partagée pour aider.
7.Action de fournir quelque chose.
9.Personne qui apporte du soutien.

Que cette nouvelle année de vie, vous apporte tout ce que votre cœur désire.
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