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Mot d’équipe 

Chers proches-aidants, chères proches-aidantes, 

L’automne s’installe tranquillement; après la saison des récoltes, la nature fera une pause jusqu’au printemps 
pour reprendre des forces. Et vous, vous permettez-vous un temps d’arrêt pour vous ressourcer?   

Si vous désirez du soutien durant cette période, comme à l’habitude, vous pouvez prendre rendez-vous avec 
une intervenante de notre équipe. Elle se fera un plaisir de vous apporter le coup de pouce dont vous avez      
besoin. 

N’oubliez pas que, lors d’un congé férié, il vous est toujours possible de recevoir du soutien en urgence en               
composant le 811, option 2. 

Vous prenez soin d’une personne de 65 ans et plus qui est à domicile? Venez profiter d’une journée de               
ressourcement dans le lieu enchanteur du Domaine Tavibois. Vous aurez la chance de participer à un atelier 
animé par Alain Bellemare, conférencier et thérapeute. Vous trouverez tous les détails concernant cette       
merveilleuse journée à la page 3. (Places limitées) 

Vous vivez un deuil? Un groupe de soutien de 8 ateliers débutera le 7 octobre. Sous le thème : « Vivre un deuil et 
grandir » les ateliers auront lieu tous les mercredis; le dernier atelier sera le 25 novembre. Vous trouverez plus 
de détails à la page 3. Il est aussi toujours possible d’obtenir du soutien au deuil en individuel avec une             
intervenante, n’importe quand dans l’année. Chaque personne a son rythme et nous nous eƯorçons de le        
respecter.  

N’hésitez pas à nous faire part de vos besoins. Nous sommes là pour vous. 

Au plaisir de vous croiser et de vous aider ! 

Votre équipe de l’Association des Personnes Aidantes de la Vallée-de-la Batiscan 
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dépendance, à risque de développer une telle problématique ou préoccupés par leur consommation ou 
leurs habitudes, ainsi que leurs proches.   

Dans le cadre de notre développement de services de proximités dans la MRC de Mékinac, nous souhaitons 
également établir des liens avec les diƯérents milieux du territoire afin de mieux répondre aux besoins de la 
population. Nous oƯrons notamment: des rencontres individuelles (relation d’aide, écoute, soutien et             
accompagnement dans les démarches, selon les besoins de la personne), groupes de soutien pour les     
personnes qui souhaitent réduire ou cesser leur consommation ou modifier certaines habitudes liées à     
l’alcool, aux drogues ou au jeu. Nous oƯrons aussi de l’accompagnement pour les proches qui vivent des 
préoccupations ou des diƯicultés en lien avec la problématique de dépendance d’un jeune ou d’un membre 
de leur entourage, ainsi que des activités de prévention et de sensibilisation, adaptées aux réalités et aux 
besoins des milieux.  

819-539-9285 poste 223 

Veronique.trudel@centreadrienneroy.org 

Présentation de nos services et oƯre de collaboration pour le 
projet au cœur de Mékinac 

Nous souhaitons, par la présente, vous faire connaître les services du 
Centre d’intervention en dépendances Adrienne-Roy, un organisme qui a 
pour mission de venir en aide aux personnes vivant avec un problème de 

 Le 1er octobre chaque année, les Canadiens rendent hommage à 
toutes les personnes aînées qui ont contribué à façonner notre pays et 
qui continuent d'enrichir nos vies chaque jour. 

Pourquoi célébrer les personnes aînées ? 

Les personnes aînées ont apporté — et continuent d'apporter — une       
profonde contribution au Canada : à la maison, dans les collectivités 
et au sein de la population active. Elles représentent une proportion 
importante et croissante de notre population. 

Chacun de nous a connu une personne aînée qui a profondément marqué sa vie. Elles sont nos mentors, nos 
enseignants, nos grands-parents et nos proches. Elles sont des bénévoles et des modèles. Elles ont contribué 
généreusement à l'édification de nos familles, de nos collectivités, de nos lieux de travail et de notre pays. 

Pourquoi s'impliquer ? 

La Journée nationale des aînés est l'occasion de reconnaître le rôle important que jouent les personnes aînées 
dans notre société. C'est aussi un excellent moyen de se rapprocher de la communauté, de nouer des           
relations et de sensibiliser le public aux questions qui importent aux personnes aînées. 

Le saviez-vous ? 

Le 14 décembre 1990, l'Assemblée générale des Nations Unies a proclamé le 1er octobre Journée                  
internationale des personnes âgées. 
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Au Canada, la première Journée nationale des aînés a été célébrée le 1er octobre 2011. 

Le 1er octobre est le jour où les Canadiens se rassemblent pour célébrer les personnes aînées. Des provinces, 
territoires et municipalités organisent également leurs propres célébrations et occasions pour leur rendre 
hommage. 

Les Canadiens nés avant 1945 contribuent grandement à leur communauté par le bénévolat. En fait, ce sont 
eux qui font le plus d'heures de bénévolat en moyenne, soit 222 heures par an. 

Comment célébrer la Journée nationale des aînés ? 

La Journée nationale des aînés est l'occasion de faire quelque chose de spécial pour les personnes aînées de 
votre famille, de votre lieu de travail ou de votre communauté. C'est à vous de décider comment vous célébrez 
l'événement. Toutefois, si vous décidez de célébrer la Journée nationale des aînés, veillez à ce que votre pre-
mière préoccupation soit les personnes aînées elles-mêmes. 

Des idées simples pour célébrer 

Il existe de nombreuses façons de célébrer la Journée nationale des aînés. Par exemple, vous pouvez commu-
niquer avec une personne aînée qui joue un rôle important dans votre vie par téléphone ou par appel vidéo. 
Vous pouvez également organiser une soirée de jeux en famille ou un souper avec les personnes aînées de 
votre famille. Il peut aussi s'agir simplement de leur dire merci pour ce qu'elles font pour vous tous les jours. 

Source: 
canada.ca/fr/emploi-developpement-social/campagne/jour-nationale-aines/jna-guide.html 

Un événement pour souligner la Journée Internationale des Aînés (JIA) aura lieu à Trois-Rivières,            
fièrement organisé par le Comité Interâgir de la table de concertation pour aînés de Trois-Rivières.   
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Pavés aux bleuets 

· PORTIONS: 16 
· TEMPS DE PRÉPARATION :30 minutes 
· RÉFRIGÉRATION :2 heures 
· TEMPS DE CUISSON :20 minutes 

Ingrédients : 

2 tasse de bleuets (500ml) 
1 tasse de sucre (250 ml) 
1/4 de tasse d’eau (60 ml) 
1/4 de tasse de fécule de maïs (60 ml) 
 
Pour la croûte : 
1 tasse de farine (250 ml) 
1/2 tasse de beurre ramolli (125 ml) 
1 tasse de pacane hachées (250 ml) 
 
Pour la garniture au fromage : 
1 tasse de crème à fouetter 35% (250 ml) 
1 pqt de fromage à la crème ramolli (250g) 
1 tasse de sucre (250 ml) 

Préparation : 

1. PréchauƯer le four à 180 °C (350 °F). 

2. Dans une casserole, mélanger les bleuets avec le sucre et l’eau. Cuire à feu doux 15 minutes, jusqu’à 
ce que les fruits ramollissent  

3. Dans un petit bol, délayer la fécule de maïs dans 3 c. à soupe (45 ml) d’eau puis incorporer à 
la préparation aux bleuets. Poursuivre la cuisson en remuant jusqu’à épaississement.  

4. Retirer du feu et laisser tiédir. 

5. Dans un bol, mélanger la farine avec le beurre et les pacanes. Dans un moule de 13 po X 9 po X 2Po 
( 33 cm x 23 cm x 5 cm ) étaler puis presser ce mélange dans le fond du moule.  

6. Cuire au four 20 minutes. Retirer du four et laisser tiédir sur une grille. 

7. À l’aide du batteur électrique, fouetter la crème jusqu’à l’obtention de pics fermes.  

8. Dans un autre bol, toujours à l’aide du batteur électrique, fouetter le fromage à la crème avec le 
sucre.  

9. Incorporer la crème fouettée à la préparation au fromage à l’aide d’une spatule puis étendre sur la 
croûte refroidie. 

10. Verser le mélange aux bleuets sur la préparation au fromage. Réfrigérer 2 heures. Tailler en 16 carrés. 

Recette du mois 

Merci à Danielle St-Amand pour la recette. Vous avez des recettes     
gagnantes, n’hésitez pas à nous les partager.  

Par courriel : inscription@aidantsvalleebatiscan.org 
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 Anniversaires d’octobre 
 

 

Jeu du mois 

Solution :  
1. J’ai ta photo dans ma chambre 
2. Nous on est dans le vent 
3. Et maintenant  

Serge Mathon  03 octobre 

Pauline Boucher  07 octobre 

Ginette Cossette  08 octobre 

Marie-Paule Doucet 08 octobre 

 

Louise Bérubé  10 octobre 

Diane Leduc  15 octobre 

Thérèse Lévesque 19 octobre 

Lucie Jacob  22 octobre  

On vous transporte dans les années 60. Trouvez le titre de ces chansons populaires à l’aide de rébus. 

1. Un succès de Johnny Farago 

          

2. Un succès de Pierre Lalonde 

       

3.  Un succès de Les Classels 

         

é 
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Espace à louer  

Pour plus d’information contactez-nous : 

adjointe@aidantsvalleebatiscan.org 

418-289-1390, poste 1 

Espace à louer  

Pour plus d’information contactez-nous : 

adjointe@aidantsvalleebatiscan.org 

418-289-1390, poste 1 


