Adaptation du logis-Maintien a domicile/ Perte d’autonomie

De nos jours, on regroupe ces sujets dans un terme qui s’appelle I'accessibilité universelle.

L’accessibilité universelle est un concept
d’aménagement qui prone la réalisation
d’environnement sans obstacles tels que des
batiments, des lieux, des équipements ou des
objets. L'idée véhiculée par le concept
d’accessibilité universelle est d’aménager un
monde dans lequel toute la population, incluant
les personnes ayant des limitations
fonctionnelles, pourra vivre en toute liberté et
en sécurité. La réponse aux besoins particuliers
d’un groupe d’individus est traitée de sorte
gu’elle bénéficie également a I'ensemble de la
population.

En intégrant I'accessibilité universelle dés la conception d’un projet, les solutions privilégiées seront
simples et esthétiques, a des colts comparables a ceux d’une réalisation traditionnelle. L’approche la moins
stressante est la planification a plus long terme. Essayons de prévoir quel sera notre futur. Quand les personnes
peuvent nommer leurs besoins, c’est plus facile d’y répondre.

Le processus commence par répondre aux besoins de base : manger, boire, se laver et dormir. On pense
souvent aux personnes a mobilité réduite, en fauteuils roulants, mais il y a différentes adaptations qui peuvent
servir a tous. Exemple : une douche a l'italienne* pour votre mere qui n’est plus capable d’enjamber le bain ou
pour votre mari qui est en fauteuil roulant. L’espace lavabo laissant de I'espace en dessous pour les jambes pourra
aussi faciliter le quotidien de ces derniers.

Quand vous achetez une nouvelle maison ou que vous rénovez, prévoyez un environnement sans
obstacles avec des poignées en bec de cane. Privilégiez les logements ayant un minimum de marches. Cherchez
des solutions en identifiant les besoins afin de faire un plan pour des années futures.

Allez-vous laisser en héritage votre maison a vos petits-enfants ? Ou souhaiteriez-vous la revendre et vous
installer dans une résidence adaptée avec une piscine chauffée accessible a tous ? Il n’y a pas de solution magique
qui est bonne pour tout le monde. Il est important de vivre dans un environnement sécuritaire a tout age. Ce qui
est bon pour votre voisin n’est peut-&tre pas I'idéal pour vous. Ecoutez-vous. Prenez le temps de vous demander
ce que vous souhaiteriez pour vous. Si vous pouvez en parler avec les personnes concernées cela aide a nommer
plus facilement vos attentes.

Une fois que vous savez vraiment ce que vous voulez il existe des spécialistes qui pourront vous aider dans
la planification et la réalisation de vos travaux. N’hésitez pas a demander conseil a I'ergothérapeute, au médecin
de famille, a un bureau d’architecte, a un organisme, a la municipalité pour obtenir la bonne information. Revenu
Québec et I’Agence du Revenu du Canada peuvent vous informer en ce qui concerne des crédits d'impots
remboursables. Votre MRC ou votre municipalité peuvent aussi vous informer sur les subventions et les permis.



En tant que proche aidant, I'adaptation du logis n’est pas un luxe, mais une nécessité qui améliore
grandement I'accompagnement ainsi que la qualité de vie de tous.

BAIL Mauricie est un organisme qui peut vous aider afin d’avoir de I'information de qualité. Il publie un guide qui
explique les nouvelles normes valides a partir de I’année prochaine. Il dispose d’un répertoire et de fournisseurs
d’équipements spécialisés disponibles en Mauricie.

Cet article a été réalisée par le Comité des Chroniques de I’Association des Personnes Aidantes de la Vallée-de-
la-Batiscan.
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Nous vous invitons a répondre a un court sondage au sujet de cet article en visitant le :
www.aidantsvalleebatiscan.org dans I'onglet « Chroniques ».
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