
ACCOMPAGNER UNE PERSONNE  

ATTEINTE D’UN CANCER? 

En tant que proche aidant, vous êtes un partenaire indispensable de 

l’équipe de soins de santé.  Votre rôle d’accompagnement peut vous 

amener à assumer différentes responsabilités. Par exemple, vous 

pourriez :  

 Assurer une présence lors des visites chez un professionnel 
de la santé; 

 Signaler ou soulager les effets secondaires causés par la 
médication; 

 Informer l’entourage de votre proche de sa condition particulière; 
 Coordonner les différents soins et services nécessaires à la qualité de vie de la personne aidée; 
 Accompagner votre proche dans sa prise de médication; 
 Effectuer le suivi des médicaments, des résultats d’examens et des ordonnances; 
 Accompagner votre proche au niveau de ses soins d’hygiène et de l’alimentation; 
 Assurer la gestion ou le suivi de questions financières et légales. 

 
Être proche aidant, c’est aussi apporter un soutien affectif à votre proche.  Vous pouvez l’aider à vivre ses émotions 

et à prendre des décisions difficiles. Il est d’une importance capitale de respecter vos propres émotions, besoins et désirs.  

N’hésitez pas à les partager et à laisser votre proche s’exprimer également. Fixez vos limites et faites-les connaître aux 

autres afin que votre proche et vous receviez l’aide dont vous avez besoin.  

Il est normal de ne pas être à l’aise avec l’idée d’administrer des médicaments et de donner des soins physiques. 

L’équipe de soins de santé peut vraiment vous guider dans l’administration des médicaments ou quelqu’un d’autre 

pourrait agir en tant qu’aidant principal ou bien partager avec vous cette responsabilité. Il y a bien des façons d'aider 

quelqu'un qui est atteint de cancer. La première chose que vous devez savoir est que l'expérience du cancer est unique à 

chacun. Essayez de ne pas présumer que la personne que vous connaissez se sentira ou agira d'une certaine façon.  

Beaucoup de personnes ont peur de dire la mauvaise chose à quelqu'un qui est atteint de cancer. Tout ira bien si 

vous employez vos propres mots pour montrer votre intérêt et votre inquiétude, pour exprimer des paroles 

d'encouragement ou pour offrir votre soutien. Il est important de permettre à la personne de dire qu'elle est triste ou 

contrariée. Il peut être tentant d'essayer de lui remonter le moral en disant par exemple "C'est sûr que tu iras bien, essaie 

juste d'être positif", mais cela ne fera que l'arrêter de parler de ce qu'elle ressent vraiment. Il est préférable de la laisser 

parler ouvertement et de reconnaître ses émotions. 

 Enfin, vous pourriez vous demander si vous êtes en mesure de jongler avec les responsabilités que vous avez déjà 

à la maison ou au travail et celles qui sont exigées par ce nouveau rôle. Il faut parfois faire un effort pour demander de 

l'aide, car il est souvent plus facile d'affronter le cancer si l'on a du soutien.  

Il existe de nombreuses formes d'aide et chacun a des besoins différents à cet égard. 

Voici des exemples de sources de soutien : 

 Les membres de la famille et les amis; 

 L'équipe soignante et les travailleurs sociaux; 

 Les professionnels en santé mentale ou en oncologie psychosociale;  

 Les aides spirituels et les bénévoles dans les centres de traitements.  
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