
 1 

Association des 

Personnes Aidantes de la  

Vallée-de-la-Batiscan 

Sommaire : 

 

• Mot de l’équipe 
Page 2 

 

• Formation     
Société          
Alzheimer 

  Page 2 
 

• Programmation 
de décembre        
Page 3 

 

•  Programmation 
de janvier               
Page 4 

 

•  Faire une boule 
à neige 

   Page 5 
 

• Recette du mois          
Page 6 

 

• Livre du mois             
Page 6 

 

• Anniversaires 
du mois                          
Page 7 

 

• Jeu du mois             
Page 7 

 



 2 

Mot de l’équipe 
 

Alors que l’année tire à sa fin, nous souhaitons remercier chaleureusement tous nos membres et 
proches aidants pour leur dévouement, leur bienveillance et leur résilience. Le temps des Fêtes est 
une période pour se reposer, se ressourcer et passer du temps auprès de ceux qu’on aime. Prenez 
soin de vous, tout autant que vous prenez soin des autres. 
 
Veuillez noter que nos bureaux seront fermés du 22 décembre 2025 au 5 janvier 2026               in-
clusivement. Nous serons de retour dès le début de la nouvelle année, prêts à poursuivre notre 
mission d’accompagnement. 
 
Le mois de janvier est dédié à la sensibilisation à la maladie d’Alzheimer. C’est l’occasion de mettre 
en lumière la réalité des personnes atteintes et de leurs proches, de mieux comprendre la maladie et 
de renforcer la compassion au sein de notre communauté. 
 
Toute l’équipe vous souhaite un temps des Fêtes empreint de douceur et une belle entrée en 2026!  
 

Jade, Lysanne, Josée C., Josée G. et Danielle  
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BOULE À NEIGE — FAITE À LA MAIN 

Matériel:   

 Pot Mason en verre avec couvercle; 

 Ornements de Noël miniatures (sapins. étoiles, 
rennes, etc.); 

 Paillettes ou neige artificielle; 

 Colle transparente (une colle qui résiste à l'eau 
est nécessaire.); 

 Glycérine 

 Petit ruban ou ficelle de jute (facultatif); 

 Peinture acrylique et pinceaux (pour peindre le 
couvercle, facultatif); 

   Eau ou eau distillée. 

Étape 1 

Si vous le souhaitez, peignez le couvercle du pot 

avec de la peinture acrylique et laissez-le sécher 

complètement, sinon, passez à l'étape 2. Vous pou-

vez également saupoudrer des paillettes au couvercle 

avant que la peinture ne sèche, pour un effet scintil-

lant. 

Étape 2 

Collez l'ornement de votre choix sur le fond du cou-

vercle. Laissez sécher complètement.  

Étape 3 

Versez l’eau dans le bocal jusqu’à environ 2 cm du 

bord. Ajoutez des paillettes ou de la fausse neige, 

ainsi que quelques gouttes de glycérine liquide. Cette 

dernière empêchera les paillettes ou les flocons de 

retomber trop rapidement lorsque vous brasserez la 

boule. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Étape 4 

Quand la figurine est bien fixée, plongez-la dans le 

bocal et refermez solidement le couvercle.  

Étape 5 

Attachez un petit ruban ou de la ficelle autour du cou 

du pot Mason pour ajouter une jolie touche décora-

tive. Ça peut être un ruban doré, une ficelle multico-

lore ou encore de jute.  

Vous pouvez également ajouter une petite étiquette 

de Noël avec un message personnalisé. 

 

Source: Mélanie Poupette-Cloutier (2024). Noovo 

Moi  [En ligne]. Disponible: www.noovomoi..ca 

(Consulté le : 31 oct. 2025). 

https://www.noovomoi.ca/style-et-maison/zero-dechet/article.idees-cadeaux-hotesse-pots-mason.1.2168270.html
https://www.amazon.ca/-/fr/artificielle-%C3%A9tincelante-plastique-d%C3%A9coration-fournitures/dp/B07W8Z8G8C?crid=2D2KSFOMA6SZ5&dib=eyJ2IjoiMSJ9.hPO9C__cnoFJu7xRCKtRfb5vd5dqHtYBwNn4c-UmzFHZX8CfE91ij1UahCGM6OgsBxi1gyFXGw5djfkx4tEMttucPMimnnxFY74q-pLj8cQk8MgVg6
https://www.amazon.ca/Gorilla-5100430-4oz-Original-Glue/dp/B07W8LJBWP?hvadid=706725384477&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=4868081238298423293&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9000960&hvtargid=pla-822180555999&psc=1&mcid=f7545b51123e3bf588df5
https://www.amazon.ca/-/fr/NOW-Solutions-Glyc%C3%A9rine-v%C3%A9g%C3%A9tale-118/dp/B00PUX5SF4?__mk_fr_CA=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=41HFY6BRBDY&keywords=glyc%C3%A9rine+liquide&qid=1696003321&sprefix=glyc%C3%A9rine+liquide%2Caps%2C60&sr=8-5&linkCode=l
https://www.amazon.ca/-/fr/PerkHomy-naturelle-emballage-jardinage-d%C3%A9coration/dp/B0BCK98LLG?dib=eyJ2IjoiMSJ9.gyMo2thNzu7JxGhIFQTleOEHh-vi3mbdBOBkkRnmn_Dw_N1d7rG8MkAe5AYeUXQlNlwN5OlfxsDt9FzzZ3vgChvW7hjg9yk97HhnbnBwwlUOTqO67EKClvRfrn0tLwyliIVf9b7dQ3gBm5OEh5
https://www.amazon.ca/-/fr/peintures-acryliques-imperm%C3%A9able-acrylique-bricolage/dp/B08KG8SSP2?crid=2HSLT4VZXT7MU&dib=eyJ2IjoiMSJ9.kbBCfHKvQ-usR7tu9sxgmfc6-DSVP241pK9KfUXQkf2JJ8XUQCvKx-egpopLaTOHmKDL_slctfXGP-oBLefyyKhNG2kIkV2h5ZBM9emrOvHIsy3eMPjsjaGVBCfO
https://www.amazon.ca/-/fr/BOSOBO-lacrylique-laquarelle-d%C3%A9coration-miniatures/dp/B07GH7WGC3?__mk_fr_CA=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1OAPBTK7X08J2&dib=eyJ2IjoiMSJ9.DSrIRDUPoAVaNm3kiZT7Gv0X2c_Km2hVgRhIuF-UEtFCachfZJAV2XjiKlJzUIESTyTRh5PQWH6bfzlm3JN
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Buche framboises et pistaches  

 

INGRÉDIENTS:  

 4 œufs 

 1 sachet de sucre vanillé 

 125 g de sucre 

 125 g de farine 

 250 g de mascarpone 

 50 g de sucre glace + 1 c. à soupe 

 250 g de framboises 

 50 g de pistaches non salées5 ml                        
(1 c. à thé) d’extrait de vanille  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRÉPARATION  

 Séparez les jaunes d’œufs des blancs. 

 Fouettez les jaunes avec le sucre, ajoutez 
la farine, puis les blancs battus en neige 
avec le sucre vanillé. 

 Versez la pâte sur une plaque recouverte 
de papier sulfurisé, étalez-la avec une spa-
tule et faites-la cuire 10 à 12min au four 
préchauffé sur th.6-7/200°. 

 Retournez le biscuit sur un linge humide, 
roulez-le sur lui-même et réservez. 

 Mélangez le mascarpone et le sucre glace 
au fouet. 

 Mixez les pistaches avec 1 c. à soupe de 
sucre glace. 

 Déroulez le biscuit, étalez une couche de 
mascarpone, saupoudrez de pistaches, ré-
partissez les framboises, puis roulez la 
bûche en serrant bien. 

 Enveloppez-la dans du film et mettez-la au 
frais 4h ou plus. 

 Saupoudrez de sucre glace pour servir. 

Livre coup de cœur du mois dans notre                        

centre de documentation 

 Tu mérites mieux qu'un bain moussant.                                        
Un guide pour prendre soin de soi                                                    

De Stéphanie Deslauriers 

Se choisir, mettre ses limites, honorer son niveau d'énergie, développer 

l'autocompassion, identifier ses patterns et s'en défaire : Tu mérites 

mieux qu'un bain moussant propose d'enlever le bouchon du bain, 

éteindre les bougies parfumées et parler de ce qui fait réellement du 

bien. Avec authenticité, vulnérabilité et humour, la psychoéducatrice  

Stéphanie Deslauriers s'inspire de son parcours personnel pour          

décortiquer différents concepts thérapeutiques avec une simplicité      

désarmante. Au passage, elle propose des listes d'actions concrètes à 

poser et déconstruit les principes de la positivité toxique. Tu mérites 

mieux qu'un bain moussant est une lecture réconfortante qui inonde de 

douceur la plus importante des relations : celle que l'on a avec soi.  
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ANNIVERSAIRES DE DÉCEMBRE ET JANVIER 

JEU—Trouver le bon chemin 

 Mariette Dupont 01 Décembre 

Noëlla Goulet 01 Décembre 

Marie-Reine Trudel 04 Décembre 

Pauline Mauger 04 Décembre 

Jean-Guy Vermette 06 Décembre 

Lise Denis 08 Décembre 

Diane Pothier 08 Décembre 

Nicole Bédard 10 Décembre 

Hélène Veillette 11 Décembre 

Noëlla Baribeau-Boucher 13 Décembre 

Isabelle Vermette 15 Décembre 

Claudette Villeneuve 15 Décembre 

Serge Proteau 21 Décembre 

France Brière 24 Décembre 

Jocelyne Bolduc 27 Décembre 

Lucette Gingras 31 Décembre 

Diane Proulx 01 Janvier 

Pierre-Paul Tessier 01 Janvier 

Jean-Maurice Lecours 04 Janvier 

Louise Malo 09 Janvier 

Nancy Ricard 09 Janvier 

Louise Taillon 10 Janvier 

Lise Gauthier (LAS) 11 Janvier 

Nicole Cloutier 13 Janvier 

Ida Carpentier 18 Janvier 

Jean Lafrance 20 Janvier 

Line Lecours 24 Janvier 

Suzanne Tessier 26 Janvier 

Léo Forget 26 Janvier 

Ginette Gervais 28 Janvier 
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