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ECHO-AIDANT
Février 2025

SOULIGNONS L'ENCAGEMENT
DES PERSONNES AIDANTES

20 FEVRIER DE 11H30 A 15H
SAINT STANISLAS - SALLE MUNICIPALE
33, RUE DU PONT, SAINT-STANISLAS

GRATUIT POUR NOS MEMBRES ET LES PROCHES AIDANTS

A

IS nous divertira

en musique!




Le mot de Uéquipe

Bonjour a chacun et chacune de vous,

Ce n’est pas parce que février est le mois le plus court de ’année gu’il n’est pas rempli d’activités
et de formations de toute sorte. De plus, nous soulignerons la féte de la Saint-Valentin avec une
super activité reconnaissance qui aura lieu le 20 février.

Nous vous remercions de réserver votre place rapidement pour nos activités et de nous aviser
lorsque vos plans changent. Cela facilite notre travail pour mieux organiser ’ensemble de nos
activités. (Les places assises, le matériel pour les activités, les arréts pour le transport, etc.)

Nous en profitons pour vous rappeler que lors de journée de tempéte, avant de vous déplacer
veuillez vérifier notre page Facebook pour savoir si nos activités sont suspendues.

Une situation vous préoccupe, nous sommes la pour vous aider, vous outiller et vous référé au
besoin. Nos services sont gratuits et sans jugement N’hésitez pas a nous contacter notre équipe.

Danielle Messier, intervenante

Josée Gélinas, intervenante et directrice générale de ’Association
Josée Croteau intervenante

Lysanne Beaudoin, intervenante

Nadine Martel, agente de bureau

Il est déja le temps de renouveler votre adhésion 2025-2026. Vous avez besoin d’aide pour les
compléter, prenez rendez-vous avec une de nos intervenantes, elle se fera un plaisir d’aller vous
visiter pour compléter le tout.

Joyeux février!

Danielle, Josée G, Joaée C, € of Nadi

FORMATION DE LA SOCIETE ALZHEIMER ( % GRATUT (A

“Proche aidance & transition vers 'hébergement” ET QUVERT

2 ATOUS! .. eensones aibantes
LACULPABILITE .. ==
. nscriptions avant le 23 janvier :
19, 26 février, 5, 12 mars 1 855 284-1390, poste 1
Inscription@aidantsvallebatiscan.org

de 9h a12h
Pavillon Desjardins Qorminique Jeudi 30 janvier 2025
140, rue Saint-Jean, Ste-Thécle Accueil : 1115
Diner chaud : 11h45 (15%)

Conférence gratuite: 13h & 14h45
(possibilité de padrticiper seulement & celle-ci)

Dominique Bouchard,Travailleur Social & la Société

Alzheimer Mauricie — FQSA, dnimera une formdtion

de quatre ateliers qui auront comme sujet : La Nous aurons loccasion dexplorer ensemble les
) K K i effets de la culpabilité non exprimée chez ceux qui

compréhension des émotions en lien avec prennent soin de leurs proches. Vous serez mieux

'hébergement est abordée, comment aborder Jidew  outillé pour reconnaitre, comprendre et gérer ces

, , . Qdunam sentiments complexes, favorisant ainsi votre

'hébergement, comprendre l'offre de services, ) bien-étre émotionnel. Des stratégies pratiques

comment planifier la transition, comment faire face iy g duochi \s{ghjtsi:r?reotn\foet?:fémvggprggrﬁ?eietepseeggr:r\{;tre

aux situations de refus, le consentement et Cont taire Robert Crét

" . o - ) P entre communautaire Robert Crete

linaptitude, la période d'adaptation et plus. 51, boulevard Saint-Louis, Saint-Séverin

Inscription obligatoire Prix de présence

. #w Autobus offert pour les MRC Des Chenaux
Cohorte maximum 10 personnes $s> etMékinac. Informez-vous! L’ APPLA
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PROGRAMMATION FEVRIER 2025

VEUILLEZ NOUS AVISER DE VOTRE PRESENCE SVP, MERCI!

r 4

@A

SANTE MIELX ETRE : «S'ancrer dans le lacher prise » avec Céline Déraspe. Pour les aidant.e.s d'aidé.e. de 18
3B4ans. Etre en accord avec le bien-étre émotionnel et le bien-gtre rationnel .. la grande question d'équilibre.
Comment apprivoiser nos décisions et changements. et surtout. comment étre en paix avec ceux-ci? Par des
partages et des réflexions. cet atelier améne les participants & comprendre |'effet du lacher prise dans le
quatidien. Pourquoi lacher prise? Quelles attitudes & ne plus avoir? Qu'est-ce que I'harmonie et 'équilibre réel,
entre ma téte et mon ceur ? Comment libérer les peurs? Toutes ces grandes questions permettront de quider
nos résistances et trouver une liberté émotionnelle.

Mardi 4 février
8haizh
Ste-Thecle. local 213

LAPPU\ 255k

AIDER SANS S'EPUISER : « Je protége ma santé »

Mardi 04 février 3 St-Luc

L'épuisement chez I'aidant(e) est avant tout une baisse d'énergie qui ouvre la porte au développement de |a Jeudi 0B février
maladie. Se donner la permission de recevoir de ['aide. S'entraider & exprimer ses sentiments. Faire le paoint. Ste-Thecle. local 217
Viser 'apprentissage et économie d'énergie pour prévenir |'épuisement. 13h15 2 15h15
SANTE MIEUX ETRE : « Automassage et réflexologie » Pour les aidante.s d'aidé.e. de 18 & B4 ans. Mardi Il février
Manon Giroux animera un atelier d'information sur les techniques d'automassage et de réflexologie. 8haizh
LAPPU\ =200 Ste-Thecle. local 213
CAFE-RENCONTRE « L'auto bientraitance» Bien aider. ¢a commence par soi-mérme. Mardi 1l février a St-Luc
(u'est-ce que la bientraitance envers soi-méme? Comment cela se traduit dans votre quotidienetdansvotreréle | Jeudi 13 février a Ste-Thecle
de personne proche aidante? Développer |a bientraitance. c'est prioriser votre bien-étre et cglui de la personne (local 217)
aidée. Caf¢ et collation offerts. e 13hi5 a 15h15
GROUPE DE DISCUSSION Café & activité ludigue : Amenez des amis. des voisins qui. comme vous sont proches Mercredi le 19 février
aidants et qui auraient besoin de nos services de soutien. De plus. venez expérimenter un activite ludique en groupe 13h a 16h

pour une expérience unique et enrichissante. Café et collation offerts.
Salle communautaire - La Grandpiloise 630, 4e Avenue. Grandes-Piles

DINER RECONNAISSANCE : Soulignons |'engagement des personnes aidantes: La Boite & chanson nous
divertira en musique. Avec leur répertoire festif 00% francophane. ils nous feront voyager & travers le temps.
Un repas sera offert gratuitement aux participants. Transport disponible. Inscription obligataire

Places limitées

Salle communautaire -
La Grandpiloise

Jeudi le 20 février
de 11h30 a 15h
Salle municipale St-Stanislas
33. rue du Pont

SANTE MIEUX ETRE : « Kinésiologue » Pour les aidant.e.s d'aidé.e. de 18 3 B4 ans. Les participants serant invités
a faire des exercices adaptés  leurs forces individuelles. Le but étant de bouger notre corps tout en ayant des
petits moments de relaxation et d'entregent. Par Steve Gélinas LAPPU\ =5&ous

CAFE-RENCONTRE « Composer avec un proche qui refuse les services extérieurs » Est-ce la peur de vous
perdre? Une crainte de maltraitance? De la méfiance? De la fierté? De la honte? La situation est préoccupante :
votre proche refuse de faire appel a des services et a des intervenants extérieurs. Vous vous posez des questions.
Derrigre ce refus d'aide extérieure, quelque chose s'exprime chez la personne aidée. Des éléments sensibles sont
en jeu : la confiance. le consentement. la dignité. l'indépendance. Comment faire pour cheminer ensemble vers
I'aide & domicile. alors que |, maintenant, il faudrait préparer les repas et faire |'épicerie de |a semaine? Comment
' ne pas rompre le dialogue? L/ et collation offerts. L' APPU\ o

Mardi 25 février
8halzh
Ste-Thecle, local 213

Mardi 25 février a St-Luc
Jeudi 27 février 3 Ste-Thecle
(local 217)
13h15 a 15h15

CAFE-RENCONTRE « Mon carnet santé » (En 2 parties). Cet atelier informatique vise & vous apprendre 2 utiliser
efficacement |e site Carnet Santé du Québec. Vous découvrirez comment créer un compte, accéder a votre
dossier de santé électronique. ajouter des informations médicales et gérer |a confidentialité de vos données.
Notre formateur vous guidera & travers des démonstrations pratiques et des exercices interactifs. A la fin de
'atelier. vous serez en mesure d'utiliser le site Carnet Santé de maniére autonome et de profiter pleinement de
ses fonctionnalités pour gérer votre santé et votre bien-étre. L’APPU\ =3

Association des Personnes Aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan

Contactez-nous pour info/inscription au | 855 284-1330., poste | / Ou par courriel & inscriptionsaidants@hotmail.com

Les vendredis 28 février
& 14 mars.
13h15 2 15h15
a Ste-Thecle (local 217)
. Inscription obligatoire.
Maximum 8 personnes

Ste-Thecle: 301, rue St-Jacques (local 207) /St-Luc-de-Vincennes: 660, rue Principale (local au Ze étage)

v




CAFE-RENCONTRE SANTE MIEUX-ETRE
POUR LES PROCHES AIDANTS DE PERSONNES
ADULTES

ALAIN BELLEMARE

BACHELIER EN PSYCHOLOGIE ET
FORMATEUR

MARDI, LE 28 JANVIER 2025
9H A 12H

Concilier prendre soin de soi et
accompagner un proche

Un atelier d'échange et de soutien entre
proches aidants sur comment parvenir
a concilier prendre soin de soi et
accompagner un proche au quotidien .

STEVE GELINAS
KINESIOLOGUE

MARDI, LE 25 FEVRIER 2025
13HA16H
Les participants seront invités & faire des
exercices adaptés & leurs forces
individuelles. Le but étant de bouger

notre corps tout en ayant des petits
moments de relaxation et d'entregent.

A NOTRE BUREAU DE STE-THECLE
301, RUE ST-JACQUES, LOCAL 213
STE-THECLE, QC
GOX 3G0

CELINE DERASPE

MASSOTHERAPEUTE
ACCOMPAGNEMENT EN
PLANIFICATION ET RELATION D'AIDE

MARDI, LE 4 FEVRIER 2025
9H A 12H
S'ancrer dans lelécher prise

ftre en accord avec le bien-étre
émotionnel et le bien-étre rationnel ... la
grande question déquilibre. Comment
apprivoiser nos décisions et
changements, et surtout, comment étre
en paix avec ceux-ci?

Par des partages et des réflexions, cet
atelier ameéne les participants &
comprendre l'effet du I&cher prise dans le
quotidien. Pourquoi I&cher prise? Quelles
attitudes & ne plus avoir? Qu'est-ce que
I'harmonie et 'équilibre réel, entre ma téte
et mon coeur ? Comment libérer les
peurs? Toutes ces grandes questions
permettront de guider nos résistances et
trouver une liberté émotionnelle.

HELENE GERMAIN GELINAS
PSYCHOEDUCATRICE

MARDI, LE 11 MARS 2025
9H A 12H

Le sommeil, est-ce une perte de temps ?

En tant que proche aidant, il arrive souvent
que nous soyons submergés, cherchant &
dégager du temps ou nous pouvons.
Réduire son temps de sommeil peut alors
sembler une option tentante. Explorons
[importance du sommeil pour votre santé
ainsi que des solutions pour vous aider
lorsque votre petit hamster n'en fait qu'a
satéte!

<P

ASSOCIATION

s PERSONNES AIDANTES

de la VALLEE-DE-LA-BATISCAN

. ‘

MANON GIROUX

MARDI, LET1 FEVRIER 2025
9H A 12H
Manon Giroux animera un atelier

dinformation sur les techniques
d'automassage et de réflexologie.

JOSEE GELINAS &
DANIELLE MESSIER

INTERVENANTES DE L'ASSOCIATION
DES PERSONNES AIDANTES
CO-CHARGEE DE CE PROJET

Notre équipe d’intervention est Ia
pour soutenir les proches
aidants de la Vallée-de-la-
Batiscan (MRC de Mékinac et
MRC des Chenaux).

Pour obtenir un rendez-vous pour

du soutien dans votre réle de
proche aidant:

1-855-284-1390



Concours @@ dessins

Lors de la semaine nationale des proches aidants (semaine du 3 au 9 novembre 2024) nous avons
lancé notre concours de dessins. Les enfants devaient nous faire parvenir leur dessin au plus tard le
4 décembre dernier. Nous avons regu les dessins de 32 enfants de notre territoire.

Lors de notre féte de Noél, le 10 décembre dernier, nous avons fait la pige avec la main chanceuse
de notre présidente de CA, Mme Lucie Jacob.

Dans le secteur de la MRC des Chenaux, Emile Giroux s’est mérité un bon d’achat de 250% des
Pourvoyeurs de la Riviére Ste-Anne pour louer une cabane aux Petits poissons des chenaux avec sa
famille.

Dans le secteur de la MRC Mékinac, Zoé LaSalle s’est mérité un bon d’achat de 250$ a la Pourvoirie
Club Hosanna. Cette derniere aura le choix de profité de divers activités en plein air avec sa famille.
Félicitations aux gagnants et merci a tous pour votre participation.

Emile Giroux accompagné de sa Zoé LaSalle fiere gagnante dans
grand-maman, Marie-Claude Mékinac.
Samuel.

Dy pouveal @ nos bureaig

Dans le but de faciliter nos échanges, nous avons fait installer des boites
aux lettres a nos deux bureaux. Ces boites sont sécuritaires et barrées.
Vous pourrez y déposer vos formulaires de renouvellement avec votre
paiement.

Nous recueillons le contenu des boites a tous les jours de nos présences au
bureau.




SEJOUR DE RESSOURCEMENT GRATUIT POUR LES
PROCHES AIDANTS D’AINES A DOMICILE

POUR LES AIDANTS DE LA VALLEE-DE-LA-BATISCAN ET DE TROIS-RIVIERES

Séjour :du 14 au 16 mars 2025
(du vendredi 16h au dimanche 16 h)

Lieu : Auberge Godefroy

(17575, boulevard Bécancour, Bécancour)

Atelier 1 et 2 obligatoires sous le théme:
1- « Gérer mon stress et ma charge mentale en
étant proche aidant. Ca me fait grand bien ! »
2- « Mon oasis de paix au cceur de la proche
aidance. Je le visualise.”

Activités sur le site : I'acceés au bain gratuit
dans le séjour lors des périodes libres.

Places limitées.
Vous devez répondre aux critéres d’admissibilité. Josée Gélinas et Danielle Messier

Possibilité de répit gratuit.

»

Association

des’proches aidants ASSOCIATION
de Trois-Riviéres inc. s.s PERSONNES AIDANTES

de la VALLEE-DE-LA-BATISCAN

Réservation:

Association des Personnes Aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan
418-289-1390, poste 1 ou sans frais 1-855-284-1390, poste 1

Association des Proches aidants de Trois-Riviéres inc.
819-693-6072, poste 4

IMPORTANT : Veuillez prendre note que la participation aux ateliers est obligatoire pour que le
séjour soit offert gratuitement et validé. Un dépét de 50$ est exigé a linscription et il sera
remboursé lors de votre départ le dimanche sila personne arespecté les conditions d’admissibilité
dlagratuité (ex.: présence et participation).

Merci de votre compréhension !




ARIIIVEREeS cld fevimey

Louise Trottier Lesieur 01 Février Danielle Leclerc 16 Février
Julie Goyette 07 Février Gaston Bergeron 18 Février
Francine Roy 07 Février Roger Poirier 18 Février
Jean-Guy Baril 08 Février B R Marie-Josée Bisson 20 Février
Rollande Delisle 10 Février OKWWW Denise Marcotte 24 Février
Mariette Bacon Hamelin 12 Février "=y Nadine Martel 24 Février
Nicole Roberge 13 Février Louise Trépanier 25 Février
Nicole Durand 13 Février Lucie Fraser 26 Février
Lise Lamy 14 Février René MC Gurk 28 Février

Devinette ? 22222929

Un magicien doit deviner une carte. Une personne du public tire une carte dans un jeu
(ordinaire) de 32 cartes, et la regarde sans la montrer au magicien.

Voici le dialogue entre le magicien (M) et cette personne (P) :
: "La carte est-elle un numéro ?" P : "Oui"

: "Est-elle paire ?" P : "Oui"

: "Est-elle un huit ?" P : "Non"

: "La carte est-elle noire ?" P : "Oui"

X X X X X

: "Est-elle un trefle ?" P : "Non"
Le magicien a déja trouvé. Et vous ?
Quelle était la carte tirée ?

NB : unjeu ordinaire de 32 cartes comporte 4 couleurs : coeur, carreau, tréfle, pique et dans
chaque couleur, 5 hauteurs : 7, 8, 9, 10, Valet, Dame, Roi, As.

‘anbid ap QT un 3s3 ded e *anbid un 3153 314343 un sed 153,u Inb 410U 33482 BUN *XIp UN
159 1Ny un sed 3s9,u Inb Jled oJdWNU UN "9 13 G ‘P ‘E ‘Z S9| Sed JUBUOD dU $21IBI 7€ 9p N3l un : suoday




¥
/g\ Aide Chez Soi

ma

418 362-3275

Entretien ménager | Soins a la personne | Répit Accompagnement

Francois-Philippe
Champagne

Député de Saint-Maurice-Champlain

Shawinigan %J
570, av. de Grand-Mere, bur. 1
Shawinigan (Québec) GIT 2H2

Tél.: 819-538-5291

301, rue St-Jacques # 201
Sainte-Thécle (Qc) GOX 3G0

418 289-2265
AI DE CH EZ SOI info@aidesmekinac.ca

Mékinac

WWW.AIDESMEKINAC.CA

43 rue St-Gérard, St-Stanislas

R
Trois-Riviéres

Télec.: 819-538-7624

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

LEBEL

DEPUTEE DE CHAMPLAIN

Boulangerie
Patisserie
Mets cuisinés
Service traiteur
(buffets chauds & froids)
Nouveaux propriétaires ; 7 o
Martin Briere & Pascal Lavallée - 570, Notre-Dame

Au plaisir de vous

rencontrer bientot ! y Tél.: 418-283-3

Tous
engageés

En cette sif ion excepti lle, Desjardins d.
présent auprés des gens et des collectivités.

Nous sommes I3 pour vous et nous continuerons de létre

418 365-7591

@) Desjardins

Caisse de Mékinac-Des Chenaux

Isolation
Mauricie

Patrice Trudel, président

819 699-0351 418 800-26
isolationmauricie.ca

(Québec) GOX 3E0

%:1 Christine Béland ’
Pharmacienne propriétaire

F: 418 289-3632

Survez:nous sur: Heures d'ouverture

Affiliée &: 131, rue Lacordaire
C) familipri Sainte-Thécle (Québec) GOX 3G0
IX
mlllpr T:418 289-3069

s7164gestion@familiprix.ca

« vacuothérapie / ventouses

me

Sainte-Thecle

Pour prendre rendez-vous 418 289‘3320 i

o @ @ Lundi au vendredi: 9h a 19h
Samedi: 9ha 16h
famlliprix.com Dimanche: Fermé
( *‘! MASSAGES THERAPEUTIQUES \
4 . «détente «de téte
esportif «hawaien
eaux pierres chaudes « femmes enceintes
3 «aux coquillages polynesiens eréflexo
s aux bambous e pour enfants

gl -
O nle TAPING NEURO-PROPRIOCEPTIFS (T.N.P.)

LELEL Thérapeute autorisée d'AMIS-N inc.
ORTHOTHERAPEUTE Re¢u dassurance disponible

-soins du visage

Suivez-moi o

Maxime N

Service de traiteun

Tél. : 418 507-6773
GROUPE VILLAGEOIS info@villageois.net

Saint-Narcisse, Charette, Saint-Tite, Lac-a-la-tortue

ormandin
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