Association des
personnes aidantes de
la Vallée-deda-Batiscan
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Juilliers 2022

Profitons de l’éte !

Nos activités estivales a surveiller:

Cafe-rencontre en mode pique-nique
Un dans la MRC Des Chenaux
Un dans la MRC Mékinac

Café Jasette en mode crémerie
Deux dans la MRC Des Chenaux
Deux dans la MRC Mékinac

Sans oublier les activités qui ont lieu dans

nos points de services de Ste-Thecle et ===
Saint-Luc. §

Au plaisir de vous croiser!
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Aider sans s'épuiser « Les réticences »

Une belle activité dans laquelle vous serez en
mesure de reconnaitre vos réticences et de
deévelopper une meilleure compréhension de la
personne aidée et de vous-méme face aux besoins
de chacun.

Café et collation sur place.

Café rencontre “L’autocompassion”

Que faites-vous face a une deéception, une perte,
une souffrance? L'objectif de cette activité est de
vous permettre de croire qu'il est possible de se
traiter avec bonté et compassion.

Collation et café sur place L’APPU\ R S

Café-rencontre “Pique-Nique”

Nous souhaitons vous invitez a un pique-nique en
harmonie avec la nature. Ce sera un bon moment
pour pratiquer la pleine conscience, étre dans le
moment présent et échanger avec des gens sur
des sujets qui vous inspirent.

Vous devez prévoir un petit repas pour l'occasion.

.
L’ APPU\ =i
PROCHES AIDANTS

Café Jasette
La creme glacée peut étre un éléement majeur d'une
féte, elle peut étre une récompense pour Vvous-
méme, pour un travail ou une tache bien fait. Nous
vous offrons donc une sucrerie glacée et un
moment d’'échange. De 13h30 a 15h30

PROGRAMMATION JUILLET 2024

VEUILLEZ NOUS AVISER DE VOTRE PRESENCE SVP, MERCI! @

Q50

En présencea 13 h15
Mardi le 2 juillet a St-Luc-de-Vincennes
Jeudi le 4 juillet a Ste-Thécle, local 217

én présence a 1%15

Mardi le 9 juillet a St-Luc-de-Vincennes
Jeudile 11 juillet & Ste-Thécle, Local 217

Lundi le 8 juillet de 11h30 & 14h00

Parc St-Narcisse (arriére du CHSLD)
Lundi le 22 juillet de 11h30 a 14h00
Parc Optimiste 140 Rue St Jean, Sainte-Thecle

Mardi 16 juillet, Crémerie Le Chalet,
826 Rue Notre Dame, Saint-Narcisse

Jeudi 18 juillet, Casse-Croute le Tournesol,
2830 Ch. Saint-Pierre N, Sainte-Thecle

Mardi 23 juillet, Resto le Petit Bonheur,
1242 Rue Principale, Batiscan

Jeudi 25 juillet, Aux Petit bonheur Casse-
Croute, 411 Rue du Couvent, Saint-Tite

Association des Personnes Aidantes de la VVallée-de-la-Batiscan

Contactez-nous pour vous inscrire au 1 855 284-1390 (sans frais) ou
par courriel a inscription@aidantsvalleebatiscan.org

Ste-Thécle: 301, rue St-Jacques (local 207)

St-Luc-de-Vincennes: 660, rue Principale (local au 2e étage)

Nos bureaux seront fermes:
Le 24 juin et le 1er juillet



gouvernement QUébec

|| fait tres

CHAUD!

Votre état de santé peut

se déteriorer rapidement.

Pour vous protéger des effets de la chaleur:

buvez beaucoup d’eau, passez quelques heures par jour
sans attendre d'avoir soif ; dans un endroit climatisé
~ 5 oufrais.

fermez les rideaux ou stores

lorsque le soleil brille, et ventilez
o

7\ sipossible lorsque la nuit
est fraiche;

Un malaise ? Des questions sur votre santé ? Appelez Info-Santé au 811
ou renseignez-vous aupres d’une infirmiére ou d’'un médecin.

En cas d’urgence, appelez le 9-1-1.

Pour en savoir plus:

Québec.ca

15
+1+
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