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peut-étre pas assez

Bonjour,

Nous profitons de l'occasion pour vous inviter chaleureusement a notre Assemblée Générale
Annuelle qui se tiendra le 19 juin prochain. Vous avez le choix de participer ou non a un repas BBQ
qui précéde UAGA. Votre participation est essentielle pour faire entendre votre voix et aussi,
connaitre qui nous sommes, nos services, nos objectifs pour la prochaine année, les gens qui y
ceuvrent et bien plus. Vous aimeriez faire partie de notre conseil d’administration, contactez-nous
pour savoir en quoi cela consiste.

Nos bureaux resteront ouverts tout 'été, a 'exception des congés fériés. Les membres de ’équipe
prendront des congés a tour de réle mais il y aura toujours quelqu’un prét a vous accueillir, vous
écouter, vous informer et vous aider. Que ce soit dans la joie ou en pleine tempéte, c’est toujours
un plaisir pour nous de faire un bout de chemin avec vous.

Le saviez-vous? Peu importe vous demeurez ou, vous avez acceés a l’ensemble de notre
programmation. Vous étes de Mékinac et une activité dans Des Chenaux vous intéresse? Allez-y!
Créer des nouveaux liens c’est fantastique!

Lors de la préparation de votre écho-aidant, nous entendons parler d’une possible greve des
postes, saviez-vous qu’en allant sur notre site web www.aidantsvalleebatiscan.org vous pouvez
consulter toutes nos parutions de ’écho-aidant?

Bon été et au plaisir de vous croiser lors de nos différentes activités.

Danielle, Josée C, Josée G, Lysanne et Nadine

Joyeuse Féte 70
despéres! jun 4

24 juin

Bonne

on ne le dit Mais on les aime

|
souvent... nos papas !

Saint-Jean-Baptiste

Bowne féfe Québec!

Bureauxfermeés

A

Profitezde cettejournéeentre
famille etamis!




PROGRAMMATION JUIN 2025 >

VEUILLEZ NOUS AVISER DE VOTRE PRESENCE SVP, MERCI! @
CAFE RENCONTRE Mardi, 3 juin de 13h a 16h
“Créer son propre réseau de soutien” 660, rue Principale, local 1, St-Luc-de-Vincennes
En explorant différentes dimensions du role de Jeudi, 5juin 13h 2 16h
proche aidant, les participants seront invités a 301, rue St-Jacques, local 217, Ste-Thecle
brosser un portrait de leur propre réseau de
soutien et d'identifier leurs besoins. L’APPU\ o

Collation et breuvage offerts.

GROUPE DE DISCUSSION

“Cultiver son bien-étre’’ Cet atelier offre aux
proches aidants un moment de détente par le
jardinage, plantation de semis et moments de
partage. Collation et breuvage offerts.

Mardi, 10 juinde 13h a 16h
660, rue Principale, local 1, St-Luc-de-Vincennes
Jeudi, 12 juin13h a 16h
301, rue St-Jacques, local 217, Ste-Theécle

CAFE RENCONTRE Mardi, 17 juinde 13h a 16h
“Souvenirs de proche aidance” 660, rue Principale, local 1, St-Luc-de-Vincennes
Venez partager vos souvenirs de la vie avec la d

personne aidée, avec photos et musique. L’ APPU\ =%

Collation et breuvage offerts.

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE / DINER BBQ Jeudi, 19 juinde 11h 2 15h

Cette année, c’est dans le Parc Saint-Jean- Pavillon Desjardins, Parc St-Jean optimiste
Optimiste de Sainte-Thécle, avec son Pavillon 140, rue St-Jean, Ste-Thécle
Desjardins que nous organisons cette rencontre BBQ au coltde 15$

annuelle. Le moment idéal pour en connaitre plus Réservation obligatoire avant le 13 juin
sur nos services et notre équipe. Il est possible de Places limitées

participer gratuitement juste a 'AGA a 13h Transport disponible

CAFE JASETTE

La créeme glacée peut étre un élément majeur Jeudi, 26 juinde 13h a 16h

d'une féte, elle peut étre une récompense pour Casse-cro(te la Florida
vous-méme, pour un travail ou une tache bien 350, rue Principale, Batiscan

faite. Nous vous offrons donc une sucrerie glacée
et un moment d’échange entre proches aidants.

Vous prenez soin de quelqu’un et un moment de répit vous ferait du bien, n’hésitez pas a communiquer
avec nous pour avoir plus de détail sur les possibilités de répit.

Nos intervenantes sont disponibles pour vous aider. Que ce soit un besoin d’information, de soutien ou
juste d’une oreille, nous sommes la pour vous.

Association des Personnes Aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan
Contactez-nous pour information/inscription au 1 855 284-1390 (sans frais) ou
par courriel a inscriptionsaidants@hotmail.com Q
Ste-Thécle: 301, rue St-Jacques (local 207) Tél. : 418-289-1390 L)
St-Luc-de-Vincennes: 660, rue Principale (local au 2e étage) Tél. : 819-840-0457
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Lacher prise en 5 minutes par jour
De : Céline Neuville

Vous voulez toujours bien faire mais rien ne se passe comme prévu ? Vous avez assez de ruminer des
événements du passé qui vous empoisonnent la vie ? Il est temps d'apprendre a lacher prise et a
retrouver votre sérénité. Dans ce livre vous trouverez : avant d'aller dormir.

) ] ) ) o CEST MALIN
. de nombreuses petites actions issues de la psychologie positive, sl
a appliquer immédiatement, pour enfin arréter de tout vouloir =
51 fi d l . LACHER PRISE
controler, et retrouver confiance en vous et dans les autres ; EN 5 MINUTES
PAR JOUR
. des pistes pour faire le point sur vos émotions et laissez derriére f

vous des situations qui vous encombrent depuis trop
longtemps;
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° des méditations simples pour vous poser et apprendre a profiter
pleinement du moment présent. -

Retrouvez votre sérénité
et profitez de chaque instant de la vie !

5 minutes par jour, c'est facile a trouver et vous sentez vite vos progrés : plus vous serez familiarisé
avec le lacher-prise pratiqué volontairement, plus il vous sera facile de lacher prise face aux
imprévus de lavie....

7 méditations positives audio a télécharger pour se détendre avant d'aller dormir.

Tu mérites mieux qu'un bain moussant

De : Stéphanie Deslauriers

Se choisir, mettre ses limites, honorer son niveau d’énergie, développer
’autocompassion, identifier ses patterns et s’en défaire .

Stéphanie Deslauriers

Tu mérites mieux qu’un bain moussant propose d’enlever le bouchon ) Tu merites )
du bain, éteindre les bougies parfumées et parler de ce qui fait mieux qu‘un bain
moussant

réellement du bien. Avec authenticité, vulnérabilité et humour, la
psychoéducatrice Stéphanie Deslauriers s’inspire de son parcours

UN GUIDE POUR PRENDRE SOIN DE SOI

personnel pour décortiquer différents concepts thérapeutiques avec

une simplicité désarmante. Au passage, elle propose des listes d’ac- AN A0
tions concretes a poser et déconstruit les principes de la positivité FMBM)
toxique. Tu mérites mieux qu’un bain moussant est une lecture

réconfortante qui inonde de douceur la plus importante des relations :

celle que ’on a avec soi.

cardinal
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1/2 tasse de rhubarbe (125 ml)
62YRI OG22t IOAEt IOGY 2 | oG ¢ Ol DRI qaldh
1/2 tasse eau, ginger-ale sans sucre ou soda sans sucre (125 ml)

Diluer le concentré dans le liquide. Servir froid, ajouter des glacons, si
désiré.

te#Hl ijlda

Concentrrhéu bdaer b e

1 lb de rhubarbe fraiche ou congelée coupée en morceaux
(500g)

7 clous de girofle

3tasses d’eau (750 ml)

1/4 tasse d’édulcorant (60 ml)

1. Dans une casserole en acier inoxydable ou émaillée, mélanger
la rhubarbe, les clous de girofle et ’eau. Porter a ébullition a
feu élevé. Baisser lintensité et laisser mijoter 30 minutes.
Ajouter ’édulcorant et brasser jusqu’a ce qu’il se dissolve.

2. Extraire le jus et jeter la pulpe. Transférer le liquide dans un
contenant hermétique et garder réfrigéré jusqu’a 8 semaines.

Boisson a la fois rafraichissante et ravissante! L’acidité naturelle de la rhubarbe saura étancher votre soif.

Nutriments par portion :
Calories 18

Glucides 4g

Fibres 1g

Protéines 1g

Sodium 10 mg

éYet IOGY22IAETYeqll 02 U0KijT 2dr/YIl ¢y
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alories 8
Glucides 4g
Fibres 1g
Protéines 1g
Sodium 6 mg
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Vous accompagnez une personne vivant

= ® Un outil d'autogestion
avec un trouble de santé mentale? g

basé sur le vécu expérientiel

Découvrez des proches

Elaboré en collaboration
avec des experts en
santé mentale

M ieu X‘ Etre O si?sﬁs;:eux dela

Capmieuxetre.ca Accessible aux proches

de tout age

_Q Complémentaire aux

services pour les proches
au Québec

Une initiative de CO p contril b%mx nnnncnéte de A p p U\

proches aidonts

QO

capsantementale.ca




Joyeux annliversalre!

Guylaine Leduc 03 Juin Marie-Paule Gagnon 14 Juin
Pierrette Durand 06 Juin Danielle Joncas 15 Juin
Renée Dontigny 07 Juin Réal Bédard 16 Juin
Denise Deshaies 08 Juin Johanne Brouillette 17 Juin
Edith Bélisle 09 Juin Huguette Veillette 19 Juin
Huguette St-Laurent 09 Juin Line Lecours 24 Juin
Yves Pellerin 10 Juin Francine Fortier 29 Juin
Angele Bédard 13 Juin
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Sainte-Thécle (Qc) GOX 3G0

3
/41 Aide Chez Soi :

LA RIDECHEZ SOl Rizaass

418 362-3275

Entretien ménager | Soins a la personne | Répit Accompagnement

Mékinac

WWW.AIDESMEKINAC.CA

Isolation
Mauricie

Patrice Trudel, président
43 rue St-Gérara, St-Stanislas (Québec) GOX 3E0

Francois-Philippe
Champagne

Député de Saint-Maurice-Champlain

Shawini & ~prhy

awimgan L Trois-Riviéres

570, av. de Grand-Mére, bur. 1

Shawinigan (Québec) GIT 2H2 @ 819 699-0351 418 800-26

Tél.: 819-538-5291
Télec.: 819-538-7624

isolationmauricie.ca

ASSEMBLEE . "
i ng Christine Béland
i Pharmacienne propriétaire

Affiliée &: 131, rue Lacordaire
smiliori Sainte-Thécle (Québec) GOX 3G0
IX
@ famlllpr T:418 289-3069
F: 418 289-3632

DEPUTEE DE CHAMPLAIN §7164gestion@familiprix.ca

Survez:nous sur: Heures d'ouverture
o @ @ Lundi au vendredi: 9h a 19h
Samedi: 9ha 16h

famlliprix.com Dimanche: Fermé

C.BOU LA "G ERIE Boulangerie ( 4 \ Mf:sﬂSAGES THERAPEUTlO.L.ﬁam \

b ssportif «howadien
?{ 7/,{& (l/’ Pétisserie *Qux plenels ‘:hnudeis -f&;rmes enceintes
; - e - «aux coquillages polynesiens eréflexo
— Mets cu’S’néS «aux bambous e pour enfants
/. o Service traiteur P P | N - vacuothérapie/venfouses  «soins du visage
Diiete. chuade & ki) MEIANIE  mrina neuro-proPRIOCEPTIFS (TP

Nouveaux propriétaires s e e polrier Therapeute autorisée d'AMIS-N inc.
Martin Briere & Pascal Lavallée - 570, Notre-Dame ORTHOTHERAPEUTE Re¢u dassurance disponible

Au plaisir de vous Sainte-Thécle

rencontrer bientot !

' Ste-Thécle Qc GOX 3G0

Pour prendre rendez-vous 418 289-3320 | Suivez-moi o

Tous
engages Maxime Normandin
En cette situation ex le, Desjardins d Tél 418 507’6773

cepti I
présent auprés des gens et des collectivités.

GROUPE VILLAGEOIS info@villageois.net
Nous sommes I3 pour vous et nous continuerons de létre gm a tradteuwr

418 365-7591

Saint-Narcisse, Charette, Saint-Tite, Lac-a-la-tortue

8

O Desjardins

Caisse de Mékinac-Des Che:




