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ECHO-AIDANT

Avril 2025

REPAS FROID & CAFE-RENCONTRE

Maison
Aline-Chrétien

SOINS PALLIATIFS

Présentation de
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Jeudi 17 avril de 11h &15h |

Salle Aubin o
301, rue St-Jacques, Ste-Thecle ']
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Coutdu repas:15$/Personne
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Possibilité d’assister seulementa la
présentation gratuitement dés 13h



Mot de l'€quipe

Bonjour a chacun et chacune de vous,
Le mois d’avril nous apporte une période de renouveau.

. Vu que certains de nos programmes se renouvellent aux trois ans, vous pourrez constater
quelques changements cette année comparativement aux trois dernieres. Par exemple, vous
aurez la chance de voir toutes les membres de ’équipe, a tour de role, animer des activités.

. Les heures de répits qui étaient distribuées se terminaient au 31 mars. Ce qui veut dire que nous
avons de nouvelles heures a distribuer. Nous devrions entrer en contact avec les personnes
touchées a la mi-avril. Les critéres changent, entre-autre, cette année 25 personnes aidantes
auront le droit & 57 heures de répit a 3.00$/heure. Nouveauté cette année, ce sera Nadine qui
reprendra le flambeau.

. Il est encore temps de renouveler votre adhésion avec nous pour la prochaine année. Faites vite,
si ce n’est pas encore fait, pour éviter de perdre des privileges. Par exemple recevoir votre
Echo-Aidant.

N’hésitez pas a nous contacter si vous avez besoin d’aide pour le compéter, si vous avez besoin
qu’on vous poste des formulaires, etc.

. Le saviez-vous? Vous étes proche —aidant si :

-Vous aidez un proche pour Uentretien ménager.
-Vous laidez a s’habiller, se raser, se coiffer.
-Vous lui préparez ses repas.

-Vous aidez a faire Uépicerie .

-Vous surveillez ses déplacements.

- Vous lui offrez un soutien moral .

-Vous visitez un proche dans une résidence.

C’est toujours un réel plaisir pour nous de répondre a vos besoins. Vous avez besoin d’information, de
soutien ou juste d’une oreille, nous sommes la pour vous.

Pour nous joindre par téléphone :
Sainte-Thécle : 418 289-1390 / St-Luc-de-Vincennes : 819-840-0457 / Sans frais : 1 855 284-1390

Joyeux avril !
Danielle, Josée C, Josée G, Lysanne et Nadine.

Travaux bureau de St-Luc-de-Vincennes —

Les travaux de rénovations dans la
N n ‘ batisse sont hors de notre controéle.
’ B

Jeyeuses Pecuesy

| . )
Pour une meilleure expérience :

' Avisez nous de votre présence a nos
activités car le lieu pourrait changer
a la derniére minute.

| ¢ P -
~h Planifiez vos déplacements en nous
. ¢ téléphonant avant vous rendre a
: notre bureau.
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GROUPE DE DISCUSSION

“L’art de prendre soin de soi ”

Cet atelier offre un espace créatif pour explorer le
prendre soin de soi. A travers un mandala collectif, les
participants seront invités a partager leurs expériences
et a découvrir des outils pour mieux vivre leur quotidien
de proche aidant. Breuvage et collation offerts.

CAFE-RENCONTRE “Colére et proche aidance: des
outils pour apprivoiser”

Un moment convivial dédié a U'exploration de la colére
que les proches aidants peuvent ressentir dans leur réle
d’accompagnement aupres de leur proche.
Breuvage et collation offerts. L’ APPU\ =2

REPAS FROID & CAFE-RENCONTRE

“ Présentation de la Maison Aline-Chrétien”

La Maison Aline-Chrétien offre un soutien complet aux
proches aidants en soins palliatifs. Réconfort, répit,
accompagnement psychosocial et informations sont au
cceur de cette approche. Venez en apprendre davantage
sur ce lieu de partage et de ressources pour les familles.

LAPPUN &

Présentation gratuite dés 13h

PROGRAMMATION AVRIL 2025

VEUILLEZ NOUS AVISER DE VOTRE PRESENCE SVP, MERCI!

&

WA
Mardi 1¢" avrilde 13h a 16h

Centre Communautaire Charles-Henri Lapointe
100, rue de la Fabrique, Sainte-Anne-de-la-Pérade

Jeudi 3 avrilde13h a16h
301, rue St-Jacques, local 217, Sainte-Thecle

Mardi 8 avril de 13h 2 16h
660, rue Principale, Saint-Luc-de-Vincennes, local 1

Jeudi 10 avril 13h a16h
301, rue St-Jacques, local 217, Sainte-Thecle

Jeudi 17 avrilde 11h a15h
Salle Aubin
301, rue Saint-Jacques, Sainte-Thecle
Colt: Repas :15.00$/personne

Possibilité de transport, informez-vous!

Inscription avant le 12 avril.

CAFE-RENCONTRE “Au-dela du réle: explorer son
identité de proche aidant”

Un café-rencontre chaleureux pour les proches aidants,
explorant lidentité au-dela du roéle. Partage
d’expériences, soutien mutuel et exploration de soi.

LAPPU\ 2o

Breuvage et collation offerts.

Mardi 22 avril de 13h a 16h
660, rue Principale, Saint-Luc-de-Vincennes, local 1

Jeudi 24 avrilde 13h a16h
301, rue St-Jacques, local 217, Sainte-Thecle

GROUPE DE DISCUSSION “En quéte d’équilibre ”

L’équilibre est un défi majeur pour les proches
aidants. Souvent, ils s’oublient dans 'ombre des
besoins de leur personne aidée. Un échange
portant sur la prise de conscience de leurs besoins
et de lUidentification de leurs priorités en tant que
personne. Breuvage et collation offerts.

Mardi 29 avril de 13h a 16h
660, rue Principale, Saint-Luc-de-Vincennes, local 1

Jeudi 1er mai de 13h a16h
Salle Armand-Marchand

375, rue Adrien-Bélisle, Saint-Tite

Association des Personnes Aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan
Contactez-nous pour info/inscription au 1 855 284-1390 (sans frais) ou
par courriel a inscriptionsaidants@hotmail.com
Ste-Theécle: 301, rue St-Jacques (local 207)

(

St-Luc-de-Vincennes: 660, rue Principale (local au 2e étage)

IMPOTS 2024

Notre document Résumé des prestations et crédits pour proches aidants est disponible sur notre

site Internet www. aidantsvalleebatiscan.org . Vousy avez acces a la Chronique #11




La période des impdts est arrivée! Aidez les membres
du Régime Canadien De Soin Dentaires a rester dans le
coup.

Ils doivent soumettre leur demande de renouvellement
avant le 1er juin afin d'éviter une éventuelle
interruption de leur couverture.

Vous vous occupez Renouvelez leur couverture des qu’ils :
d’un proche qui est
membre du Régime
canadien de soins dentaires?

IL DOIT RENOUVELER
SON INSCRIPTION POUR

CONTINUER A BENEFICIER
DE SA COUVERTURE https://www.canada.ca/.../comment-obtenir-copie-
votre...

o auront produit leur déclaration de revenus pour
2024.

. auront recu leur avis de cotisation de 2024 de
’Agence du revenu du Canada

. Pour en savoir plus sur le Régime canadien de soins
CANADA.CA/DENTAIRE Canadd dentaires Canada.ca/dentaire

SPECIALARNAQUES

En cette période d’impots Revenu Canada nous informe d’étre prudent.

Voici quelques signes d’une possible arnaque :

Les arnaqueurs communiquent souvent avec vous en prétendant étre des représentants de ’ARC.
Sachez quand vous devriez avoir des doutes.

L’ARC ne prendra pas les mesures suivantes :

e Envoyer des remboursements par transfert électronique ou message texte
e Exiger ou exercer une pression pour faire un paiement immeédiat a laide des moyens suivants :
e Virement/nterac
e Cryptomonnaie (Bitcoin)
e (Cartes de crédit prépayées
e Cartes-cadeaux de tout type de détaillant
e Menacer de vous arréter, de vous mettre en prison ou de vous expulser
e Utiliser un langage agressif ou menacant
e Organiser une réunion en personne dans un endroit public pour percevoir un paiement
e Imposer des frais pour parler a un agent du centre d’appels
e Demander des renseignements personnels ou financiers sur une boite vocale ou dans un courriel.

Attention aux fausses inspections d’entretoits.

Depuis quelques semaines, plusieurs municipalités mettent en garde leurs concitoyens. De faux
vendeurs itinérants se présentent a domicile ou appellent et proposent de vérifier gratuitement
Uentretoit de la maison. Ils proposent leurs services pour faire les réparations rapidement et a fort prix,
avec beaucoup d’insistance. Ces fraudeurs semblent viser souvent les personnes agées.

Soyez prudent et vigilant.

Lorsqu’un colporteur frappe a votre porte, exigez de voir leur permis de colportage émit pas votre
municipalité. En cas de doute, communiquez avec votre municipalité.
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SPECIAL ARNAOUES (SUITE

LA FRAUDE GRANDS-PARENTS
C’estquoi ?1

ILs’agit d’une fraude par téléphone ou des gens tenteront de se faire passer pour un membre de votre
famille en situation de détresse invoquant un besoin urgent d’aide financiere.

Comment font-ils ?

Les fraudeurs tentent généralement de se faire passer pour un membre de la famille (petits-enfants,
niece, cousin, ou méme un ami d’'un membre de la famille) qui est dans une situation d’urgence tel
un accident ou une arrestation. Leur histoire suit généralement un scénario vraisemblable qui vise a
déclencher des réactions d’anxiété et susciter un sentiment d’urgence d’agir.

Ils peuvent souvent invoquer qu’ils sont en compagnie de personnes en autorités comme un policier
ou un professionnel tel qu’un médecin ou un avocat.

Ils réclament une aide financiere d’urgence, notamment pour payer des dommages sur un véhicule,
des honoraires, des frais de caution pour libération, des frais de soins, etc. Ils vous imploreront de ne
pas en parler a leurs parents ou personne d’autre et méme parfois de mentir sur la raison de votre
retrait d’argent.

Certains fraudeurs pourront demander un virement d’argent tandis que d’autres vont envoyer
quelqu’un a votre domicile pour récupérer la somme.

Comment se protéger ?
Voici quelques regles simples pour vous protéger et éviter d’étre victime de ce type d’escroquerie:

. Les fraudeurs misent sur le fait que vous réagirez émotivement pour aider votre proche en
situation d’urgence. Ils peuvent parfois étre trés insistants et multiplier les appels afin de
générer davantage d’anxiété de votre part. Résistez a la pression et a 'envie d’agir rapidement.

. Ne donnez pas de renseignements personnels a votre interlocuteur.
. Posez des questions personnelles auxquelles seul votre proche serait en mesure de répondre.
. Appelez les parents, un autre membre de la famille ou des amis de la personne afin de vérifier la

validité de Uhistoire qui vous a été présentée.

. N’envoyez jamais d’argent a quelqu’un que vous ne connaissez pas et ne fournissez jamais
votre numéro de carte de crédit 8 moins d’avoir validé Uidentité de la personne avec laquelle
vous transigez.

. Les policiers ne communiquent jamais avec des citoyens pour obtenir le versement d’une
caution et n’ont jamais recours a un service de virement d’argent. En cas de doute et avant
d’envoyer toute somme d’argent, communiquer avec le service de police qui dessert votre
municipalité (Shreté du Québec ou service de police local). Si vous croyez avoir été victime de
ce genre de fraude, portez plainte aupres du service de police qui dessert votre municipalité
(Sareté du Québec ou service de police local) et signalez le cas au Centre antifraude du Canada
(1-888-495-8501). Source : www.sg.gouv.gc.ca



https://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrEaV72gdBnRisiNFEXFwx.;_ylu=Y29sbwNiZjEEcG9zAzIEdnRpZAMEc2VjA3Ny/RV=2/RE=1741746807/RO=10/RU=https%3a%2f%2fwww.sq.gouv.qc.ca%2fwp-content%2fuploads%2f2016%2f11%2f2016-03-01_001_fraude-grands-parents1.pdf/RK=2/RS=nIxcqENTIeOvD

Recette

Crevettes Papillons

Ingrédients :

Crevettes papillon de grosseur 16/25 crues - 1 lb (454 g)

Beurre fondu - Vs tasse

Gousses d’ail hachées finement - 4 gousses (environ 4 c¢. a thé)
Jus de citron - 1% c. a soupe

Poivre -4 c. athé

Chapelure nature - V2 tasse

Eponger le surplus d’eau de chaque crevette papillon & 'aide de papier absorbant. Disperser les
crevettes géantes sur une plaque de cuisson tapissée.

A laide d’un robot culinaire, mélanger le beurre fondu, Uail haché, le jus de citron, et le poivre.
Incorporer la chapelure et bien mélanger jusqu’a ce que le mélange épaississe.

Répartir le mélange de chapelure et de beurre sur le dessus des crevettes. Mettre au réfrigérateur une
bonne heure.

Préchauffer le four a 425 °F (220 °C)
Cuire 8 minutes ol jusqu’a ce que les crevettes soient fermes et roses.

Servir les crevettes chaudes avec des quartiers de citron et du beurre a Uail fondu.
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Nouveau dans notre centre de documentation

Plusieurs nouveaux ouvrages sont disponibles dans nos bibliothéques.

Informez-vous!

N'attends pas le bonheur, crée-le!
De : Chantal Lacroix

«En toute humilité, je souhaite que ce livre vous permette de poursuivre la
plus belle démarche que tout &tre humain puisse entreprendre, c'est-a-dire
celle qui consiste a mieux se connaitre, a étre bien avec soi-méme et a se Cells
donner les moyens de godter au bonheur le plus souvent possible.» ‘

Comme tout le monde, Chantal Lacroix a connu des joies et des peines, des
échecs et des succes. Au fil du temps et de ses expériences, elle a compris
que, dans la vie, tout nous sert, y compris les étapes plus difficiles, mais a
une condition: celle d'en tirer des enseignements.

En écrivant ce livre, inspiré de sa conférence «N'attends pas le bonheur,
crée-le!», elle a choisi de raconter des pans de son histoire, de partager sa
philosophie de la vie et, surtout, de nous faire voir que nous pouvons agir
pour étre heureux. A travers une vingtaine de chapitres dans lesquels vous
trouverez matiére a réflexion, de nombreux exercices et des outils concrets,
elle nous invite a réfléchir et a revenir a nos aspirations les plus profondes.




Joyeux anniversalre!

Andrée Leduc 01 Avril
Madeleine Rompré 05 Avril
Eliette Lambert 07 Avril
Gisele Veillette 7 Avril

Mireille Magny 08 Avril
Hélene Deshaies 08 Avril
Louise Lépine 11 Awvril
Rose-Ange Cloutier 17 Avril
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Claire Baril 20 Auvril
Lauraine Légaré 22 Avril
Denis Goulet 22 Avril
Nicole Jourdain 24 Avril

Ghislaine B. Asselin 25 Awril
Fernande Massicotte 25 Avril
26 Auvril
29 Auvril
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) vy

v 7 0 Jy
@] @] a @]
1S€S IMmages
Réponse:
3/S /N vz 3 308
9N 02 3 N N
I |VdnWV Si§
341 0 V2] g
[:]{”‘L‘;s 10 §A| g | T e
10 158 Vid
N3/ daso VvV L
1357 VA Vwr
3/4/0/1[0]V][di




Sainte-Thécle (Qc) GOX 3G0

3
/41 Aide Chez Soi :

LA RIDECHEZ SOl Rizaass

418 362-3275

Entretien ménager | Soins a la personne | Répit Accompagnement

Mékinac

WWW.AIDESMEKINAC.CA

Isolation
Mauricie

Patrice Trudel, président
43 rue St-Gérara, St-Stanislas (Québec) GOX 3E0

Francois-Philippe
Champagne

Député de Saint-Maurice-Champlain

Shawini & ~prhy

awimgan L Trois-Riviéres

570, av. de Grand-Mére, bur. 1

Shawinigan (Québec) GIT 2H2 @ 819 699-0351 418 800-26

Tél.: 819-538-5291
Télec.: 819-538-7624

isolationmauricie.ca

ASSEMBLEE . "
i ng Christine Béland
i Pharmacienne propriétaire

Affiliée &: 131, rue Lacordaire
smiliori Sainte-Thécle (Québec) GOX 3G0
IX
@ famlllpr T:418 289-3069
F: 418 289-3632

DEPUTEE DE CHAMPLAIN §7164gestion@familiprix.ca

Survez:nous sur: Heures d'ouverture
o @ @ Lundi au vendredi: 9h a 19h
Samedi: 9ha 16h

famlliprix.com Dimanche: Fermé

C.BOU LA "G ERIE Boulangerie ( 4 \ Mf:sﬂSAGES THERAPEUTlO.L.ﬁam \

b ssportif «howadien
?{ 7/,{& (l/’ Pétisserie *Qux plenels ‘:hnudeis -f&;rmes enceintes
; - e - «aux coquillages polynesiens eréflexo
— Mets cu’S’néS «aux bambous e pour enfants
/. o Service traiteur P P | N - vacuothérapie/venfouses  «soins du visage
Diiete. chuade & ki) MEIANIE  mrina neuro-proPRIOCEPTIFS (TP

Nouveaux propriétaires s e e polrier Therapeute autorisée d'AMIS-N inc.
Martin Briere & Pascal Lavallée - 570, Notre-Dame ORTHOTHERAPEUTE Re¢u dassurance disponible

Au plaisir de vous Sainte-Thécle

rencontrer bientot !

' Ste-Thécle Qc GOX 3G0

Pour prendre rendez-vous 418 289-3320 | Suivez-moi o

Tous
engages Maxime Normandin
En cette situation ex le, Desjardins d Tél 418 507’6773

cepti I
présent auprés des gens et des collectivités.

GROUPE VILLAGEOIS info@villageois.net
Nous sommes I3 pour vous et nous continuerons de létre gm a tradteuwr

418 365-7591

Saint-Narcisse, Charette, Saint-Tite, Lac-a-la-tortue

8

O Desjardins

Caisse de Mékinac-Des Che:




