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MOT DE L’EQUIPE

Bonjour a chacun et chacune de vous,

Nous espérons que vous vous portez bien. Comme vous pourrez le remarquer, plusieurs activités sont
prévues pour le mois de mai. Avec l'arrivée du beau temps nous avons planifié une activité a
Uextérieur pour bien célébrer le printemps.

Plusieurs ont déja renouvelé leur adhésion, nous vous remercions de votre fidélité. Si vous n’avez pas
renouvelé votre adhésion au 30 avril, cela sera le dernier envoi d’Echo-Aidant. Nous vous remercions
d’étre passé dans nos vies et surtout n’hésitez pas a revenir vers nous en cas de besoin.

Sivous avez renouvelé votre adhésion et que vous ne recevez pas votre bulletin du mois de juin, vers la
mi-juin. Veuillez communiquer avec nous, nous corrigerons la situation.

Le saviez-vous? Des livres sur divers sujets en rapport avec le parcours de proche aidant sont
disponibles dans nos deux centres de documentations. (St-Luc-de-de-Vincennes et Ste-Thecle)

Au plaisir de vous accueillir!  Danielle, Josée C, Josée G, Lysanne et Nadine

AVIS DE CONVOCATION : ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

Lors de cette assemblée, nous vous présenterons le bilan de année, les états
financiers, le rapport d'activités 2024-2025 ainsi que les priorités.

DATE : JEUDI, LE19 JUIN 2025 [/ HEURE:13H
ENDROIT : PAVILLON DESJARDINS, 140, RUE ST-JEAN, STE-THECLE

Veuillez SVP nous confirmer votre présence.
Merci de votre collaboration !

Un diner précédera I'AGA, plus d'informations suivront dans votre prochain Echo-Aidant

Bonne j journee nationale
des patriotes !

Veuillez prendre &
note que nos
bureaux seront

fermeés Iur!dl,
le 19 mail.

Bonne jéte des
meres




' GROUPE DE DISCUSSION

« L’art de prendre soin de soi »

Cet atelier offre un espace créatif pour explorer le

prendre soin de soi. A travers un mandala

collectif, les participants seront invités a partager

leurs expériences et a découvrir des outils pour
mieux vivre leur quotidien de proche aidant.

CAFE-RENCONTRE « Le Diabéte et ses enjeux »
Avec Normand Leblanc de Diabéte Mauricie, nous
aborderons : les mécanismes physiologiques en
causes/ les conséquences surlasanté/les
moyens de contréles et l'importance du controle /
les habitudes gagnantes et (généralement les
plus rentables) Collation et breuvage offerts

PROGRAMMATION MAI 2025

VEUILLEZ NOUS AVISER DE VOTRE PRESENCE SVP, MERCI!

.

WA

Jeudi 1** maide 13h a16h

Salle Armand-Marchand
375, rue Adrien-Bélisle, Saint-Tite

(Breuvage et collation offerts)

Mardi 6 mai de 13h a 16h
660, rue Principale, local 1, St-Luc-de-Vincennes

Jeudi 8 mai 13h a16h
301, rue St-Jacques, local 217, Ste-Thécle
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GROUPE DE DISCUSSION

«Un espace pour soi» Prendre soin de soi, c'est
possible ! Cet atelier vous propose des solutions
pratiques et des échanges enrichissants pourvous
créer un espace personnel, une ressource
précieuse en tant que proche aidant. Breuvage et
collation offerts.

CAFE-RENCONTRE

« La culpabilité des proches aidants »

C’est souvent le sentiment qui revient le plus
souvent quand on est proche aidant. Mais
pourquoi cette émotion prend autant de place?
Breuvage et collation offerts.

Mardi 13 maide 13h a 16h
Salle le Vétéran
1, Chemin Barette, Ste-Geneviéve de Batiscan

Jeudi 15 maide 13h a16h
Salle du conseil de Saint-Roch de Mékinac
1216, rue Principale, St-Roch de Mékinac

Mardi 20 mai de 13h a 16h
660, rue Principale, local 1, St-Luc-de-Vincennes

Jeudi 22 maide 13h a16h
301, rue St-Jacques, local 217, Ste-Thecle
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PARC DE LA GABELLE N-D-DU-MONT-CARMEL

“ Balade et discussion en pleine nature”

Afin de profiter de la belle période printaniere,
nous vous offrons un moment en nature au parc
nature La Gabelle. Il est fortement recommandé
d’étre bien chaussé et d’avoir de l’eau.

Entrée gratuite. Breuvage et collation offerts.

Mardi 27 mai de 13h a 16h

Stationnement : Rang des Greés,
Notre-Dame-du-Mont-Carmel, QC GOX 1CO0

En cas de pluie: remis au jeudi suivant

Nos intervenantes sont disponibles pour vous aider. Que ce soitun besoin d’information, de soutien ou

juste d’une oreille, nous sommes la pour vous.

Vous prenez soin de quelqu’un et un moment de répit vous ferait du bien, n’hésitez pas a communiquer
' avec nous pour avoir plus de détail sur les possibilités de répit.

Association des Personnes Aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan
Contactez-nous pour information/inscription au 1 855 284-1390 (sans frais) ou
par courriel a inscriptionsaidants@hotmail.com
Ste-Thécle: 301, rue St-Jacques (local 207) Tél. : 418-289-1390

P

St-Luc-de-Vincennes: 660, rue Principale (local au 2e étage) Tél. : 819-840-0457



QUI N‘AIME PAS ETRE EN AMOUR ? VOUS HESITEZ A EN PARLER?

MA RELATION N EES Lo
EST-ELLE SE'CURITAIRE? € partenaire vous rait sentir moins seui-e ¢

Vous aimez cette personne et vous vous
sentez aimé-e enretour?

Vous vous étes endetté-e pour cette
personne?

7 Vous avez honte et vous craignez d’en parler
avos proches?

Votre hésitation est normale; cependant, vous pourriez/ étre
victime de fraude amoureuse.

FREQUENTEZ-VOUS UN (67 ¢
PARTENAIRE VIRTUEL ? N'HESITEZDONCPASAENPARLER;” / h

i

résider a I'étranger? de rencontres ou les

Est-ce que ce partenaire Avez-vous rencontré un
dit étre en voyage ou O partenaire via un site

médias sociaux En parler pourrait aussi aider a identifier d’autres victimes
n puisque, dans bien des cas, le partenaire virtuel emploie son

U stratagéme avec plusieurs victimes a la fois.

votre partenaire en déja demandé de lui

I Avez-vous déja rencontré Ce partenaire vous a-t-il
personne ? envoyer de I'argent?

POUR OBTENIR DU SOUTIEN

l Avez-vous vécu une situation
difficile dans les dernicres années? COMMUNIQUEZ EN TOUTE CONFIDENTIALITE AVEC

TS 1800363-9010
CoNluoALE 24h/24, Tj/T

: . 5 . ey
Vous avez répondu OUI .a une ouAplus!eurs de ces questions (aligrie 1888 489-2287
Votre relation peut étre a RISQUE. Aide Abus Ainés 8ha21h, 7j/7

@ Info-social au 811 24h/24, Tj/T
VOUS N'ETES PAS SEUL-E

; Y
«La fraude amoureuse occupe le premier rang des pertes C A AC 1866 LE CAVAC (532-2822)
financieres reliées aux arnaques chez les ainés » SRR

- Source: Centre antifraude du Canada, 2019 . . ..
Il est important de toujours garder le contact avec la victime.

QU’EST-CE QUE LA FRAUDE AMOUREUSE ? POUR SIGNALER UNE FRAUDE

L'arnaque commence lorsque le fraudeur crée de faux profils sur des sites VOTRE SERVICE SURETE DU QUEBEC
de réseautage social ou de rencontres en ligne. Il vous démontre un intérét DE POLICE LOCAL 310-4141 ou * 4141 (cellulaire)
a développer une relation «sérieuse». Il peut prétendre étre Québécois,
mais en voyage a I'étranger, ou étre consultant a I'étranger.
LE CENTRE
Il joue avec vos sentiments en annulant des rendez-vous en personne sous ANTIFRAUDE
divers prétextes: visa non obtenu, maladie ou perte d’emploi. Ensuite, il DU CANADA
essaie de vous soutirer de l'argent par virement, divulgation de code de 1888495-8501
cartes prépayées, envoi d’'un chéque par la poste, etc.

Trés habile, s'il vous décoit, il fera tout pour regagner votre confiance et
vous soutirer a nouveau de I'argent. 53283 (2020)

Source : https://www.sq.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2020/03/ma-relation-est-elle-securitaire.pdf




GATEAU DELICE SUPREME A L'ERABLE ET SA GLACE MERINGUEE

Temps de préparation : 15 minutes

Temps de cuisson : 27 minutes + 25 minutes
sur la cuisiniere

Quantité obtenue : 12 portions

Ingrédients :

Gateau

2 tasses (500 ml) de farine tout usage
Yatasse (60 ml) de sucre

3 cuilleres athé (15 ml) de poudre a pate
1 cuillere a thé (5 ml) de sel

1/3 tasse (80 ml) d’huile végétale

1 tasse (250 ml) de sirop d’érable pur
Yatasse (60 ml) de lait

Y2 cuillere a thé (2 ml) d’extrait de vanille pure
Yatasse (60 ml) de lait

2 oeufs (les blancs et les jaunes séparés)
Yatasse (60 ml) de sucre

Glace meringuée

1 1/2 tasse (375 ml) de sirop d’érable pur
4 blancs d’ceufs

Préparation :

Préchauffer le four & 350 ° F. Beurrer et enfariner 2 moules a gateau de 8 pouces par 1 2 pouces de
hauteur. Réserver.

Tamiser ensemble la farine, la premiére quantité de sucre, la poudre a pate et le sel dans un grand bol.
Ajouter Uhuile végétale, le sirop d’érable, la premiere quantité de lait et l'extrait de vanille.

Mélanger, puis battre au batteur électrique durant 1 minute a vitesse moyenne. Ajouter [’autre quantité
de lait et les jaunes d’ceufs. Mélanger et battre encore 1 minute. Réserver.

Dans un second bol, fouetter les blancs d’ceufs en mousse. Ajouter le sucre restant graduellement en
battant aprés chaque addition dans les blancs. Fouetter jusqu’a ce que la meringue soit ferme et
brillante. Incorporer délicatement a la pate avec une spatule pour ne pas casser les blancs (le mélange
sera bien mousseux).

Cuire au four environ 27 minutes, ou jusqu'a ce qu'un cure-dent planté dans les gateaux en ressorte
propre. Laisser refroidir compléetement les gadteaux avant de démouler.

Glace meringuée

Dans un petit chaudron, faire bouillir le sirop d'érable sur feu moyen jusqu’a 240 ° F au thermometre a
bonbons.

Battre les blancs d’ceufs en neige ferme. Ajouter ensuite le sirop chaud en filet en battant
constamment jusqu’a ce que la glace devienne brillante forme des pics.

Tartiner le premier étage de gateau avec le quart de la glace. Recouvrir délicatement avec le deuxieme
étage de gateau. Etendre le reste de la glace sur les cOtés et le dessus du gateau.

Pour une jolie présentation, décorer de rosettes de glace a l'érable et de sucre d'érable rapé.
Conserver au frais.

Source : https://jasminecuisine.blogspot.com/



NOUVEAUTES DANS NOS CENTRES DE DOCUMENTATIONS

Grandir : aimer, perdre et grandir, Edition classique

De : Jean Monbourquette

Nul ouvrage n’a sans doute aidé davantage de personnes a
traverser la période du deuil que le plus connu des livres de Jean
Monbourquette, Grandir : aimer, perdre et grandir. C’est un livre de
chevet pour toute personne qui cherche un réconfort vrai, fort et
durable.

Presque quarante ans apres sa premiere publication, voici U'édition
définitive d’un livre a succes indémodable, vendu a plusieurs
centaines de milliers d’exemplaires partout dans le monde.

Les Secrets de la PNL (programmation neuro-linguistique)

De : Jean-Michel Jakobowicz

Difficultés de communication, phobies, hontes, conflits...
le mode d'emploi pour les surmonter!

¥

/ \
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GRANDIR -

%

T GRANDIR

NOVALIS

Manque de créativité, angoisses, mauvaise communication, blocages psychologiques...
Nos croyances et nos peurs nous freinent constamment dans notre vie personnelle et
professionnelle. Pourtant, pratiquer au quotidien les techniques rassemblées dans la Programma-

tion Neuro-Linguistique peut faire une réelle différence !

Dans ce guide accessible a tous, vous trouverez :

. L'utilité de la PNL et comment s'en servir

. Les techniques principales (recadrage, synchronisation,
ancrage...) et des exercices concrets a faire au quotidien pour

chasser culpabilité, anxiété, doutes en toutes situations

. Des explications simples et sans jargon, et des cas concrets pour

rendre enfin compréhensible le monde obscur de la PNL!

Inclus : une séance d'ancrage audio exclusive !

L'ESSENTIEL DE LA PNL POUR CHANGER VOTRE VIE



https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=JEAN-MICHEL+JAKOBOWICZ

ANNIVERSAIRES DE MAI

Michel Jacob 01 Mai Yvon Poirier 12 Mai
Louise Vadnais Caron 01 Mai ﬁ‘lliﬁrglesu i ;g ma!
Suzanne Dontigny Lafrance 03 Mai D,IC © P ) larl 99 Ma!
Julie Mongrain 06 Mai L‘lang ‘rou X 23 Ma!
Clément Perron 08 Mai o NI,Se l ogvert " o4 Ma!
Myriam Picard 08 Mai * JovEUX Icole Lonneville al
HZguette Pronovost 09 Mai d\[mMMWF’ Danielle Germain Bergeron 24 Mai
Maryse Champagne 09 Mai > Lea F)oucet 26 Ma!
Josée Magny 10 Mai Angele Lachance 27 Mai
Francois Cossette 10 Mai ;"SG_’ Trut(j:el gg ma!
Gertrude Brouillette 11 Mai osiane osse.tte a!
Jacques Marier 11 Mai Johanne Massicotte 30 Mai

‘ ANAGRAMMES

Une anagramme est le résultat de la permutation des lettres d’un ou plusieurs mots de maniere a
produire d’autres mots qui ont un sens.

Trouvez ’'anagramme des mots suivants :

ETRIPERENT : woveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens
OSCARISANT % oo
RESISTANCE : v

19i1gne anjeges| = 9)11q 91neaq es
DOMINATEUR : oo eeeeeeenns UOIOBLINSS] = BIINNSUDAS
CASE DEPART & et eeeeeeee e 9]11saJ g seq = sa)|gesneal
REALISABLES : +ovovee oo, sed op 9081 = Hedop oseo

ulew ep INo} = INajeuiwop
RECONSTRUIRE : ..ceiiiiiiiiiiiiiiiccieiieeee,
91S11BUDOS = 90UR]1SISAl

SABEAUTEBRILLE @ c..civiiiiiiiiiceeieeeens JUIBS-0108S = JUBSLIBOSO
FAISCEAUDE FLEURS & ..., 912Jdisyul = usiedui]y

: sasuoday




Sainte-Thécle (Qc) GOX 3G0

3
/41 Aide Chez Soi :

LA RIDECHEZ SOl Rizaass

418 362-3275

Entretien ménager | Soins a la personne | Répit Accompagnement

Mékinac

WWW.AIDESMEKINAC.CA

Isolation
Mauricie

Patrice Trudel, président
43 rue St-Gérara, St-Stanislas (Québec) GOX 3E0

Francois-Philippe
Champagne

Député de Saint-Maurice-Champlain

Shawini & ~prhy

awimgan L Trois-Riviéres

570, av. de Grand-Mére, bur. 1

Shawinigan (Québec) GIT 2H2 @ 819 699-0351 418 800-26

Tél.: 819-538-5291
Télec.: 819-538-7624

isolationmauricie.ca

ASSEMBLEE . "
i ng Christine Béland
i Pharmacienne propriétaire

Affiliée &: 131, rue Lacordaire
smiliori Sainte-Thécle (Québec) GOX 3G0
IX
@ famlllpr T:418 289-3069
F: 418 289-3632

DEPUTEE DE CHAMPLAIN §7164gestion@familiprix.ca

Survez:nous sur: Heures d'ouverture
o @ @ Lundi au vendredi: 9h a 19h
Samedi: 9ha 16h

famlliprix.com Dimanche: Fermé

C.BOU LA "G ERIE Boulangerie ( 4 \ Mf:sﬂSAGES THERAPEUTlO.L.ﬁam \

b ssportif «howadien
?{ 7/,{& (l/’ Pétisserie *Qux plenels ‘:hnudeis -f&;rmes enceintes
; - e - «aux coquillages polynesiens eréflexo
— Mets cu’S’néS «aux bambous e pour enfants
/. o Service traiteur P P | N - vacuothérapie/venfouses  «soins du visage
Diiete. chuade & ki) MEIANIE  mrina neuro-proPRIOCEPTIFS (TP

Nouveaux propriétaires s e e polrier Therapeute autorisée d'AMIS-N inc.
Martin Briere & Pascal Lavallée - 570, Notre-Dame ORTHOTHERAPEUTE Re¢u dassurance disponible

Au plaisir de vous Sainte-Thécle

rencontrer bientot !

' Ste-Thécle Qc GOX 3G0

Pour prendre rendez-vous 418 289-3320 | Suivez-moi o

Tous
engages Maxime Normandin
En cette situation ex le, Desjardins d Tél 418 507’6773

cepti I
présent auprés des gens et des collectivités.

GROUPE VILLAGEOIS info@villageois.net
Nous sommes I3 pour vous et nous continuerons de létre gm a tradteuwr

418 365-7591

Saint-Narcisse, Charette, Saint-Tite, Lac-a-la-tortue

8

O Desjardins

Caisse de Mékinac-Des Che:




