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Bonjour à chacun et chacune de vous, 
 
Nous espérons que vous vous portez bien. Comme vous pourrez le remarquer, plusieurs activités sont 
prévues pour le mois de mai. Avec l’arrivée du beau temps nous avons planifié une activité à                 
l’extérieur pour bien célébrer le printemps. 
 
Plusieurs ont déjà renouvelé leur adhésion, nous vous remercions de votre fidélité. Si vous  n’avez pas 
renouvelé votre adhésion au 30 avril, cela sera le dernier envoi d’Écho-Aidant. Nous vous remercions 
d’être passé dans nos vies et surtout n’hésitez pas à revenir vers nous en cas de besoin. 
 
Si vous avez renouvelé votre adhésion et que vous ne recevez pas votre bulletin du mois de juin, vers la 
mi-juin. Veuillez communiquer avec nous, nous corrigerons la situation. 
 
Le saviez-vous? Des livres sur divers sujets en rapport avec le parcours de proche aidant sont            
disponibles dans nos deux centres de documentations. (St-Luc-de-de-Vincennes et Ste-Thècle) 
 
Au plaisir de vous accueillir!     Danielle, Josée C, Josée G, Lysanne et Nadine 
  
 

MOT DE L’ÉQUIPE  
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Source : https://www.sq.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2020/03/ma-relation-est-elle-securitaire.pdf 
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GÂTEAU DÉLICE SUPRÊME À L'ÉRABLE ET SA GLACE MERINGUÉE 

Ingrédients : 
 
Gâteau 
2 tasses (500 ml) de farine tout usage 
¼ tasse (60 ml) de sucre 
3 cuillères à thé (15 ml) de poudre à pâte 
1 cuillère à thé (5 ml) de sel 
1/3 tasse (80 ml) d’huile végétale 
1 tasse (250 ml) de sirop d’érable pur 
¼ tasse (60 ml) de lait 
½ cuillère à thé (2 ml) d’extrait de vanille pure 
¼ tasse (60 ml) de lait 
2 oeufs (les blancs et les jaunes séparés) 
¼ tasse (60 ml) de sucre 
Glace meringuée 
1 1/2 tasse (375 ml) de sirop d’érable pur 
4 blancs d’œufs 

Temps de préparation : 15 minutes 
Temps de cuisson : 27 minutes + 25 minutes 
sur la cuisinière 
Quantité obtenue : 12 portions 

Préparation : 
 
Préchauffer le four à 350 ° F. Beurrer et enfariner 2 moules à gâteau de 8 pouces par 1 ½ pouces de 
hauteur. Réserver. 
 
Tamiser ensemble la farine, la première quantité de sucre, la poudre à pâte et le sel dans un grand bol. 
Ajouter l’huile végétale, le sirop d’érable, la première quantité de lait et l'extrait de vanille. 
 
Mélanger, puis battre au batteur électrique durant 1 minute à vitesse moyenne. Ajouter l’autre quantité 
de lait et les jaunes d’œufs. Mélanger et battre encore 1 minute. Réserver. 
 
Dans un second bol, fouetter les blancs d’œufs en mousse. Ajouter le sucre restant graduellement en 
battant après chaque addition dans les blancs. Fouetter jusqu’à ce que la meringue soit ferme et       
brillante. Incorporer délicatement à la pâte avec une spatule pour ne pas casser les blancs (le mélange 
sera bien mousseux). 
 
Cuire au four environ 27 minutes, ou jusqu'à ce qu'un cure-dent planté dans les gâteaux en ressorte 
propre. Laisser refroidir complètement les gâteaux avant de démouler. 
 
Glace meringuée 
 
Dans un petit chaudron, faire bouillir le sirop d'érable sur feu moyen jusqu’à 240 ° F au thermomètre à 
bonbons. 
 
Battre les blancs d’œufs en neige ferme. Ajouter ensuite le sirop chaud en filet en battant                    
constamment jusqu’à ce que la glace devienne brillante forme des pics. 
 
Tartiner le premier étage de gâteau avec le quart de la glace. Recouvrir délicatement avec le deuxième 
étage de gâteau. Étendre le reste de la glace sur les côtés et le dessus du gâteau. 
 
Pour une jolie présentation, décorer de rosettes de glace à l'érable et de sucre d'érable râpé. 
 
Conserver au frais.  
 
Source : https://jasminecuisine.blogspot.com/ 
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NOUVEAUTÉS DANS NOS CENTRES DE DOCUMENTATIONS 

Grandir : aimer, perdre et grandir, Édition classique 
 De : Jean Monbourquette 

Nul ouvrage n’a sans doute aidé davantage de personnes à            
traverser la période du deuil que le plus connu des livres de Jean 
Monbourquette, Grandir : aimer, perdre et grandir. C’est un livre de 
chevet pour toute personne qui cherche un réconfort vrai, fort et 
durable. 
Presque quarante ans après sa première publication, voici l’édition 
définitive d’un livre à succès indémodable, vendu à plusieurs      
centaines de milliers d’exemplaires partout dans le monde. 

Les Secrets de la PNL (programmation neuro-linguistique) 

De : Jean-Michel Jakobowicz 

Difficultés de communication, phobies, hontes, conflits...  
le mode d'emploi pour les surmonter ! 
 
Manque de créativité, angoisses, mauvaise communication, blocages psychologiques...  
Nos croyances et nos peurs nous freinent constamment dans notre vie personnelle et                      
professionnelle. Pourtant, pratiquer au quotidien les techniques rassemblées dans la Programma-
tion Neuro-Linguistique peut faire une réelle différence ! 

Dans ce guide accessible à tous, vous trouverez : 

• L'utilité de la PNL et comment s'en servir 
• Les techniques principales (recadrage, synchronisation,                 

ancrage...) et des exercices concrets à faire au quotidien pour 
chasser culpabilité, anxiété, doutes en toutes situations 

• Des explications simples et sans jargon, et des cas concrets pour 
rendre enfin compréhensible le monde obscur de la PNL ! 

 
Inclus : une séance d'ancrage audio exclusive ! 

L'ESSENTIEL DE LA PNL POUR CHANGER VOTRE VIE 

 

  

https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=JEAN-MICHEL+JAKOBOWICZ
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Michel Jacob     01 Mai 
Louise Vadnais Caron   01 Mai 
Suzanne Dontigny Lafrance  03 Mai 
Julie Mongrain    06 Mai 
Clément Perron     08 Mai 
Myriam Picard     08 Mai 
Huguette Pronovost    09 Mai 
Maryse Champagne    09 Mai 
Josée Magny     10 Mai 
François Cossette    10 Mai 
Gertrude Brouillette    11 Mai 
Jacques Marier     11 Mai 
  

Yvon Poirier     12 Mai 
Julie Groleau     15 Mai 
Michel D. Baril     22 Mai 
Diane Proulx     22 Mai 
Lise Boisvert     23 Mai 
Nicole Gonneville    24 Mai 
Danielle Germain Bergeron  24 Mai 
Léa Doucet     26 Mai 
Angèle Lachance    27 Mai 
Lise Trudel     29 Mai 
Josiane Cossette    30 Mai 
Johanne Massicotte    30 Mai
  

ANNIVERSAIRES DE MAI 

ANAGRAMMES 

Une anagramme est le résultat de la permutation des lettres d’un ou plusieurs mots de manière à 
produire d’autres mots qui ont un sens. 
 
Trouvez l’anagramme des mots suivants : 
 
ÉTRIPÈRENT : .................................... 
 
OSCARISANT : .................................... 
 
RÉSISTANCE : .................................... 
 
DOMINATEUR : .................................... 
 
CASE DÉPART : .................................... 
 
RÉALISABLES : .................................... 
 
RECONSTRUIRE : .................................... 
 
SA BEAUTÉ BRILLE : .................................... 
 
FAISCEAU DE FLEURS : .................................... 

Réponses : 

Étripèrent = interprète 

oscarisant = sacro-saint 

résistance = scénariste 

dominateur = tour de main 

case départ = trace de pas 

réalisables = bas à résille 

reconstruire = résurrection 

sa beauté brille = isabelle aubret 
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