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Association des Personnes
Aidantes de la
Vallée-de-la-Batiscan

Nous invitons nos membres
printemps avec nous!
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 mot de Féquip?

Bonjour a chacun et chacune de vous,

Nous espérons que vous vous portez bien. Si vous avez des besoins, n’hésitez pas a nous contacter,
cela nous fera plaisir de vous accompagner.

Le 31 mars prochain marque la fin de nombreux projets qui nous permettaient de vous offrir
davantage de services. Nous sommes en attente du renouvellement de certaines ententes qui auront
une influence sur la diversité des services offerts pour la prochaine année. Nous vous tiendrons au
courant de ces changements au courant du mois d’avril.

Sachez que nous avons a coeur, comme toujours, le bien-étre des proches aidants ainsi que la qualité
de nos services.

Alors vous étes les bienvenus pour venir nous jaser, emprunter un livre ou un jeux, feuilleter notre
documentation disponible .

Nous sommes aussi en pleine période des renouvellements.

. N’hésitez pas a prendre rendez-vous avec une de nos intervenantes pour vous aider a bien
compléter votre formulaire (recto-vers0)

. Vous pouvez aussi passer a nos bureaux sur rendez-vous pour le faire. L’équipe sur place se fera
plaisir de vous aider.

. ILest aussi possible de faire votre renouvellement lors d’une activité de ’association.

. En cas d’absence de personnel a nos bureaux, vous pouvez tout simplement déposer vos
formulaires avec votre paiement dans nos bofites aux lettres sécurisées. Nous ouvrons nos
boites quotidiennement pour récupérer leur contenu.

Joyeux printemps!

Daniielle, Joaée G, Joaée C, € ef Nadi
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PROGRAMMATION MARS 2025

VEUILLEZ NOUS AVISER DE VOTRE PRESENCE SVP, MERCI!
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CAFE-RENCONTRE « Compuser avec un proche qui refuse les services extérieurs » Est-ce la peur
de vous perdre? Une crainte de maltraitance? De |a méfiance? De la fierté? De |a honte? La situation est
préoccupante : votre proche refuse de faire appel a des services et a des intervenants extérieurs. Vous
vous posez des questions.

Derrigre ce refus d'aide extérieure, quelque chose s'exprime chez la personne aidée. Des éléments
sensibles sont en jeu : la confiance. le consentement, la dignité. 'indépendance. Comment faire pour
cheminer ensemble vers I'aide a domicile. alors que |a. maintenant, il faudrait préparer les repas et faire
'epicerie de la semaine? Comment ne pas rompre le dialogue?

REPAS ECHANGE: Nous vous invitons & venir partager un repas ensemble au restaurant afin de passer un
bon moment avec d'autres personnes qui peuvent avair des réalités semblables a la vétre.

Les frais sont & la charge du participant.

L activité se termine 3 I3h30 , :
L’APPU\ =800

Lundi 3 mars
13h30 a 15h30

200m
L’APPU\ =&

Mardi 04 mars a 11h30

Marché de a Vallée
170 Rue de I'Eglise, Sainte-Genevieve

Jeudi 06 mars a 11h30

Microbrasserie A la fit
670, rue Notre-Dame, St-Tite

SANTE MIEUX ETRE : « Le sommeil, est-ce une perte de temps? » Pour les aidant.e.s d'aidé.e. de 18 & 64 ans.
En tant que proche aidant, il arrive souvent que nous soyons submergés. cherchant a dégager du temps
ol nous pouvons. Réduire son temps de sommeil peut alors sembler une option tentante. Explorons
Iimportance du sommeil pour votre santé ainsi que des solutions pour vous aider lorsque votre petit
hamster n'en fait qu'a sa téte !

Mercredi Il mars
Shaizh
Ste-Thecle, local 213

L’APPU\ YA ous

CAFE-RENCONTRE « Ciné-pop-corn » Nous vous proposerans un chaix de film sur la proche aidance.

Mardi 1l mars a St-Luc

Une discussion sur le sujet suivra. Breuvage & pop-corn offerts gratuitement | APPI\ 22 | Jeudi 13 mars a Ste-Thecle, local 217
. De 13h15 a 15h15

GROUPE DE SOUTIEN VIVRE UN DEUIL ET GRANDIR: Ce groupe est pour tous les proches aidants (ou qui Mercredi 12,18 & 26 mars

I'ont été) qui vivent la perte d'un étre cher et dont |e deuil est difficile. Nous offrons un lieu d'accueil. de 13h15 a 15h15

soutien et de partage dans le respect et la confidentialité ob plusieurs themes seront abordés avec St-Luc

|l- , . . .
intervenante. |l est recommandé que les personnes inscrites suivent les 8 rencontres.

Début de 8 semaines
. Inscription obligatoire

CAFE-RENCONTRE « Mon carnet santé » Deuxigme Partie (Suite du 28 février & Ste-Thecle (local 217)
L’APPU\ =3&oun

Lundi 24 mars

13h15 a 15h13

CABANE A SUCRE: Nous vaus invitons  venir célébrer le printemps 2 la cabane a sucre. Chaque membre
peut inviter un.e. ami.e. adulte. Codt : 258/personne. Transport disponible & partir de Ste-Thecle et de
St-Luc. Places limitées Réservations obligatoires avant le 13 mars.

CAFE RENCONTRE : « La stratégie des petits pas » La stratégie des petits pas est une approche simple
mais efficace pour atteindre un objectif ambitieux. Elle consiste & diviser un grand projet en de plus petites
taches. plus faciles & accomplir. Au lieu de se sentir submergé par I'ampleur de |a tache. on se concentre
sur des étapes intermédiaires, réalisables et motivantes. L’APPU\ 220
Café & collation offerts.

CAFE-RENCONTRE « Mon carnet santé » Maintenant que vous savez comment accéder et naviguer vatre
carnet santé, vous vous demandez peut-gtre ce que signifient tous ces résultats. La formatrice vous
expliquera |'ensemble des résultats importants & votre condition et pourra répondre & toutes vos questions
sur le contenu de votre Carnet Santé.

Il n'est pas obligatoire d'avair suivi nos autres cours sur le carnet santé pour pouvoir suivre ce cours.

200m

Assaociation des Personnes Aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan

Contactez-nous pour info/inscription au | 855 284-1330. poste | / Ou par courriel & inscriptionsaidants@hotmail.com

Jeudi le 20 mars de 11h 3 1Sh

La Sucrerie Boisvert & fils
|1, De La Rivigre Batiscan Saint-Stanislas,

De 13h15 a 15h15
Mardi 18 mars
St-Luc
Jeudi 27 mars
Ste-Thecle, local 213
Lundi 31 mars
Lundi 24 mars
13h15 a 1ShIS
a Ste-Thecle (local 217)
L’APPU\ =280

Ste-Thecle: 301, rue St-Jacques (local 207) /St-Luc-de-Vincennes: B60. rue Principale (local au Ze étage)

\/



CAFE-RENCONTRE SANTE MIEUX-ETRE

POUR LES PROCHES AIDANTS DE PERSONNES

ADULTES

ALAIN BELLEMARE

BACHELIER EN PSYCHOLOGIE ET
FORMATEUR

PAssE /IER 2025

Concilier prendre soin de soi et
accompagner un proche

MARDI,

Un atelier déchange et de soutien entre
proches aidants sur comment parvenir
a concilier prendre soin de soi et
accompagner un proche au quotidien.

STEVE GELINAS
KINESIOLOGUE

“ZDIER 2025

PASSE

Les participants seront invités & faire des
exercices adaptés & leurs forces
individuelles. Le but étant de bouger
notre corps tout en ayant des petits
moments de relaxation et d’entregent.

MARDI

A NOTRE BUREAU DE STE-THECLE
301, RUE ST-JACQUES, LOCAL 213
STE-THECLE, QC
GOX 3G0

CELINE DERASPE

MASSOTHERAPEUTE
ACCOMPAGNEMENT EN
PLANIFICATION ET RELATION D’AIDE

MARDI, PASSE R 2025

—a s mmm

S’ancrer dans leldcher prise

Etre en accord avec le bien-étre
émotionnel et le bien-étre rationnel ... la
grande question d'équilibre. Comment
apprivoiser nos décisions et
changements, et surtout, comment étre
en paix avec ceux-ci?

Par des partages et des réflexions, cet
atelier ameéne les participants &
comprendre l'effet du I&cher prise dans le
quotidien. Pourquoi I&cher prise? Quelles
attitudes & ne plus avoir? Qu'est-ce que
I'harmonie et I'equilibre réel, entre ma téte
et mon coeur ? Comment libérer les
peurs? Toutes ces grandes questions
permettront de guider nos résistances et
trouver une liberté émotionnelle.

HELENE GERMAIN GELINAS
PSYCHOEDUCATRICE

MARDI, LE 11 MARS 2025
9H A 12H

Le sommeil, est-ce une perte de temps ?

En tant que proche aidant, il arrive souvent
que nous soyons submergés, cherchant &
dégager du temps ou nous pouvons.
Réduire son temps de sommeil peut alors
sembler une option tentante. Explorons
limportance du sommeil pour votre santé
ainsi que des solutions pour vous aider
lorsque votre petit hamster n‘en fait qu'a
satéte!

ASSOCIATION
des PERSONNES AIDANTES
de la VALLEE-DE-LA-BATISCAN
T
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MANON GIROUX

PASSE ‘R 2025

Manon Giroux animera un atelier
dinformation sur les techniques
d'automassage et de réflexologie.

MARDI, |

JOSEE GELINAS &
DANIELLE MESSIER

INTERVENANTES DE L’ASSOCIATION
DES PERSONNES AIDANTES
CO-CHARGEE DE CE PROJET

Notre équipe d’intervention est la
pour soutenir les proches
aidants de la Vallée-de-la-
Batiscan (MRC de Mékinac et
MRC des Chenaux).

Pour obtenir un rendez-vous pour

du soutien dans votre réle de
proche aidant:

1-855-284-1390




Impots

En cette période de déclaration d'impot, n'oubliez pas de vérifier si vous
étes admissible aux crédits d'impo6t pour personnes proches aidantes.

Vous pouvez demander le crédit d’imp6t remboursable pour personne aidante si vous remplissez

toutes les conditions suivantes :

e Vousrésidiez au Québec le 31 décembre 2024;

e Vous n’avez regu aucune rémunération pour l'aide que vous avez fournie a la personnes
d’ aidé(e) admissible;

e Aucune personne saufvotre conjoint n’inscrit a votre égard un montant a la lighe 367, 378 ou
381 de sa déclaration ;

e Aucune personne ne demande a votre égard de créditd’impot pour personne aidante ;

e Vous ouvotre conjoint, s’ily a lieu, n’étiez pas exonéré d’imp6t pour ’année 2024.

Revenu Québec

e Crédit d’impdt (remboursable) pour personnes aidantes
e 1°volet
e Personne aidante cohabitant avec une personne majeure atteinte
d’une déficience.
e Personne aidante ne cohabitant pas avec une personne majeure atteinte
d’une déficience.
e 2°volet
* Personne aidante cohabitant avec une personne (autre que son conjoint) qui est agé
de 70 ans u plus et qui n’est atteinte d’aucune déficience.

o Frais payés pour des services spécialisés de reléve (crédit d’impo6t remboursable)
e Crédit d’impot pour maintien a domicile des ainés (crédit d’imp6t remboursable).
e Crédits d’impot pour frais engagés par un ainé pour maintenir son autonomie.

e Crédit pour frais médicaux

Agence du Revenu du Canada l*,l

e Crédit Canadien pour Aidant Naturel (CCAN)
® Crédit impo6t pour personnes handicapées (CIPH)

* Crédit d’impot pour frais médicaux
e Crédit d’impdt pour accessibilité domiciliaire (CIAD)
e Régime enregistré d’épargne invalidité (REEI)

Pour plus d’information, nous vous invitons a consulter notre chronique sur le site Internet de
l’association :

Chronique #11: Résumé des prestations et crédits d'impot pour proches aidants



Macaron, {rome

Préchauffer le foura 350 F (180 C)
Plat allant au four de 6 tasses graissé.

Donne 5 portions d’une tasse (250 ml) Nutriments par portion
Calories 198

Ingrédients Glucides 22 g

1 tasse (250 ml) macaronis Fibres2 g

1 boite (540 ml) de tomates sans sel ajouté, -

avec le jus P.ro.telnes 9g

1/2 c. at. (2.5 ml) basilic ou aneth séché Lipides totaux 8 g

1 pincée de poivre Lipides saturés5¢g

1/2 c. at. (2.5 ml) moutarde préparée

1 tasse (250 ml) cheddar rapé Cho‘lestérol 24 mg
1/2 tasse (125ml) de flocons de mais Sodium 179 mg
1. Dans un chaudron d’eau bouillante, cuire les macaronis selon les instructions, jusqu’a se

gu’ils soient presque tendres. Egoutter et réserver.

2. Dans un grand bol, écraser les tomates dans leur jus. Ajouter le basilic, le poivre et la mou-
tarde. Ajouter, en brassant doucement, les macaronis et le cheddar. Verser dans le plat
allant au four et parsemer de flocons de mais.

3.  Cuire au four pendant 30 minutes, ou jusqu’a ce que le fromage ait bruni et que la sauce
bouille.

NoUVeal dens hode Cend® de doGCUnehtEden

Sceur Angele ou le feu sacré de la joie De rosette Pipar

Animée d’une passion de vivre a 'épreuve de tout, Sceur Angele s’active, plus que
jamais, pour honorer sa mission « Etre au service de ’étre humain ». Sa
biographie, un véritable succes de librairie, a relaté son histoire jusque dans les
années 2009 environ.

Ce livre est la suite de sa vie parsemée d’activités, de rencontres, d’évenements
heureux et aussi parfois difficiles. L’optimisme et la joie contagieuse y sont
omniprésents. Si sa présence a la télévision a nettement diminué, il n’en reste
pas moins que Sceur Angele, fidele a sa capacité d’adaptation, a su répondre a
d’autres engagements. Au fil des pages, vous saurez tout sur les dessous de son
histoire, depuis 2009. Un véritable feu roulant d’activités : elle parcourt la planete
avec des groupes de québécois, crée sa fondation au profit des jeunes défavori-
sés, invente son propre fromage, donne son nom a des vins sans alcool, fait

Uobjet d’un grand reportage a la télévision, participe a un documentaire sur sa région natale La
Vénétie, recoit de nombreux honneurs dont 'ordre du Canada, 'Ordre du Québec et récemment,
le Trefle d’or. Elle est aussi nommée Ambassadrice de la Ligue mondiale pour le droit au bonheur a
Monaco...

Des legcons de vie et des réflexions inédites dont elle seule a le secret :

* Rebondir aprés une mauvaise nouvelle.

e Etre a ’écoute de son coeur et de son ame.

e Réconforter malgré un emploi du temps chargé.

e Créer de nouveaux projets et stimuler chacun.

* Rester authentique et fidele a ses valeurs sans avoir peur de prendre position.

De nombreuses confidences témoignent de 'impact de Sceur Angele dans la vie de gens qui sont
marqués du sceau de sa joie de vivre et de son aura de lumiére.

Pres d’une décennie racontée au rythme effervescent de la vie de Sceur Angele qui féte ses 80 ans
avec un cceur grand comme « une grenade préte a exploser de millions de petits grains de joie »




Denis Brunelle 01 Mars
Denis Vandal 04 Mars
Paulette Lachance 06 Mars
Lucie Plamondon 08 Mars
Suzanne Ayotte 08 Mars
Anne-Marie Bolduc 09 Mars
Jocelyne Béland 09 Mars
Francois Laquerre 11 Mars
Micheline Bertrand 11 Mars

Jocelyne Grand-Maison 14 Mars
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Jeanne D'arc Gervais 18 Mars
Réjeanne Bordeleau 24 Mars
Chantal Fournier 27 Mars
Jocelyne Pothier 29 Mars
Daniel Bureau 29 Mars
Jean-Pierre Delisle 29 Mars
Thérese Gagnon 30 Mars
Pierre-Paul Tessier 31 Mars
Céline Lortie 31 Mars

Cécile Déry 31 Mars

MOTS A TROUVER

- ARBRE - CARREAUX
- BARIL = CHANT

- BEURRE = CHEVAL

- BEUF - CIEL

- BRUN = CORNET

- BRUTE = CUIRE

- CABANE - DANSE

- CAFE - ERABLE

- CALECHE - FESTIF

- CANNE - FOYER

- HACHE - ROUGE
- JOIE - SAISON

- LUMIERE - SEAU
- NEIGE - SEVE
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418 362-3275

Entretien ménager | Soins a la personne | Répit Accompagnement

Francois-Philippe
Champagne

Député de Saint-Maurice-Champlain

Shawinigan %J
570, av. de Grand-Mere, bur. 1
Shawinigan (Québec) GIT 2H2

Tél.: 819-538-5291

301, rue St-Jacques # 201
Sainte-Thécle (Qc) GOX 3G0

418 289-2265
AI DE CH EZ SOI info@aidesmekinac.ca

Mékinac

WWW.AIDESMEKINAC.CA

43 rue St-Gérard, St-Stanislas

R
Trois-Riviéres

Télec.: 819-538-7624

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

LEBEL

DEPUTEE DE CHAMPLAIN

Boulangerie
Patisserie
Mets cuisinés
Service traiteur
(buffets chauds & froids)
Nouveaux propriétaires ; 7 o
Martin Briere & Pascal Lavallée - 570, Notre-Dame

Au plaisir de vous

rencontrer bientot ! y Tél.: 418-283-3

Tous
engageés

En cette sif ion excepti lle, Desjardins d.
présent auprés des gens et des collectivités.

Nous sommes I3 pour vous et nous continuerons de létre

418 365-7591

@) Desjardins

Caisse de Mékinac-Des Chenaux

Isolation
Mauricie

Patrice Trudel, président

819 699-0351 418 800-26
isolationmauricie.ca

(Québec) GOX 3E0

%:1 Christine Béland ’
Pharmacienne propriétaire

F: 418 289-3632

Survez:nous sur: Heures d'ouverture

Affiliée &: 131, rue Lacordaire
C) familipri Sainte-Thécle (Québec) GOX 3G0
IX
mlllpr T:418 289-3069

s7164gestion@familiprix.ca

« vacuothérapie / ventouses

me

Sainte-Thecle

Pour prendre rendez-vous 418 289‘3320 i

o @ @ Lundi au vendredi: 9h a 19h
Samedi: 9ha 16h
famlliprix.com Dimanche: Fermé
( *‘! MASSAGES THERAPEUTIQUES \
4 . «détente «de téte
esportif «hawaien
eaux pierres chaudes « femmes enceintes
3 «aux coquillages polynesiens eréflexo
s aux bambous e pour enfants

gl -
O nle TAPING NEURO-PROPRIOCEPTIFS (T.N.P.)

LELEL Thérapeute autorisée d'AMIS-N inc.
ORTHOTHERAPEUTE Re¢u dassurance disponible

-soins du visage

Suivez-moi o

Maxime N

Service de traiteun

Tél. : 418 507-6773
GROUPE VILLAGEOIS info@villageois.net

Saint-Narcisse, Charette, Saint-Tite, Lac-a-la-tortue

ormandin
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