ECHO-AIDANT

SEPTEMBRE 2026

ASSOCIATION
des PERSONNES AIDANTES
"'De la VALLEE-DE-LA-BATISCAN

Mot de ’équipe
Page 2
Erratum
Page 2
Voici votre
nouveau CA
Page 2
Programmation
septembre
Page 3
Bonne retraite
Page 4
Horaire
Page 4
Le communau-
taire a boutte
Page 5
Recette du mois
Page 6
Livre coup de GRATUIT
:::;" 6"“ mois No de réunion : L
Anniversaires du zoom 206 588 1781 S
mois
Page 7
Jeu du mois
Page 7
o Partenaires
Page 8




MOT D’EQUIPE

Chers proches-aidants, cheres proches-aidantes,

Déja septembre... Qui dit septembre dit retour a U’école, retour de nos quotidiennes et de nos
téléromans préférés. Pour certains, c’est le retour des vacances et la reprise de leurs activités. Nous
vous invitons a regarder notre programmation qui regorge d’activités de toutes sortes pour vous
accompagner dans votre role d’aidant.e.

Nous espérons que vous avez eu du temps pour profiter de votre été a votre rythme et que vous avez
pris soin de vous en vous accordant des moments de répit si précieux qui contribuent a votre

bien-étre.

N'oubliez pas d'utiliser vos heures de répit a domicile. C'est une ressource essentielle pour prendre
soin de vous. Si vous n'avez pas lintention d'utiliser votre banque d'heures d'ici le 31 mars 2027,
merci de nous en aviser. Cela permettra a un autre proche aidant d'en bénéficier.

Veuillez prendre note que nos bureaux seront fermés le 15 septembre pour le rassemblement national
du mouvement « Le communautaire a boutte ». Vous trouverez plus de détails a la page 5.

Bon début d’automne!

Votre éguipe de U ssociation des Personnes rbidantes de la Yallée - de-la-Batiscan

ERRATUM

Veuillez prendre note qu’une erreur s’est glissée a la page 22 de notre rapport d’activités 2025-2026,
on devraity retrouver 669 heures de répit dans le financement SAPA et non 855,5heures.

(669 heures REPIT 2025-2026 + 99 heures accessoires + 103 heures de REPIT 2024-2025

Pour un total de 871 heures)

VOICI VOTRE CONSEIL D’ADMINISTRATION
2026-2027

Lucie Jacob, présidente

Aline Ménard, vice-présidente
Francine Fortier, secrétaire-trésoriére
Fernande Massicotte, administratrice
France Leclerc, administratrice
Johanne Massicotte, administratrice
Odette Carpentier, administratrice

Félicitations et merci a chacune des membres de notre CA pour votre temps, vos idées et votre
précieuse collaboration.




PROGRAMMATION SEPTEMBRE 2026 L

\ 405
\/ VEUILLEZ NOUS AVISER DE VOTRE PRESENCE SVP, MERCI!

WA

CAFE-RENCONTRE «Ciné-popcorn »
Nous vous proposerons un choix de film sur L’APPU\ L -
la proche aidance.

Une discussion sur le sujet suivra. Breuvage & pop-corn offerts gratuitement

Mardi 1* septembre de 13h a 16h
660, rue Principale
St-Luc-de-Vincennes
Jeudi 3 septembre de 13h a 16h
301, rue St-Jacques, local 217
Ste-Thecle

| FORMATION «L'art de communiquer» Jacinthe Chaussé qui est
conférenciere, formatrice, animatrice socioculturelle et thérapeute en
gestion émotionnelle animera laformation. La majorité des proches aidants
n’osent pas exprimer leurs besoins, leurs inconforts et leurs limites, par
crainte de déplaire, décevoir ou se faire juger. Pourtant, il importe qu’ils le
fassent afin d’éviter la frustration et le stress émotionnel qui peut menerala
démotivation. Durant ces ateliers, vous découvrirez les différentes facons de
formuler un message clair et comment le transmettre efficacement, sans
| toutefois vous sentir coupable.

CAFE-JASETTE

Retrouvons-nous autour d’un café ou d’une boisson rafraichissante avec
des gens qui comprennent votre réalité de proche aidant. Un échange
chaleureux, respectueux et sans jugement. Un espace ou se déposer et
sortir de notre routine du quotidien. Breuvage offert par 'association.

| GROUPE DE DISCUSSION «Pause mentale »

Un moment convivial pour échanger tout en profitant des bienfaits du
mandala. Le mandala aide a réduire le stress, améliore la concentration,
stimule la créativité et favorise la relaxation. Colorier ou dessiner ces
formes rondes permet de calmer le mental, de vivre l'instant présent et de
retrouver la paix intérieure. Une occasion de te déposer et de se rencontrer,
autour d’un café.

AIDER SANS S’EPUISER « La motivation »

Comme personne aidante connaissez-vous les différentes motivations des
proches aidants afin d’étre en mesure de reconnaitre sa ou ses propres
motivations. C’est un bon moment pour faire le point sur les différentes
croyances qui peuvent obliger ’'aidant a apporter de Uaide.

Breuvage et collation offerts

' FORMATION PNL « Programmation Neurolinguistique Volet 2 »
Vous devez avoir préalablement fait le volet 1 (obligatoire) poury accéder.

Diner : pizza - frites - salade césar : 10$ ’ R e
' (Inscription obligatoire) LAPPU\ =&
' CAFE RENCONTRE «Aprés le placement » L’APPU\ =&

Profiter d’un moment avec d’autres personnes qui vivent votre réalité. Nous
discuterons sur « Quelle est mavie de proche aidant.e. aprés
'hébergement? »

| Breuvage et collation offerts

Mercredi 2 septembre de 13h a16h

200m

No de réunion : 206 588 1781

.
LAPPUL =5
PROCHES AIDANTS

Mardi 8 septembre de 13h30 a 15h30
Le Toit Rouge
165, rue Principale
Ste-Anne-de-la-Pérade
Jeudi 10 septembre de 13h30 a 15h30
Quilles et Frites
31 Rue du Moulin, Saint-Adelphe

Lundi 14 septembre de 13h a 16h
Salle Municipale Saint-Stanislas
33, rue du Pont, Saint-Stanislas

Jeudi 17 septembre de 13h a 16h
Maison des jeunes UIndex
515, rue des Loisirs
N-D-de-Montauban

Mardi 22 septembre de 13h a 16h
660, rue Principale
St-Luc-de-Vincennes
Jeudi 24 septembre de 13h a 16h
301, rue St-Jacques, local 217
Ste-Thecle

Mercredi 23 septembre de 10h a 14h

301, rue St-Jacques, local 207
Ste-Thecle

Mardi 29 septembre de 13h a 16h
660, rue Principale
St-Luc-de-Vincennes

Association des Personnes Aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan
Contactez-nous pour information/inscription au 1 855 284-1390 (sans frais) ou
par courriel a inscription@aidantsvalleebatiscan.org
Ste-Thécle: 301, rue St-Jacques (local 207) Tél. : 418-289-1390 =

St-Luc-de-Vincennes: 660, rue Principale (local au 2° étage) Tél. : 819-840-0457
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BONNE RETRAITE JOSEE! —]

Chers proches-aidants, Chéres Proches-aidantes,

Notre belle, douce et talentueuse intervenante Josée Croteau nous
a annonceé son départ a la retraite.

C’est difficile de laisser partir ceux qu’on aime et apprécie, mais
nous comprenons ses besoins. Nous avons été choyé.e.s de la
cbtoyer ces derniéres années.

Bonne retraite bien méritée, chere Josée. C'était un vrai plaisir de
i ;travailler avec toi toutes ces années. Merci pour ta bonne humeur,
. ton aide et ton écoute. Profite bien de cette nouvelle vie que tu avais
mise sur pause ! Au plaisir de se croiser.

Amitiés.

L eguipe du OrF. aiusi que tes colléques de travadl.
-
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DE RETOUR A NOTRE HORAIRE REGULIER CE MOIS-CI !

~

Lundi au vendredi de 8h30 a 16h

Il est préférable de prendre rendez-vous ou de nous appeler avant de vous présenter au bureau pour
vous assurer de notre présence. Notre équipe travaille beaucoup a Uextérieur de nos points de
services.

Veuillez cependant prendre note que nous serons fermés lors de la féte du travail le 07 septembre
2026.

Merci de votre compréhension ! Bon congé avec vos proches !
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BOUTTE

A guelgues semaines des élections, les partis demanderont la confiance de la population. Nous nous
rassemblerons a Trois-Riviéres, au cosur de la Mauricie — Ia ol le mouvement a pris racine, et |1a ol la
premiére ministre Christine Fréchette a choisi de se présenter — pour rappeler, haut et fort, que le com-

munautaire est (encorel) a boutte. Des groupes des quatre coins du Québec s'y donneront rendez-
ous pour faire entendre une seule et méme voix.

Depuis trop longtemps, les organismes communautaires répondent a des besoins grandissants avec des
ressources insuffisantes. Nous voulons des engagements clairs, qui se traduiront enfin par des gestes
concrets pour les crganismes, leurs travailleuses et travailleurs, et les communautés qu'ils soutiennent.

Ce qu'on sait déja :

@) Le rassemblement se tiendra de 11 h & 15 h & Trois-Riviéres.
¥4 Il y aura une marche de 2.5 km

» Le lieu exact et le déroulement de la journée seront communigqués bientot - restez a I'afflit de nos
plateformes.

Ce qu'on vous demande dés maintenant :

Organisez-vous avec votre cellule locale ou régionale pour planifier votre participation et vos déplace-
ments. Mobilisez vos equipes, vos collegues, vos bénévoles, vos allié-es et vos proches. Plus nous serons
nombreux et nombreuses, plus notre message sera fort.

|Parce que tant que les engagements ne seront pas au rendez-vous, le communautaire refusera de
se taire !

Evénement Facebook Rassemblement 15 septembre




RECETTE DU MOIS

Vinaigrette grecque crémeuse style Restaurant Casa Grecque

Ingrédients

5 cuilleres a table mayonnaise

1 cuillere a thé origan

2 cuilleres a table jus de citron

1 cuillere athé sel d'oignon

1 gousse d'ail hachée

1 cuillere a thé moutarde de Dijon

1 cuillere a thé bouillon de poulet en poudre
1 cuillere a thé miel

1/2 cuillere a thé flocon de piment broyés
1/4 tasse huile d'olive légere

Préparation :

ETAPE 1
Dans un bol, bien mélanger tous les ingrédients sauf l'huile d'olive.

ETAPE 2
Ajouter U'huile d'olive en filet, en fouettant pour bien l'intégrer.

ETAPE 3
Réfrigérer au moins 1 heure.

LIVRE COUP DE CCEUR DU MOIS

Lacher-prise
Les cahiers de Marcia

Résumé :

Je peux vous assurer qu’apres avoir lu ce cahier vous aurez des outils
pour entreprendre ou poursuivre votre réflexion sur le sujet. Le but de
ce cahier est de vous offrir des outils pour que vous puissiez étre libre
d’étre celle que vous avez vraiment envie d’ETRE.

PN

C’est en tant qu’AMIE que je vous propose de passer du temps avec 10000

ivres yendys

moi afin que 'on puisse explorer ensemble toutes les facettes du : b
LACHER-PRISE. :




ANNIVERSAIRES DU MOIS

Sudoku

Ginette Audy

Manon Giroux

Marc St-Amand
Gilles Charrette

Micheline Pronovost

Oviette Minville

Nicole Plamondon

@YCUX g
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Thérese Vallée Dontigny

02 Septembre
03 Septembre
03 Septembre
05 Septembre

06 Septembre

Hélene Bertrand Boudreau 09 Septembre

11 Septembre
15 Septembre

15 Septembre
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Carmen Gosselin
Dominique Martel
Diane Charette
Michel Rheault

Sylvie Boisvert

~ Manon Mongrain

Christian Lambert

Michelle Mauger

Sofia Berrocal de Thibeault 30 Septembre

(carré 3x3) ne doit contenir qu'une seule fois tous les chiffres de un a neuf.

Complétez le tableau ci-dessous sachant que chaque ligne, chaque colonne et chaque région

16 Septembre

20 Septembre
22 Septembre
23 Septembre
24 Septembre
25 Septembre
28 Septembre

29 Septembre
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418 362-3275

Entretien ménager | Soins a la personne | Répit Accompagnement

L’'HONORABLE
FRANCOIS-PHILIPPE
CHAMPAGNE

Député de Saint-Maurice - Champlain
@ 819-538-5291

francois-philippe.champagne@parl.gc.ca
0 1-570, avenue de Grand-Mere, Shawinigan, G9T 2H2

@OULHHGERIE
,.,7////1”

Boulangerie

Patisserie

Mets cuisinés

Service traiteur

(buffets chauds & froids)
Nouveaux propriétaires

Martin Briere & Pascal Lavallée 570, Notre-Dame

e Ste-Thécle Qc GOX 3G0

Au plaisir de vous ,

bientot ! . S S A
rencontrer bt . Tél.:, 418'm 31‘6’

GAGNEZ A UTILISER ‘ ‘
NOS SERVICES
MOBILES ET EN LIGNE

Découvrez les fonctionnalités pour :

accéder a vos relevés, effectuer
vos paiements, activer vos alertes
et plus encore!

desjardins.com/accesd

Passez nous voir!

O Desjardins

Caisse de Mékinac-Des Chenaux

301, rue St-Jacques # 201
Sainte-Thécle (Qc) GOX 3G0

418 289-2265

info@aidesmekinac.ca

AIDE CHEZ SOl

Mékinac

WWW.AIDESMEKINAC.CA

Isolation
Mauricie

Patrice Trudel, président
43 rue St-Gérard, St-Stanislas (Québec) GOX 3E0
Région de
Trois-Rivieres
819 699-0351

‘jglj Christine Béland ’
Pharmacienne propriétaire

o 131, rue Lacordaire
milipri inte-The hec) GOX 360
iliprix Sainte-Thecle (Qué
@ fom Pr T:418 289-3069

F: 418 289-3632
§7164gestion@familiprix.ca

Suwvez:nous sur- Heures d'ouverture
o @ @ Lundi au vendredi: 9h a 19h
Samedi: 9ha 16h

famlllprix.com Dimanche: Fermé

MASSAGES THERAPEUTIQUES N
edeétente «de téte
esportif « howadien

eaux pierres chaudes « femmes enceintes ‘
«aux coquillages polynesiens ereflex
«aux bambous e pour enfants

- vacuothérapie/ventouses - soins du visage

me Onle TAPING NEURO-PROPRIOCEPTIFS (T.N.P.)

rirer

Thérapeute autorisée d’AMIS-N inc.

ORTHOTHERAPEUTE Re¢u dassurance disponible

Sainte-Thecle
Pour prendre rendez-vous 418 289-3320 \ Suivez-moi o

Maxime Normandin

Tél. : 418 507-6773

GROUPE VILLAGEOQIS info@villageois.net

Service de braiteur

Saint-Narcisse, Charette, Saint-Tite, Lac-a-la-tortue

Vi /
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