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 Formation « L'art de communiquer »         
avec 

 JACINTHE CHAUSSÉ  
Conférencière, formatrice, animatrice    
socioculturelle et thérapeute en      
gestion émotionnelle animera la       
formation.  
 
La majorité des proches aidants 
n’osent pas exprimer leurs besoins, 
leurs inconforts et leurs limites, par 
crainte de déplaire, décevoir ou se 
faire juger. Pourtant, il importe qu’ils 

le fassent afin d’éviter la frustration et le stress émotionnel qui peut 
mener à la démotivation. Durant ces ateliers, vous découvrirez les 
différentes façons de formuler un message clair et comment le 
transmettre efficacement, sans toutefois vous sentir coupable.  
 
 

Mercredi 2 septembre 2026 13h à 16h 
 
 
 
 
 

 
INSCRIPTION  AU :  

418-289-1390  ou  sans frais 1-855-284-1390 poste 1  
inscription@aidantsvalleebatiscan.org 

GRATUIT 

ET          

OUVERT    

À TOUS ! 
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MOT D’ÉQUIPE 
Chers proches-aidants, chères proches-aidantes, 

Déjà septembre… Qui dit septembre dit retour à l’école, retour de nos quotidiennes et de nos              
téléromans préférés. Pour certains, c’est le retour des vacances et la reprise de leurs activités. Nous 
vous invitons à regarder notre programmation qui regorge d’activités de toutes sortes pour vous         
accompagner dans votre rôle d’aidant.e. 

Nous espérons que vous avez eu du temps pour profiter de votre été à votre rythme et que vous avez 
pris soin de vous en vous accordant des moments de répit si précieux qui contribuent à votre              
bien-être. 

N'oubliez pas d'utiliser vos heures de répit à domicile. C'est une ressource essentielle pour prendre 
soin de vous. Si vous n'avez pas l'intention d'utiliser votre banque d'heures d'ici le 31 mars 2027,      
merci de nous en aviser. Cela permettra à un autre proche aidant d'en bénéficier.  

Veuillez prendre note que nos bureaux seront fermés le 15 septembre pour le rassemblement national 
du mouvement « Le communautaire à boutte ». Vous trouverez plus de détails à la page 5. 

Bon début d’automne! 

Votre équipe de l’Association des Personnes Aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan 

VOICI VOTRE CONSEIL D’ADMINISTRATION  
2026-2027  

Lucie Jacob, présidente 
Aline Ménard, vice-présidente 
Francine Fortier, secrétaire-trésorière 
Fernande Massicotte, administratrice 
France Leclerc, administratrice 
Johanne Massicotte, administratrice 
Odette Carpentier, administratrice 
 
Félicitations et merci à chacune des membres de notre CA pour votre temps, vos idées et votre           
précieuse collaboration. 

ERRATUM 
Veuillez prendre note qu’une erreur s’est glissée  à la page 22 de notre rapport d’activités 2025-2026, 
on   devrait y retrouver 669 heures de répit dans le financement SAPA et non 855,5heures.  

(669 heures RÉPIT 2025-2026 + 99 heures accessoires + 103 heures de RÉPIT 2024-2025  

Pour un total de 871 heures) 
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BONNE RETRAITE JOSÉE! 
 

Chers proches-aidants, Chères Proches-aidantes, 

Notre belle, douce et  talentueuse intervenante Josée Croteau nous 
a annoncé son départ à la retraite. 
 
C’est difficile de laisser partir ceux qu’on aime et apprécie, mais 
nous comprenons ses besoins. Nous avons été choyé.e.s de la        
côtoyer ces  dernières années. 
 
Bonne retraite bien méritée, chère Josée. C'était un vrai plaisir de 
travailler avec toi toutes ces années. Merci pour ta bonne humeur, 
ton aide et ton écoute. Profite bien de cette nouvelle vie que tu avais 
mise sur pause ! Au plaisir de se croiser. 
  
 
Amitiés.  

 
                                              L’équipe du CA. ainsi que tes collègues de travail. 

DE RETOUR À NOTRE HORAIRE RÉGULIER CE MOIS-CI !  
 

Lundi au vendredi de 8h30 à 16h 
 

Il est préférable de prendre rendez-vous ou de nous appeler avant de vous présenter au bureau pour 
vous assurer de notre présence. Notre équipe travaille beaucoup à l’extérieur de nos points de     
services.   
 
Veuillez cependant prendre note que nous serons fermés lors de la fête du travail le 07 septembre 
2026.  
 
Merci de votre compréhension ! Bon congé avec vos proches !  
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RECETTE DU MOIS 
Vinaigrette grecque crémeuse style Restaurant Casa Grecque 

Ingrédients 
 
 5 cuillères à table mayonnaise 
 1 cuillère à thé origan 
 2 cuillères à table jus de citron 
 1 cuillère à thé sel d'oignon 
 1 gousse d'ail hachée 
 1 cuillère à thé moutarde de Dijon 
 1 cuillère à thé bouillon de poulet en poudre 
 1 cuillère à thé miel 
 1/2 cuillère à thé flocon de piment broyés 
 1/4 tasse huile d'olive légère 

Préparation : 
 
ÉTAPE 1 
Dans un bol, bien mélanger tous les ingrédients sauf l'huile d'olive. 
 
ÉTAPE 2 
Ajouter l'huile d'olive en filet, en fouettant pour bien l'intégrer. 
 
ÉTAPE 3 
Réfrigérer au moins 1 heure. 

LIVRE COUP DE CŒUR DU MOIS 
Lâcher-prise  
Les cahiers de Marcia  
 
Résumé : 
Je peux vous assurer qu’après avoir lu ce cahier vous aurez des outils 
pour entreprendre ou poursuivre votre réflexion sur le sujet. Le but de 
ce cahier est de vous offrir des outils pour que vous puissiez être libre 
d’être celle que vous avez vraiment envie d’ÊTRE. 
 
C’est en tant qu’AMIE que je vous propose de passer du temps avec 
moi afin que l’on puisse explorer ensemble toutes les facettes du      
LÂCHER-PRISE. 
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ANNIVERSAIRES DU MOIS  

JEU DU MOIS 

Marc St-Amand                            02 Septembre 

Gilles Charrette                             03 Septembre 

Micheline Pronovost                03 Septembre 

Thérèse Vallée Dontigny    05 Septembre 

Ginette Audy                            06 Septembre 

Hélène Bertrand Boudreau    09 Septembre 

Oviette Minville                          11 Septembre 

Manon Giroux                         15 Septembre 

Nicole Plamondon             15 Septembre 

Carmen Gosselin           16 Septembre 

Dominique Martel            20 Septembre 

Diane Charette                        22 Septembre 

Michel Rheault                         23 Septembre 

Sylvie Boisvert                         24 Septembre 

Manon Mongrain              25 Septembre 

Christian Lambert              28 Septembre 

Michelle Mauger              29 Septembre 

Sofia Berrocal de Thibeault  30 Septembre 

 

Sudoku 

Complétez le tableau ci-dessous sachant que chaque ligne, chaque colonne et chaque région 
(carré 3x3) ne doit contenir qu'une seule fois tous les chiffres de un à neuf. 
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