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PROGRAMMATION AOUT 2024 .~

VEUILLEZ NOUS AVISER DE VOTRE PRESENCE SVP, MERCI! @

Aider sans s'épuiser « Connaissance et affirmation
de soi »

Une belle activité dans laquelle vous serez en
mesure d’'apprendre a vous connaitre et a cibler
vos limites afin de mieux vous affirmer.

En présencea 13 h15
Mardi le 30 juillet a St-Luc-de-Vincennes
Jeudi le 1" aolt a Ste-Thécle, local 217

Café rencontre “L’anxiété”
Un moment d’échange sur les enjeux de I'anxiéteé au
quotidien, démystifier les différences entre anxiéte,
stress et angoisse. S'outiller pour mieux faire face
aux situations anxiogénes.
Collation et café sur place

;
L’ APPU\ =i
PR ES AIDANTS

En virtuel (# réunion 206 588 1781)
Lundi 5 aolita 13h15
Lundi 12 aout al10hrs

Zoom

En présentiel de 13h15a 15h15
Mardile 6 aout a St-Luc
Jeudi le 8 aout a Ste-Thecle (local 217)

Café-rencontre « Hors des sentiers battus! »

Afin de profiter de la belle période estivale, nous
vous offrons un moment en nature au parc de Ia
riviére Batiscan.

Les frais d'accés aux sites seront assumés par
I'association pour les personnes hors territoire. EN
CAS DE PLUIE, LACTIVITE EST REMISE AU

LENDEMAIN. , .
L’APPU\ 24500

Le mardi 13 aolt de 10h30 a 14h30

Parc de la riviére Batiscan
RDV a lI'accueil de I'entrée a St-Stanislas

APPORTEZ VOTRE LUNCH

Sortie CITE DE LENERGIE
AUTOBUS DISPONIBLE et offert gratuitement,
places limitées, contactez-nous pour information et
pour inscription. ACTIVITE POUR LES MEMBRES ET
LEURS AIDES SEULEMENT
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Le 21 aolt 2024
RDV A I'entrée du site
a 9h30 jusqu'a 15h00
(Shawinigan)
Accés au site 259
Vous pouvez apporter votre lunch

Repas-échange entre aidants
Nous vous invitons a venir partager un repas au

restaurant afin de passer un bon moment avec
d’autres aidants qui vivent des réalités semblables.
Les frais sont a la charge du participant.

:
L’APPU\ =z
PROCHES AIDANTS

Mardile 27 aolita 11h30
Casse-Croute La Grondinoise
2350, rang St-Jean, Saint-Maurice

Jeudile 29 aolita 11h30
Bistro la vieille Banque
41, rue Notre-Dame, Saint-Tite

SEJOUR DE RESSOURCEMENT GRATUIT
Veuillez nous contacter pour connaitre les criteres
d’admissibilités pour les proches aidants.

Du 23 au 25 aolt
KINIPI SPA, Trois-Riviéres

Association des Personnes Aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan

Ou par courriel a inscription@aidantsvalleebatiscan.org

Contactez-nous pour info/inscription au 1 855 284-1390, poste 1 (sans frais) 9
G

Ste-Thecle: 301, rue St-Jacques (local 207)

St-Luc-de-Vincennes: 660, rue Principale (local au 2e étage)
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PROGRAMMATION SEPTEMBRE 2024

VEUILLEZ NOUS AVISER DE VOTRE PRESENCE SVP, MERCI!

L

Café rencontre “Santé mentale et maladie mentale”
Une discussion de groupe sur la maladie vs la santé
mentale. Quelles sont les défis auxquels je faisface ou ceux
de mon entourage. Démystifier les tabous, trucs et astuces
pour une bonne santé mentale, en avez-vous?

.
LAPPUL w5
PROCHES AIDANTS

Collation et café sur place

En virtuel (# réunion 206 588 1781)

9 septembre a 10h
zoom 16 septembre a 13h15
En présentiel 13h15a 15h1
Mardi le 3 septembre a St-Luc
Jeudi le 26 septembre a Ste-Thécle
(Local 217)

Café-Jasette

Vous étes invités a vous joindre a nous pour un moment
de partage entre aidants en dégustant un bon breuvage
offert par I'association. Vous aurez I'opportunité
d'échanger sur une multitude de sujets et de fairede belles
rencontres.

(Les frais sont a la charge du participant.)

Le mardi 17 septembre a13h30
La tribu café gourmet

955, Notre-Dame, St-Maurice

Le jeudi 19 septembre a 13h30
Au petit Palace

204, rue Masson, St-Thécle

CONFERENCE SCEUR ANGELE

Bien vieillir en occupant bien son temps.

Sceur Angéle vous présentera avec humour ses
différentes facons de bien vieillir.

Ouvert a tous

Diner chaud au cout de 20$ par personne
(Inscription au plus tard le 20 septembre)

Prix de présence

Livres de Sceur Angele disponibles avec dédicaces ($)

Répit gratuit disponible, informez-vous! L’APPU\ #2800

Mardi 24 septembre
Accueila 11h15

Diner a 11h45

Conférence gratuite al3h
(Il est possible d'assister
seulement a la conférence.)

TN
Fin : 14h45 @:ﬁ@i

Un autobus est offert en partance
de Des Chenaux, informez-vous!

Association des Personnes Aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan

A,

3

Contactez-nous pour info/inscription au 1 855 284-1390 (sans frais) ou
par courriel a inscription@aidantsvalleebatiscan.org

Ste-Thecle: 301, rue St-Jacques (local 207)
St-Luc-de-Vincennes: 660, rue Principale (local au 2e étage)

v

Nos bureaux seront

fermés le 2 septembre

Bonne fete du travail !



SEJOUR DE RESSOURCEMENT ETE 2024 GRATUIT POUR LES

PROCHES AIDANTS D’AINES A DOMICILE DE LA MAURICIE
INSCRIVEZ-VOUS AUPRES DE VOTRE ASSOCIATION DE PROCHES AIDANTS

SEJOUR : 23 ao(it au 25 aoiit 2024 %y .
Lieu :Kinipi Spa

(8210, Boulevard des Forges, Trois-Riviéres)

Atelier 1 et 2 obligatoires sous le theme :
Mieux se connaitre comme proche
aidant, un premier pas vers le
changement.

Activités sur le site : L’acces au bain gratuit dans
le séjour lors des périodes libres.

Places disponibles pour ce séjour : 19 places
Vous devez répondre aux critéres d’admissibilités
Possibilité de répit gratuit.

IMPORTANT : Veuillez prendre note que la participation aux ateliers est obligatoire pour que le séjour soit
offert gratuitement et validé. Un dépot de 50$ est exigé a l'inscription et remboursé le dimanche si la
personne a respecté les conditions d’admissibilité a la gratuité (ex. : présence et participation).

Merci de votre compréhension !

Réservat ’< 4
edervalion ! R 3
4
ASSOCIATION
Association des Personnes Aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan ¢: PERSONNES AIDANTES

cela VALLEE-DE-LA-BATISCAN

418-289-1390, poste 1 ou sans frais 1-855-284-1390, poste 1

Association des proches aidants de Trois-Riviéres inc. .

Association
819-693-6072 poste 4 des’proches aidants

de Trois-Rivieres inc.



Mardi 24 septembre %AUTVllgIIQT

Accueil : 11h15 A TOUS!

Diner chaud : 11h45 (20%$) (date limite d‘inscription : 20 septembre pour le repas)

Conférence: 13h a 14h45 (possibilité de participer seulement & celle-ci)

A la Salle Aubin, 301, rue Saint-Jacques, Sainte-Thécle

S—
wnme gl

Autobus offert a partir de Des Chenaux

Pour vous inscrire :

@ 418-289-1390, poste 1
1-855-284-1390, poste 1
@ inscription@aidantsvalleebatiscan.org
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418 362-3275

Entretien ménager | Soins a la personne | Répit Accompagnement

Francois-Philippe
Champagne

Député de Saint-Maurice-Champlain

Shawinigan 2
632, av. de Grand-Mére, bur. 1
Shawinigan (Québec) G9T 2H5

Tél.: 819 538-5291
Télec.: 819 538-7624

Isolation
Mauricie

Patrice Trudel, président
43 rue St-Gérara, St-Stanislas (Québec) GOX 3E0
Région de

Trois-Riviéres

819 699-0351 418 800-26

isolationmauricie.ca

58  Christine Béland
w-® pharmacienne

AFFILIEE A

Familiprix 131, rue Lacordaire

S Sainte-Thecle (Québec) GOX 3G0
Téléphone :  (418) 289-3069
Télécopieur : (418) 289-3632

christine.beland@familiprix.com

BOULANGERIE

7 /17t ats 7 Patisserie

Boulangerie

Mets cuisinés

Service traiteur
(buffets chauds & froids)

Nouveaux propriétaires
Martin Briere & Pascal Lavallée

' Ste-Thécle Qc GOX 3G0
Tél.: 418.289.3145

Au plaisir de vous
rencontrer bientot !

Tous
engageés

En cette situati p i lle, Desjardins d
présent auprés des gens et des collectivités.

Nous sommes I3 pour vous et nous continuerons de létre

418 365-7591

O Desjardins

Caisse de Mékinac-Des Chenaux




