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Mot de I'équipe

Chers membres, chers proches aidants,

Le mois d’avril nous apporte enfin la lumiére du printemps, un vent de renouveau et, nous I’espérons, un peu de dou-
ceur dans votre quotidien si exigeant. En ce début de saison, toute I’équipe de I’Association des personnes aidantes de
Vallée-de-la-Batiscan tient a vous adresser un message rempli de reconnaissance et de solidarité.

Etre proche aidant, c’est offrir du temps, de I’énergie, de I'écoute et énormément d’amour. C’est un engagement pré-
cieux qui fait une réelle différence dans la vie de vos proches et dans toute notre communauté. Nous savons toutefois
que ce réle peut aussi étre source de fatigue et d’isolement. C'est pourquoi nous réaffirmons notre mission : vous sou-
tenir, vous outiller et vous offrir des espaces ol vous pouvez souffler, partager et vous sentir compris.

Au cours des derniéres semaines, nous avons eu le privilege de vous rencontrer lors de nos activités et groupes de
soutien. Ces moments d’échange nous rappellent la force du collectif et 'importance de briser I'isolement. Pour le
mois d’avril, nous vous préparons encore des ateliers, des cafés-rencontres et des ressources adaptées a vos besoins.
N’hésitez pas a communiquer avec nous pour en savoir davantage ou pour nous proposer des thémes qui vous tien-
nent a cceur.

En cette période de renouveau, nous vous invitons aussi a prendre un moment pour vous. Méme quelques minutes
par jour peuvent faire une différence : une marche au soleil, une conversation avec un ami, un instant de calme. Pren-
dre soin de soi n’est pas un luxe, c’est une nécessité.Merci de votre confiance, de votre engagement et de la générosi-
té dont vous faites preuve chaque jour. Ensemble, nous formons une communauté solidaire et bienveillante.

Avec toute notre reconnaissance,
L'équipe de I’Association des personnes aidantes de Vallée-de-la-Batiscan

2 avril—Journée mondiale de sensibilisation a I’autisme

Le 2 avril marque la journée mondiale de sensibilisation a I’'autisme, une initiative proclamée par I’Organisa-
tion des Nations Unies afin de promouvoir une meilleure compréhension du trouble du spectre de I'autisme
(TSA) et de favoriser I'inclusion des personnes autistes dans toutes les sphéeres de la société.

L'autisme se manifeste de maniére différente d’une personne a l'autre. Chaque individu posséde ses forces,
ses défis, ses intéréts et sa facon bien a lui de communiquer et d’interagir avec le monde. Mieux com-
prendre cette diversité permet de réduire les préjugés et de créer des milieux de vie plus accueillants, que
ce soit a I’école, au travail ou dans la communauté.

Pour les personnes proches aidantes, accompagner un enfant, un conjoint ou un parent vivant avec un TSA
représente un engagement quotidien. Ce role demande de la patience, de |'adaptation et beaucoup
d’amour. Le mois d’avril est aussi I'occasion de reconnaitre leur contribution essentielle et de rappeler I'im-
portance de leur offrir écoute, soutien et répit.

Dans la Vallée-de-la-Batiscan, profitons de ce mois pour nous informer, ouvrir le dialogue et poser des
gestes concrets favorisant I'inclusion. Ensemble, continuons a batir une communauté bienveillante ou
chaque personne a sa place et peut s’épanouir pleinement.



PROGRAMMATION AVRIL 2026

VEUILLEZ NOUS AVISER DE VOTRE PRESENCE SVP, MERCI!

CAFE-RENCONTRE Mardi 7 avril

« Comprendre les vitamines » 13ha16h
660, rue Principale,

Dans une ambiance chaleureuse, nous démystifierons le réle des vitamines, leur importance pour St-Luc-de-Vincennes

la santé et la place des suppléments. Une belle occasion d’apprendre, d’échanger et de prendre

; 7 Jeudi 9 avril
un moment pour vous, autour d’un bon café.

13ha 16h
S 4 & 301, rue St-Jacques, local 217
L’APPU\ =880 Ste-Thécle
COHORTE SOCETE ALZHEIMER
Module 1 : « Le diagnostic »
Série de 4 ateliers de I’évaluation a I'annonce du diagnostic de trouble neurocognitif majeur. Ces Lun(!i :
ateliers serviront d’introduction aux troubles neurocognitifs, les facteurs de risque et de 13'20'3171 ;v::ildeit B
protection, le diagnostic, la proche aidance, 'approche centrée sur la personne aidée, les
) . e X 301, rue St-Jacques, local 217
ressources d’aide et comment planifier I'avenir. Ste-Thecle
Formation avec Dominique Bouchard, formateur de la Société Alzheimer Mauricie.
Inscriptions obligatoires qui comprend les 4 jours.
GROUPE DE DISCUSSION Mardi 14 avril
« Oser I'art de I'imperfection » - 12ha16h

Salle Honoré-Lacerte

Un espace bienveillant pour lacher prise sur la pression de la « perfection » et partager vos défis 371, route de |'E€|ise.
sans jugement. Ensemble, nous explorerons comment accepter nos limites pour préserver notre eCRICEERE S Eh Rl

propre équilibre tout en accompagnant l'autre. Jeudi 16 avril

13h a 16h
51, boul. St-Louis
Saint-Séverin
CAFE-RENCONTRE Mardi 21 avril

« Lerole de la famille en proche aidance » 13ha16h
660, rue Principale,

Nous échangerons sur les réalités vécues par les proches aidants, les défis que peut représenter St-Luc-de-Vincennes

I'implication de la famille ainsi que les pistes pour favoriser une meilleure compréhension et un

. A Fr - e , eudi 23 avril
soutien plus équilibré. Ce moment d’échange permettra de partager vos expériences, d’entendre J

13ha16h
celles des autres et de repartir avec des idées et des stratégies pour mieux vivre la proche aidance 301, rue St-Jacques, local 207
au sein de la famille. 'APPIL N reaws Ste-Thécle
GROUPE DE DISCUSSION Mardi 28 avril
« La peur de I'avenir: comment calmer I'anxiété ? » 13ha 16h
660, rue Principale,
Etre proche aidant peut souvent s’accompagner d’inquiétudes face a I'avenir : I'évolution de la St-Luc-de-Vincennes

situation de notre proche, les changements a venir ou encore la crainte de ne pas savoir
comment faire face a ce qui nous attend. Ce groupe de discussion offre un espace bienveillant
pour mettre des mots sur ces préoccupations et les partager avec d’autres personnes qui vivent

Jeudi 30 avril
13h a16h
Resto Quilles et Frites

des réalités semblables. St-Adelphe
Association des Personnes Aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan
Z ) Contactez-nous pour information/inscription au 1 855 284-1390 (sans frais) ou 9
'@ par courriel a inscription@aidantsvalleebatiscan.org

Ste-Thécle: 301, rue St-Jacques (local 207) Tél. : 418-289-1390
St-Luc-de-Vincennes: 660, rue Principale (local au 2¢ étage) Tél. : 819-840-0457



22 avril : le Jour de la Terre

Chaque année, le 22 avril, des millions de personnes a travers le monde soulignent le Jour de la Terre. Cette journée
est 'occasion de réfléchir a I'importance de protéger notre planete et d’encourager des actions concretes pour pré-
server I'environnement.

Au Québec, le Jour de la Terre est souvent marqué par différentes initiatives : activités de sensibilisation, plantations
d’arbres, nettoyages de parcs et de berges, ou encore des gestes simples posés a la maison et dans la communauté.
Ces actions rappellent que chacun peut contribuer a faire une différence.

Prendre soin de la Terre ne nécessite pas toujours de grands changements. Plusieurs petits gestes du quotidien peu-
vent avoir un impact positif, comme réduire le gaspillage, recycler, utiliser moins de plastique, économiser I’énergie
ou privilégier les transports actifs lorsque c’est possible.

Le mois d’avril, avec I'arrivée du printemps, est aussi un moment idéal pour se reconnecter avec la nature. Les jour-
nées qui s’allongent et le retour de la verdure nous rappellent la beauté et la richesse de notre environnement.

Le Jour de la Terre nous invite donc a réfléchir a nos habitudes et a poser des gestes, petits ou grands, pour protéger
la planéte aujourd’hui et pour les générations futures.

Ensemble, chaque geste compte pour prendre soin de notre Terre.

5 gestes simples pour aider la planete

1. Réduire le gaspillage

Avant de jeter un objet, demandons-nous s’il peut étre réparé, réutilisé ou donné.
2. Recycler correctement

Prendre quelques secondes pour trier nos matieres recyclables permet de réduire la quantité de déchets envoyés
aux sites d’enfouissement.

3. Economiser I’énergie

Eteindre les lumiéres inutiles, débrancher certains appareils et utiliser moins d’eau chaude sont de petits gestes qui
font une différence.

4. Favoriser les transports actifs
Marcher, faire du vélo ou utiliser le transport collectif lorsque c’est possible aide a réduire les émissions polluantes.
5. Se rapprocher de la nature

Planter des fleurs, des arbres ou entretenir un jardin contribue a protéger la biodiversité et embellit notre environ-
nement.

Chaque petit geste compte. Ensemble, nous pouvons contribuer a protéger notre planéte pour les générations fu-
tures

En cette période printaniere, nous tenons a vous informer que I’équipe prendra un

court moment de repos pour le congé de Paques.

Nos bureaux seront donc fermés le vendredi 3 avril et le lundi 6 avril 2026. Nous
serons de retour pour vous accompagner dés le mardi 7 avril, aux heures habituelles.

= e = Nous vous souhaitons un week-end doux et reposant. Merci pour tout ce que vous
: faites au quotidien.




Relais a ma facon - MRC de MéKkinac:
la communauté invitée a se mobiliser

La population est invitée a participer a I'’événement Relais a ma fagon — MRC de Mékinac, qui aura lieu le 9 mai 2026
des 16 h 30 au parc Optimiste de Sainte-Thecle. Cette activité rassembleuse vise a soutenir la lutte contre le cancer
tout en mobilisant la communauté autour d’une cause importante.

Organisé en collaboration avec la Société canadienne du cancer, I'événement s’inscrit dans la tradition du Relais pour
la vie. Les participants sont invités a marcher et a recueillir des dons afin de soutenir la recherche et les services offerts
aux personnes touchées par le cancer.

Déja, six équipes sont inscrites, mais les organisateurs rappellent qu’il est toujours possible de se joindre au mouve-
ment. Les citoyens peuvent participer en équipe ou en solo, selon leurs préférences. Il n’y a aucun nombre minimum
ou maximum de participants par équipe, ni de montant minimum a amasser. Chaque contribution, petite ou grande,
aide a faire avancer la cause.

Le jour du Relais, les équipes auront la possibilité d’installer un petit abri (maximum 10 x 10) ainsi qu’une affiche pour
identifier leur groupe sur le site, créant ainsi une ambiance conviviale et festive.

Pour s’inscrire, il suffit de se rendre sur le site de la Société canadienne du cancer, de trouver I’événement Relais a ma
fagon — MRC de Mékinac dans la section correspondante, puis de choisir de rejoindre une équipe, en créer une ou
participer individuellement. Les participants pourront également fixer leur propre objectif de collecte de fonds et
commencer a recueillir des dons aupres de leur entourage.

Les organisateurs invitent toute la communauté a prendre part a cette initiative remplie d’espoir. Ensemble, les ci-
toyens de la MRC de Mékinac peuvent poser un geste concret pour soutenir les personnes touchées par le cancer.

Date : 9 mai 2026
Heure : des 16 h 30
Lieu : Parc Optimiste de Sainte-Thecle

Joignez-vous au mouvement et marchons ensemble pour faire une différence.

Visitez la page Facebook « Relais a ma fagon—MRC Mékinac » pour plus de détails.
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Gateau aux carottes de Paques avec glacage au fromage a la creme

Ingrédients

Pour le gateau :
Pour le glagage :

0 2 tasses de carottes rapées finement

71 1% tasse de farine tout usage [l 250 g de fromage a la creme, ramolli

[1 1 tasse de sucre [1 % tasse de beurre ramolli

1 % tasse d’huile végétale [0 1% a2tasses desucre a glacer

[1 3 ceufs [0 1c.athédevanille

[0 1c.athé devanille

1 1c.athé de cannelle Préparation

0 % c.athé de muscade (facultatif) 1. Préchauffer le four a 350 °F (180 °C). Graisser un
[l 1c.athé de poudre a pate moule rond ou carré.,

[l % c.athé de bicarbonate de soude

[l Y c.athé desel 2. Mélanger les ceufs, le sucre, I’huile et la vanille.
[l % tasse de noix hachées ou d’ananas broyé Ajouter les carottes.

(facultatif)

3. Dans un autre bol, combiner la farine, les épices, la
poudre a pate, le bicarbonate et le sel.

4. Incorporer les ingrédients secs au mélange humide.
Ajouter les noix ou I'ananas si désiré.

5. Verser dans le moule et cuire 35 a 45 minutes, jus-
gu’a ce qu’un cure-dent en ressorte propre.

6. Laisser refroidir complétement avant de glacer.

7. Pour le glagage, battre le fromage a la creme et le

En I’'honneur la journée mondiale de sensibilisation a I’autisme, nous Livre du mois
VOUS proposons :

Laisse-moi t'expliquer... 'autisme
de Stéphanie Deslauriers

Ce livre est un « album documentaire » destiné aux enfants d’age scolaire — et
a leurs parents. L'album est trés coloré et, un peu a la maniere d’un scrapbook
réalisé par un enfant, il présente I’histoire d’une jeune fille dont le petit frere 4 t’ex iquer.

L’AUTISME

présente un trouble du spectre de I'autisme (TSA); Léo est autiste.

De maniere simple et amusante, Coralie tente d’expliquer, dans ses mots, ce
gu’est I'autisme et comment elle vit avec le fait d’avoir un petit frere différent
des autres. Elle raconte comment se déroule le quotidien en famille, les diffi-
cultés rencontrées, ses questionnements et aussi ses craintes. Agrémenté de
plusieurs trucs et conseils avisés et d’illustrations réalisées par des enfants, cet
ouvrage de vulgarisation est congu expressément pour plaire aux jeunes et
pour les aider a mieux vivre ou a mieux comprendre la différence.




ANNIVERSAIRES D’AVRIL
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Participant Date
Andrée Leduc 01 Avril

Hélene Deshaies 08 Avril
Louise Lépine 11 Auvril
Rose-Ange Cloutier 17 Auvril

Lauraine Légaré 22 Avril

Nicole Arcand 27 Avril
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Trouve les mots suivants dans la grille et encercle-les. Les

lettres restantes formeront la réponse du jeu.
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/ﬁ\ Aide Chez Soi

418 362-3275

Entretien ménager | Soins a la personne | Répit Accompagnement

L’'HONORABLE
FRANCOIS-PHILIPPE
CHAMPAGNE

Député de Saint-Maurice - Champlain

@ 819-538-5291
O francois-philippe.champagne@parl.gc.ca
0 1-570, avenue de Grand-Mere, Shawinigan, G9T 2H2

ASSEMBLEE
NATIONALE

DU QUEBEC

4

orice
LEBEL

DEPUTEE DE CHAMPLAIN

© 819 694-4600
sonia.lebel.chmp@assnat.qc.ca

c,BOUM"INGERIE
/,7”[((/7

Boulangerie
Patisserie
Mets cuisinés

Service traiteur
(buffets chauds & froids)

/.

Nouveaux propriétaires
Martin Briere & Pascal Lavallée 570, Notre-Dame

Ste-Thécle Qc GO0X 3G0
Tél.: 418.289.3145

Au plaisir de vous
rencontrer bientot !

GAGNEZ A UTILISER |
NOS SERVICES
MOBILES ET EN LIGNE |

Découvrez les fonctionnalités pour :

accéder a vos relevés, effectuer
vos paiements, activer vos alertes
et plus encore!

desjardins.com/accesd

O Desjardins

Caisse de Mékinac-Des Chenaux

301, rue St-Jacques # 201
Sainte-Thécle (Qc) GOX 3G0

418 289-2265

info@aidesmekinac.ca

AIDE CHEZ SOI

Mékinac

WWW.AIDESMEKINAC.CA

Isolation
Mauricie

Patrice Trudel, président
43 rue St-Gérara, St-Stanislas (Québec) GOX 3E0

Région de
Trois-Riviéres
819 699-0351

E%] Christine Béland ’
Pharmacienne propriétaire
Affiliée a: 131, rue Lacordaire

smiliori Sainte-Thécle (Québec) GOX 3G0
@ fqmlhp"x T:418 289-3069
F: 418 289-3632

s7164gestion@familiprix.ca

Survez:nous sur: Heures d'ouverture
o @ @ Lundi au vendredi: 9h a 19h
Samedi: 9ha 16h

famlliprix.com Dimanche: Fermé

MASSAGES THERAPEUTIQUES \
edeétente «de téte
e sportif «howdien

eaux pierres chaudes enceintes
«aux coquilloges polynesiens
«aux bambous e pour enfants

- vacuothérapie/venfouses  «soins du visage

me Gnle TAPING NEURO-PROPRIOCEPTIFS (T.N.P.)

rve.r Therapeute autorisee d’AMIS-N inc.
ORTHOTHERAPEUTE Regu d assurance disponible

Sainte-Thecle

Pour prendre rendez-vous 418 289-3320 [ Suivez-moi o

Maxime Normandin

Tél. : 418 507-6773
info@villageois.net

RESTAURANTS
GROUPE VILLAGEOIS
Service de braiteuwr

Saint-Narcisse, Charette, Saint-Tite, Lac-a-la-tortue




