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Mot de l’e quipe  
 

Chers membres, chers proches aidants, 
 
Le mois d’avril nous apporte enfin la lumière du printemps, un vent de renouveau et, nous l’espérons, un peu de dou-
ceur dans votre quotidien si exigeant. En ce début de saison, toute l’équipe de l’Association des personnes aidantes de 
Vallée-de-la-Batiscan tient à vous adresser un message rempli de reconnaissance et de solidarité. 
 
Être proche aidant, c’est offrir du temps, de l’énergie, de l’écoute et énormément d’amour. C’est un engagement pré-
cieux qui fait une réelle différence dans la vie de vos proches et dans toute notre communauté. Nous savons toutefois 
que ce rôle peut aussi être source de fatigue et d’isolement. C’est pourquoi nous réaffirmons notre mission : vous sou-
tenir, vous outiller et vous offrir des espaces où vous pouvez souffler, partager et vous sentir compris. 
Au cours des dernières semaines, nous avons eu le privilège de vous rencontrer lors de nos activités et groupes de 
soutien. Ces moments d’échange nous rappellent la force du collectif et l’importance de briser l’isolement. Pour le 
mois d’avril, nous vous préparons encore des ateliers, des cafés-rencontres et des ressources adaptées à vos besoins. 
N’hésitez pas à communiquer avec nous pour en savoir davantage ou pour nous proposer des thèmes qui vous tien-
nent à cœur. 
 
En cette période de renouveau, nous vous invitons aussi à prendre un moment pour vous. Même quelques minutes 
par jour peuvent faire une différence : une marche au soleil, une conversation avec un ami, un instant de calme. Pren-
dre soin de soi n’est pas un luxe, c’est une nécessité.Merci de votre confiance, de votre engagement et de la générosi-
té dont vous faites preuve chaque jour. Ensemble, nous formons une communauté solidaire et bienveillante. 
 
Avec toute notre reconnaissance, 
L’équipe de l’Association des personnes aidantes de Vallée-de-la-Batiscan  

 

Le 2 avril marque la journée mondiale de sensibilisation à l’autisme, une initiative proclamée par l’Organisa-
tion des Nations Unies afin de promouvoir une meilleure compréhension du trouble du spectre de l’autisme 
(TSA) et de favoriser l’inclusion des personnes autistes dans toutes les sphères de la société. 

L’autisme se manifeste de manière différente d’une personne à l’autre. Chaque individu possède ses forces, 
ses défis, ses intérêts et sa façon bien à lui de communiquer et d’interagir avec le monde. Mieux com-
prendre cette diversité permet de réduire les préjugés et de créer des milieux de vie plus accueillants, que 
ce soit à l’école, au travail ou dans la communauté. 

Pour les personnes proches aidantes, accompagner un enfant, un conjoint ou un parent vivant avec un TSA 
représente un engagement quotidien. Ce rôle demande de la patience, de l’adaptation et beaucoup 
d’amour. Le mois d’avril est aussi l’occasion de reconnaître leur contribution essentielle et de rappeler l’im-
portance de leur offrir écoute, soutien et répit. 

Dans la Vallée-de-la-Batiscan, profitons de ce mois pour nous informer, ouvrir le dialogue et poser des 
gestes concrets favorisant l’inclusion. Ensemble, continuons à bâtir une communauté bienveillante où 
chaque personne a sa place et peut s’épanouir pleinement. 

2 avril—Journe e mondiale de sensibilisation a  l’autisme 
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Chaque année, le 22 avril, des millions de personnes à travers le monde soulignent le Jour de la Terre. Cette journée 
est l’occasion de réfléchir à l’importance de protéger notre planète et d’encourager des actions concrètes pour pré-
server l’environnement. 

Au Québec, le Jour de la Terre est souvent marqué par différentes initiatives : activités de sensibilisation, plantations 
d’arbres, nettoyages de parcs et de berges, ou encore des gestes simples posés à la maison et dans la communauté. 
Ces actions rappellent que chacun peut contribuer à faire une différence. 

Prendre soin de la Terre ne nécessite pas toujours de grands changements. Plusieurs petits gestes du quotidien peu-
vent avoir un impact positif, comme réduire le gaspillage, recycler, utiliser moins de plastique, économiser l’énergie 
ou privilégier les transports actifs lorsque c’est possible. 

Le mois d’avril, avec l’arrivée du printemps, est aussi un moment idéal pour se reconnecter avec la nature. Les jour-
nées qui s’allongent et le retour de la verdure nous rappellent la beauté et la richesse de notre environnement. 

Le Jour de la Terre nous invite donc à réfléchir à nos habitudes et à poser des gestes, petits ou grands, pour protéger 
la planète aujourd’hui et pour les générations futures. 

Ensemble, chaque geste compte pour prendre soin de notre Terre. 

 

5 gestes simples pour aider la plane te 

1. Réduire le gaspillage 

Avant de jeter un objet, demandons-nous s’il peut être réparé, réutilisé ou donné. 

2. Recycler correctement 

Prendre quelques secondes pour trier nos matières recyclables permet de réduire la quantité de déchets envoyés 
aux sites d’enfouissement. 

3. Économiser l’énergie 

Éteindre les lumières inutiles, débrancher certains appareils et utiliser moins d’eau chaude sont de petits gestes qui 
font une différence. 

4. Favoriser les transports actifs 

Marcher, faire du vélo ou utiliser le transport collectif lorsque c’est possible aide à réduire les émissions polluantes. 

5. Se rapprocher de la nature 

Planter des fleurs, des arbres ou entretenir un jardin contribue à protéger la biodiversité et embellit notre environ-
nement. 

Chaque petit geste compte. Ensemble, nous pouvons contribuer à protéger notre planète pour les générations fu-
tures 

22 avril : le Jour de la Terre 

En cette période printanière, nous tenons à vous informer que l’équipe prendra un 

court moment de repos pour le congé de Pâques.  

Nos bureaux seront donc fermés le vendredi 3 avril et le lundi 6 avril 2026. Nous 

serons de retour pour vous accompagner dès le mardi 7 avril, aux heures habituelles. 

Nous vous souhaitons un week-end doux et reposant. Merci pour tout ce que vous 

faites au quotidien. 
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Relais à ma façon – MRC de Mékinac :  
la communauté invitée à se mobiliser 

 
La population est invitée à participer à l’événement Relais à ma façon – MRC de Mékinac, qui aura lieu le 9 mai 2026 
dès 16 h 30 au parc Optimiste de Sainte-Thècle. Cette activité rassembleuse vise à soutenir la lutte contre le cancer 
tout en mobilisant la communauté autour d’une cause importante. 

Organisé en collaboration avec la Société canadienne du cancer, l’événement s’inscrit dans la tradition du Relais pour 
la vie. Les participants sont invités à marcher et à recueillir des dons afin de soutenir la recherche et les services offerts 
aux personnes touchées par le cancer. 

Déjà, six équipes sont inscrites, mais les organisateurs rappellent qu’il est toujours possible de se joindre au mouve-
ment. Les citoyens peuvent participer en équipe ou en solo, selon leurs préférences. Il n’y a aucun nombre minimum 
ou maximum de participants par équipe, ni de montant minimum à amasser. Chaque contribution, petite ou grande, 
aide à faire avancer la cause. 

Le jour du Relais, les équipes auront la possibilité d’installer un petit abri (maximum 10 × 10) ainsi qu’une affiche pour 
identifier leur groupe sur le site, créant ainsi une ambiance conviviale et festive. 

Pour s’inscrire, il suffit de se rendre sur le site de la Société canadienne du cancer, de trouver l’événement Relais à ma 
façon – MRC de Mékinac dans la section correspondante, puis de choisir de rejoindre une équipe, en créer une ou 
participer individuellement. Les participants pourront également fixer leur propre objectif de collecte de fonds et 
commencer à recueillir des dons auprès de leur entourage. 

Les organisateurs invitent toute la communauté à prendre part à cette initiative remplie d’espoir. Ensemble, les ci-
toyens de la MRC de Mékinac peuvent poser un geste concret pour soutenir les personnes touchées par le cancer. 

 

Date : 9 mai 2026 
Heure : dès 16 h 30 

Lieu : Parc Optimiste de Sainte-Thècle 

Joignez-vous au mouvement et marchons ensemble pour faire une différence. 

Visitez la page Facebook «  Relais à ma façon—MRC Mékinac » pour plus de détails.  
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Ingre dients 
Pour le gâteau : 

 2 tasses de carottes râpées finement 
 1 ½ tasse de farine tout usage 
 1 tasse de sucre 
 ½ tasse d’huile végétale 
 3 œufs 
 1 c. à thé de vanille 
 1 c. à thé de cannelle 
 ½ c. à thé de muscade (facultatif) 
 1 c. à thé de poudre à pâte 
 ½ c. à thé de bicarbonate de soude 
 ¼ c. à thé de sel 
 ½ tasse de noix hachées ou d’ananas broyé  
(facultatif) 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Pour le glaçage : 

 250 g de fromage à la crème, ramolli 
 ½ tasse de beurre ramolli 
 1 ½ à 2 tasses de sucre à glacer 
 1 c. à thé de vanille 

 

Pre paration 
1. Préchauffer le four à 350 °F (180 °C). Graisser un 
moule rond ou carré.¸ 
 
2. Mélanger les œufs, le sucre, l’huile et la vanille. 
Ajouter les carottes. 
 
3. Dans un autre bol, combiner la farine, les épices, la 
poudre à pâte, le bicarbonate et le sel. 
 
4. Incorporer les ingrédients secs au mélange humide. 
Ajouter les noix ou l’ananas si désiré. 
 
5. Verser dans le moule et cuire 35 à 45 minutes, jus-
qu’à ce qu’un cure-dent en ressorte propre. 
 
6. Laisser refroidir complètement avant de glacer. 
 
7. Pour le glaçage, battre le fromage à la crème et le 

 

Ga teau aux carottes de Pa ques avec glaçage au fromage a  la cre me 

Livre du mois  En l’honneur la journée mondiale de sensibilisation à l’autisme, nous 
vous proposons : 

Laisse-moi t’expliquer… l’autisme  
de Stéphanie Deslauriers  

 
Ce livre est un « album documentaire » destiné aux enfants d’âge scolaire – et 
à leurs parents. L’album est très coloré et, un peu à la manière d’un scrapbook 
réalisé par un enfant, il présente l’histoire d’une jeune fille dont le petit frère 
présente un trouble du spectre de l’autisme (TSA); Léo est autiste. 
De manière simple et amusante, Coralie tente d’expliquer, dans ses mots, ce 
qu’est l’autisme et comment elle vit avec le fait d’avoir un petit frère différent 
des autres. Elle raconte comment se déroule le quotidien en famille, les diffi-
cultés rencontrées, ses questionnements et aussi ses craintes. Agrémenté de 
plusieurs trucs et conseils avisés et d’illustrations réalisées par des enfants, cet 
ouvrage de vulgarisation est conçu expressément pour plaire aux jeunes et 
pour les aider à mieux vivre ou à mieux comprendre la différence. 
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ANNIVERSAIRES D’AVRIL 

MOT MYSTE RE DE 6 LETTRES 

Participant Date 

Andrée Leduc 01 Avril 

Gisèle Veillette 07 Avril 

Éliette Lambert 07 Avril 

Hélène Deshaies 08 Avril 

Louise Lépine 11 Avril 

Rose-Ange Cloutier 17 Avril 

Claire Baril 20 Avril 

Lauraine Légaré 22 Avril 

Nicole Jourdain 24 Avril 

Fernande Massicotte 25 Avril 

Ghislaine B. Asselin 25 Avril 

Francine Bourassa Bacon 26 Avril 

Nicole Arcand 27 Avril 

Marguerite Voyer 29 Avril 

Michel Plamondon 29 Avril 

Réponse: Panier 
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