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Mot de l’équipe 

En ce mois de mai, toute l’équipe de l’Association des personnes aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan souhaite 
prendre un moment pour souligner votre engagement exceptionnel. Être proche aidant demande du cœur, 
de la patience et une grande générosité — des qualités que vous incarnez jour après jour, souvent dans 
l’ombre, mais avec une importance inestimable pour vos proches. 

Votre présence constante, votre attention et votre dévouement contribuent à rendre le quotidien plus doux 
et plus sécurisant pour les personnes que vous accompagnez. Nous savons que ce rôle peut être exigeant, 
tant sur le plan physique qu’émotionnel, et qu’il laisse parfois peu de place pour soi-même. 

Avec le retour du beau temps et des journées qui s’allongent, nous espérons que vous trouverez aussi des 
occasions de souffler, de vous recentrer et de profiter de petits moments de répit bien mérités. Que ce soit à 
travers une promenade, une pause tranquille ou un moment partagé avec un proche, chaque instant compte 
pour prendre soin de vous. 

N’oubliez pas que nous sommes là pour vous accompagner, vous écouter et vous soutenir, selon vos besoins 
et à votre rythme. Vous n’êtes pas seuls dans ce parcours. 

Merci de faire une différence si précieuse dans la vie de vos proches, et d’y apporter autant de bienveillance 
et de dignité. 

 
Chaleureusement, 

Lysanne, Josée G., Danielle, Josée C. et Jade 
 

Attention! 

Si vous n’avez toujours pas renouvelé votre adhésion membre 2026-2027,  

cet Écho-Aidant sera le dernier que vous recevrez.  

Veuillez communiquer avec nous si vous n’avez pas signé de formulaire de renouvellement  

ou fait votre paiement : 418-289-1390, poste 1.  

RÉSERVEZ VOTRE DATE DU 18 JUIN: Assemblée générale annuelle! 

- Plus d’informations dans le prochain Écho-Aidant - 
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La Programmation Neuro-Linguistique 

 Mieux communiquer pour mieux accompagner 
 

Dans le cadre de nos activités de soutien aux proches aidants, nous avons le plaisir de vous proposer une 
formation introduisant la programmation neuro –linguistique (PNL). Mais de quoi s’agit-il exactement ? 

Une approche centre e sur la communication et les relations humaines 

La programmation neuro-linguistique, ou PNL, est une approche qui s’intéresse à la manière dont nous 
communiquons, comprenons les autres et donnons du sens à nos expériences. Elle explore le lien entre 
nos pensées, notre langage et nos comportements. 

Sans être une méthode miracle ni une théorie complexe, la PNL propose plutôt une façon différente de 
porter attention à nos interactions quotidiennes et à nos réactions face aux situations de la vie. 

Pourquoi s’y inte resser en tant que proche aidant ? 

Accompagner un proche au quotidien demande beaucoup d’énergie, d’adaptation et de patience. Cela im-
plique aussi de nombreuses communications parfois simples, parfois plus délicates. 

Dans ce contexte, la PNL peut offrir des pistes intéressantes pour : 

• Mieux comprendre certaines réactions (les siennes et celles de l’autre), 
• Améliorer la qualité des échanges, 

• Faciliter la gestion de situations plus sensibles, 
• Prendre un pas de recul dans des moments chargés émotionnellement. 
Il ne s’agit pas de « changer » qui nous sommes, mais plutôt d’explorer de nouvelles façons d’entrer en re-
lation, avec plus de clarté et de souplesse. 

Informations sur la formation à la page 3 dans notre Programmation de mai 2026,  
l’encadré « Formation PNL : Programmation Neuro-Linguistique ». 
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FÊTE DES MÈRES  

10 mai 

Origine et hommage a  celles qui donnent sans compter 
Le mois de mai nous offre une occasion précieuse de nous arrêter et de rendre hommage à ces femmes 
qui, jour après jour, donnent sans compter : les mères. La fête des Mères est bien plus qu’une tradition; 
elle est un moment pour reconnaître la tendresse, la patience et la force tranquille qui accompagnent tant 
de gestes du quotidien. 

D’ou  vient la fe te des Me res ? 

Si aujourd’hui cette journe e est associe e aux fleurs, aux cartes et aux attentions particulie res, ses      
origines sont beaucoup plus anciennes. De s l’Antiquite , certaines civilisations ce le braient de ja  des    
figures maternelles lie es a  la fertilite  et a  la famille. Plus tard, en Europe, on retrouvait des journe es 
de die es aux me res et aux figures maternelles dans diffe rents contextes religieux et sociaux. 

La fête des Mères telle que nous la connaissons aujourd’hui s’est surtout développée au XXe siècle. Elle a 
été officialisée dans plusieurs pays pour reconnaître l’importance du rôle des mères dans la société et dans 
les familles. Elle est devenue progressivement un moment universel de reconnaissance et de gratitude   
envers celles qui prennent soin, élèvent, soutiennent et accompagnent. 

Une journe e qui re sonne particulie rement pour les proches aidants 

Dans le contexte des proches aidants, cette journée prend une signification encore plus profonde.           
Plusieurs mères continuent de prendre soin des autres au quotidien, souvent avec une grande discrétion. 
D’autres sont accompagnées avec amour par leurs enfants ou leur entourage. Dans tous les cas, les liens 
qui unissent les familles sont empreints d’une grande      
richesse humaine, faite de dévouement et de solidarité. 

Souligner la fête des Mères, c’est aussi prendre le temps de 
dire merci. Merci pour les petites attentions, les paroles 
réconfortantes, les gestes invisibles qui soutiennent et 
apaisent. C’est reconnaître que chaque réalité est unique 
et que chaque mère mérite d’être célébrée à sa façon. 

Un moment pour la douceur et  

la reconnaissance 

En ce mois de mai, invitons la douceur dans nos gestes et 
nos mots. Une pensée, un appel, une visite ou un simple 
sourire peuvent illuminer la journée de quelqu’un. Pour 
celles qui sont encore parmi nous comme pour celles qui 
vivent dans nos souvenirs, prenons un moment pour      
honorer leur présence dans nos vies. 

À toutes les mères, sous toutes leurs formes, nous         
souhaitons une fête remplie de douceur, de                       

reconnaissance et d’amour. 
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Livre coup de cœur du mois  

« Le Mystère Alzheimer » 

Marie Gendron  

Au hasard du quotidien ou sous le choc du  
diagnostic, les mots «maladie d'Alzheimer» susci-

tent une multitude d'interrogations. Avec humanité, 
clarté et justesse, Marie Gendron apporte des  
réponses à toutes ces questions et propose de  

précieuses suggestions empreintes de dignité pour 
accompagner les personnes atteintes. Elle présente 
aussi de riches preuves attestant que ces personnes 

n'ont pas oublié le langage du cœur ni perdu leur 
sens de l'humour... D'abord paru en 2008, Le  

mystère Alzheimer fait aujourd'hui l'objet d'une 
nouvelle édition revue et augmentée, comprenant 
de nouveaux témoignages et les toutes dernières 

percées scientifiques dans la lutte contre la maladie.  

RECETTE DU MOIS  « Limonade menthe et érable » 

I N G R D I E N T S  

• 1/2 tasse de sucre  

• 5 à 6 tiges de menthe fraîche (ou une douzaine de feuilles)  

• 1/2 tasse de sirop d ’érable  

• 1 tasse (environ 5 citrons) de jus de citron, fraîchement pressé  

• Quelques feuilles de menthe, pour décorer  

ÉTAPES  

1. Dans une casserole, verser une tasse d ’eau avec la de-
mi-tasse de sucre. Porter à ébullition, bien mélanger, 
puis éteindre le feu. Ajouter la menthe, puis laisser in-
fuser pendant 10 minutes (voir astuce).  

2. Retirer les tiges ou les feuilles de menthe, puis verser le tout dans un limo-
nadier ou un pichet pour servir.  

3. Ajouter 5 tasses d ’eau bien fraîche et le reste des ingrédients. Laisser re-
froidir au réfrigérateur pendant une heure.  

4. Ajouter les glaçons et la menthe fraîche, puis servir.   

Une boisson rafraichissante pour le beau temps qui arrive! 
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ANNIVERSAIRES DE MAI 

JEU—QUI SUIS-JE? 

Devinette 1 
Je soutiens une personne au quotidien. 
Je suis souvent un membre de la famille. 
Je donne de mon temps et de mon énergie. 
Qui suis-je ? 

___________________ 

Devinette 2 
Je suis la personne qui reçoit de l’aide. 
Je peux être un parent, un conjoint ou un ami. 
J’ai besoin de soutien dans mon quotidien. 
Qui suis-je ? 

 ___________________ 

Devinette 3 
Je suis essentiel pour aider quelqu’un. 
Je peux être physique ou moral. 
Je fais une grande différence dans la vie des 
gens. 
Que suis-je ? 

___________________ 

 

Devinette 4 
Je peux être rare et précieux pour un proche   
aidant. 
Je permet de se reposer un peu. 
On me recommande souvent pour éviter     
l’épuisement. 
Que suis-je ? 

 ___________________ 

Devinette 5 
Je peux être difficile à gérer au quotidien. 
J’apparais souvent dans les situations de stress. 
Je peux affecter le moral et la santé. 
Que suis-je ? 

___________________ 

Devinette 6 
Je suis très important dans la relation d’aide. 
Je consiste à faire attention à l’autre. 
Je n’ai pas besoin de mot. 
Que suis-je ? 

 ___________________ 

1– Proche aidant  

2– Personne aidée 

3– Aide 

4– Répit 

5– Stress 

6– Écoute 
Nom  Jour 

Michel Baril 22 

Louise Bordeleau 26 

Gertrude Brouillette 11 

Serge Carrière 09 

Maryse Champagne 09 

François Cossette 10 

Josiane Cossette 30 

Suzanne Dontigny Lafrance 03 

Léa Doucet 26 

Bernard Genest 21 

Danielle Germain Bergeron 24 

Nicole Gonneville 24 

Julie Groleau 15 

Nom Jour 

Michel Jacob 01 

Angèle Lachance 27 

Gina Lavoie 21 

Roger Levesque 24 

Josée Magny 10 

Jacques Marier 11 

Johanne Massicotte 30 

Julie Mongrain 06 

Clément Perron 08 

Myriam Picard 08 

Huguette Pronovost 09 

Lise Trudel 29 

Thérèse Turner 23 

Louise Vadnais Caron 01 

Thérèse Vallée Dontigny 09 
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