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Mot de I’équipe

En ce mois de mai, toute I'équipe de I’Association des personnes aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan souhaite
prendre un moment pour souligner votre engagement exceptionnel. Etre proche aidant demande du cceur,
de la patience et une grande générosité — des qualités que vous incarnez jour aprés jour, souvent dans
I’'ombre, mais avec une importance inestimable pour vos proches.

Votre présence constante, votre attention et votre dévouement contribuent a rendre le quotidien plus doux
et plus sécurisant pour les personnes que vous accompagnez. Nous savons que ce role peut étre exigeant,
tant sur le plan physique qu’émotionnel, et qu’il laisse parfois peu de place pour soi-méme.

Avec le retour du beau temps et des journées qui s’allongent, nous espérons que vous trouverez aussi des
occasions de souffler, de vous recentrer et de profiter de petits moments de répit bien mérités. Que ce soit a
travers une promenade, une pause tranquille ou un moment partagé avec un proche, chaque instant compte
pour prendre soin de vous.

N’oubliez pas que nous sommes la pour vous accompagner, vous écouter et vous soutenir, selon vos besoins
et a votre rythme. Vous n’étes pas seuls dans ce parcours.

Merci de faire une différence si précieuse dans la vie de vos proches, et d’y apporter autant de bienveillance
et de dignité.

Chaleureusement,
Lysanne, Josée G., Danielle, Josée C. et Jade

RESERVEZ VOTRE DATE DU 18 JUIN: Assemblée générale annuelle!
- Plus d’informations dans le prochain Echo-Aidant -

Attention!

Si vous n’avez toujours pas renouvelé votre adhésion membre 2026-2027,

cet Echo-Aidant sera le dernier que vous recevrez.

Veuillez communiquer avec nous si vous n’avez pas signé de formulaire de renouvellement

ou fait votre paiement : 418-289-1390, poste 1.




PROGRAMMATION MAI 2026

VEUILLEZ NOUS AVISER DE VOTRE PRESENCE SVP, MERCI!

A NOTER : NOS BUREAUX SERONT FERME LUNDI LE 18 MAI POUR LA FETE DES PATRIOTES

CAFE-RENCONTRE ’ :

« Ma passion en partage » L A P P U\ mOSe oM
Deux proches aidants qui partagent avec vous leurs passions afin de briser I'isolement et
vous détendre dans la découverte de diverses activités.

5 mai : Francois Laquerre nous parlera de la péche et des poissons.

7 mai : Christine Duplain nous parlera de créativité avec ses passions pour le vitrail et
les produits pour le corps.

Mardi 5 mai-13h a 16h
660, rue Principale,
St-Luc-de-Vincennes

Jeudi 7 mai - 13h a 16h
301, rue St-Jacques, local 217
Ste-Theécle

GROUPE DE DISCUSSION

« Bouger sans se compliquer la vie:

mythes, réalité et petits trucs de proches aidants »

Découvrez comment intégrer le mouvement a votre quotidien de proche aidant sans
vous épuiser ou culpabiliser. Rejoignez-nous pour défaire les mythes et partager des
astuces concrétes qui font du bien, tout simplement.

FORMATION L,APP " s
« PNL : Programmation Neuro-Linguistique » ey
La PNL est une approche de psychologie appliquée qui se concentre sur la fagon dont les gens
pensent, communiquent et agissent. Fondée sur l'idée que nos comportements et nos
expériences sont influencés par notre fagon de percevoir le monde. La PNL propose des
techniques et des stratégies pour améliorer la communication, modifier les schémas de pensées
limitants et atteindre les objectifs personnels et professionnels. Elle vise a développer des
compétences pratiques pour gérer les émotions, améliorer les relations interpersonnelles et
favoriser le changement positif. Diner pizza —frites — salade césar : 10$ (inscriptions obligatoires) |
CAFE-RENCONTRE ; _—
« Préserver ma santé mentale comme personne proche L’APPU\ &350
aidante » Avec Lorraine Lemay du Périscope le jeudi 14 mai
Un moment convivial pour échanger, prendre du recul et découvrir des pistes pour
mieux prendre soin de soi au quotidien. Une occasion de te déposer et de se
rencontrer, autour d’un café.

Mardi 12 mai- 13h a 16h

Centre Communautaire Charles-Henri Lapointe

100, rue de la Fabrique
Sainte-Anne-de-la-Pérade

Jeudi 21 mai - 13h a 16h

Centre des loisirs Alexandre Massicotte

500, rue Goulet, Hérouxville

Mercredi 13 mai- 10h a 15h
660, rue Principale local 1
St-Luc-de-Vincennes

Mercredi 20 mai - 10h a 15h
301, rue St-Jacques, local 217
Ste-Thecle

Jeudi 14 mai - 13h a 16h
301, rue St-Jacques, local 217
Ste-Thecle

Mardi 19 mai - 13h a 16h
660, rue Principale local 1
St-Luc-de-Vincennes

REPAS-ECHANGE POUR PROCHES AIDANTS D’AINES

Vous étes invités a vous joindre a nous pour un diner a discuter et a partager entre
aidants autour d’une petite bouchée. Vous aurez la chance d’échanger sur plusieurs
sujets et de faire de belles rencontres. Réservation recommandée, repas a vos frais.

Mardi 26 mai - 11h a 13h30
Restaurant Le Villageois
828, rue Notre-Dame,
St-Narcisse

Jeudi 28 mai - 11h a 13h30
Resto Pizza LAS
570, Rue St-Alphonse,
Lac-aux-Sables

COHORTE SOCIETE ALZHEIMER - AVEC DOMINIQUE BOUCHARD

Module 2 - Proche aidance et adaptation a domicile

une continuité qui concerne les troubles neurocognitifs et les facteurs de risques et de
protection ainsi que de I'approche centrée sur la personne. Par la suite, le maintien a
domicile est abordé, la conduite automobile, les suivis médicaux, I'intervention
cognitive, I'amitié dans le couple et prendre soin de soi en tant que proche aidant.
Places limitées. Inscriptions obligatoires.

par courriel a inscription@aidantsvalleebatiscan.org

Ste-Thecle: 301, rue St-Jacques (local 207) Tél. : 418-289-1390

Lundi 25 mai, 1-8-15 juin
9h a midi
660, rue Principale local 1
St-Luc-de-Vincennes

Association des Personnes Aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan
Contactez-nous pour information/inscription au 1 855 284-1390 (sans frais) ou

(

St-Luc-de-Vincennes: 660, rue Principale (local au 2¢ étage) Tél. : 819-840-0457




La Programmation Neuro-Linguistique
Mieux communiquer pour mieux accompagner

Dans le cadre de nos activités de soutien aux proches aidants, nous avons le plaisir de vous proposer une
formation introduisant la programmation neuro —linguistique (PNL). Mais de quoi s’agit-il exactement ?

Une approche centrée sur la communication et les relations humaines

La programmation neuro-linguistique, ou PNL, est une approche qui s’intéresse a la maniere dont nous
communiquons, comprenons les autres et donnons du sens a nos expériences. Elle explore le lien entre
nos pensées, notre langage et nos comportements.

Sans étre une méthode miracle ni une théorie complexe, la PNL propose plutot une fagon différente de
porter attention a nos interactions quotidiennes et a nos réactions face aux situations de la vie.

Pourquoi s’y intéresser en tant que proche aidant ?
Accompagner un proche au quotidien demande beaucoup d’énergie, d’adaptation et de patience. Cela im-
plique aussi de nombreuses communications parfois simples, parfois plus délicates.

Dans ce contexte, la PNL peut offrir des pistes intéressantes pour :

e Mieux comprendre certaines réactions (les siennes et celles de 'autre),

e Améliorer la qualité des échanges,

e Faciliter la gestion de situations plus sensibles,

e Prendre un pas de recul dans des moments chargés émotionnellement.

Il ne s’agit pas de « changer » qui nous sommes, mais plutot d’explorer de nouvelles fagons d’entrer en re-
lation, avec plus de clarté et de souplesse.

Informations sur la formation a la page 3 dans notre Programmation de mai 2026,
I'encadré « Formation PNL : Programmation Neuro-Linguistique ».

R}f}i“‘ Formation en
Prqgrammaﬁon

Neuro-Linguistique
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FETE DES MERES
10 mai

Origine et hommage a celles qui donnent sans compter

Le mois de mai nous offre une occasion précieuse de nous arréter et de rendre hommage a ces femmes
qui, jour apres jour, donnent sans compter : les meres. La féte des Meéres est bien plus qu’une tradition;
elle est un moment pour reconnaitre la tendresse, la patience et la force tranquille qui accompagnent tant
de gestes du quotidien.

D’ou vient la féte des Meéres ?

Si aujourd’hui cette journée est associée aux fleurs, aux cartes et aux attentions particuliéres, ses
origines sont beaucoup plus anciennes. Dés I’Antiquité, certaines civilisations célébraient déja des
figures maternelles liées a la fertilité et a la famille. Plus tard, en Europe, on retrouvait des journées
dédiées aux meres et aux figures maternelles dans différents contextes religieux et sociaux.

La féte des Méres telle que nous la connaissons aujourd’hui s’est surtout développée au XXe siecle. Elle a
été officialisée dans plusieurs pays pour reconnaitre I'importance du réle des méres dans la société et dans
les familles. Elle est devenue progressivement un moment universel de reconnaissance et de gratitude
envers celles qui prennent soin, élévent, soutiennent et accompagnent.

Une journée qui résonne particulierement pour les proches aidants

Dans le contexte des proches aidants, cette journée prend une signification encore plus profonde.
Plusieurs meres continuent de prendre soin des autres au quotidien, souvent avec une grande discrétion.
D’autres sont accompagnées avec amour par leurs enfants ou leur entourage. Dans tous les cas, les liens
qui unissent les familles sont empreints d’une grande

richesse humaine, faite de dévouement et de solidarité.

Souligner la féte des Meres, c’est aussi prendre le temps de
dire merci. Merci pour les petites attentions, les paroles
réconfortantes, les gestes invisibles qui soutiennent et
apaisent. C'est reconnaitre que chaque réalité est unique
et que chaque mere mérite d’étre célébrée a sa facon.

Un moment pour la douceur et

la reconnaissance

En ce mois de mai, invitons la douceur dans nos gestes et
nos mots. Une pensée, un appel, une visite ou un simple
sourire peuvent illuminer la journée de quelqu’un. Pour
celles qui sont encore parmi nous comme pour celles qui
vivent dans nos souvenirs, prenons un moment pour
honorer leur présence dans nos vies.

A toutes les méres, sous toutes leurs formes, nous
souhaitons une féte remplie de douceur, de
reconnaissance et d’amour.




RECETTE DU MOIS « Limonade menthe et érable »

Une boisson rafraichissante pour le beau temps qui arrive!

INGRDIENTS

e 1/2 tasse de sucre

e 536 tiges de menthe fraiche (ou une douzaine de feuilles)

e 1/2 tasse de sirop d’érable

e 1 tasse (environ 5 citrons) de jus de citron, fraichement pressé
e Quelques feuilles de menthe, pour décorer

ETAPES

1. Dans une casserole, verser une tasse d’eau avec la de-
mi-tasse de sucre. Porter a ébullition, bien mélanger,
puis éteindre le feu. Ajouter la menthe, puis laisser in-
fuser pendant 10 minutes (voir astuce).

2. Retirer les tiges ou les feuilles de menthe, puis verser le tout dans un limo-
nadier ou un pichet pour servir.

3. Ajouter 5 tasses d’eau bien fraiche et le reste des ingrédients. Laisser re-
froidir au réfrigérateur pendant une heure.

4. Ajouter les glagons et la menthe fraiche, puis servir.

Livre coup de coeur du mois

« Le Mystere Alzheimer »
Marie Gendron

Au hasard du quotidien ou sous le choc du
diagnostic, les mots «maladie d'Alzheimer» susci-
tent une multitude d'interrogations. Avec humanité,
clarté et justesse, Marie Gendron apporte des
réponses a toutes ces questions et propose de
précieuses suggestions empreintes de dignité pour
accompagner les personnes atteintes. Elle présente
aussi de riches preuves attestant que ces personnes
n'ont pas oublié le langage du cceur ni perdu leur
sens de I'hnumour... D'abord paru en 2008, Le

mystére Alzheimer fait aujourd'hui I'objet d'une Le mystére
nouvelle édition revue et augmentée, comprenant . S
Alzheimer #

de nouveaux témoignages et les toutes dernieres
percées scientifiques dans la lutte contre la maladie.

L'accompagnement,
une voie de tendresse
et de compassion




\ Nom Jour
== Michel Jacob 01
"8 Angele Lachance 27
Gina Lavoie 21
. Roger Levesque 24

- Josée Magny 10 .

Jacques Marier 11
Johanne Massicotte 30
Julie Mongrain 06
- Clément Perron 08
Myriam Picard 08
Huguette Pronovost 09
- Lise Trudel 29
Thérése Turner 23
Louise Vadnais Caron 01

Thérése Vallée Dontigny 09

ANNIVERSAIRES DE MAI

- -

Nom Jour "
Michel Baril 22 T
«Louise Bordeleau 26
Gertrude Brouillette 11
Serge Carriere 09
Maryse Champagne 09
1Frangois Cossette 10 “
Josiane Cossette 30

Suzanne Dontigny Lafrance 03
Léa Doucet 26
'Bernard Genest 21
Danielle Germain Bergeron 24
Nicole Gonneville 24
JuIie_GroIeau 15

JEU—QUI SUIS-JE?

Devinette 1

Je soutiens une personne au quotidien.

Je suis souvent un membre de la famille.

Je donne de mon temps et de mon énergie.
Qui suis-je ?

Devinette 2

Je suis la personne qui recoit de l'aide.

Je peux étre un parent, un conjoint ou un ami.
J'ai besoin de soutien dans mon quotidien.
Qui suis-je ?

Devinette 3

Je suis essentiel pour aider quelqu’un.

Je peux étre physique ou moral.

Je fais une grande différence dans la vie des
gens.

Que suis-je ?
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Devinette 4

Je peux étre rare et précieux pour un proche
aidant.

Je permet de se reposer un peu.

On me recommande souvent pour éviter
I’épuisement.

Que suis-je ?

Devinette 5

Je peux étre difficile a gérer au quotidien.
J'apparais souvent dans les situations de stress.
Je peux affecter le moral et la santé.

Que suis-je ?

Devinette 6

Je suis trés important dans la relation d’aide.
Je consiste a faire attention a I'autre.

Je n’ai pas besoin de mot.

Que suis-je ?




/ﬁ\ Aide Chez Soi

418 362-3275

Entretien ménager | Soins a la personne | Répit Accompagnement

L’'HONORABLE
FRANCOIS-PHILIPPE
CHAMPAGNE

Député de Saint-Maurice - Champlain

@ 819-538-5291
O francois-philippe.champagne@parl.gc.ca
0 1-570, avenue de Grand-Mere, Shawinigan, G9T 2H2

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

DEPUTEE DE CHAMPLAIN

© 819 694-4600
sonia.lebel.chmp@assnat.qc.ca

c.BOUL!-'II‘IGERIE
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Nouveaux propriétaires
Martin Briere & Pascal Lavallée

Boulangerie
Patisserie
Mets cuisinés

Service traiteur
(buffets chauds & froids)

570, Notre-Dame
Ste-Thécle Qc G0X 3G0

Tél.: 418.289.3145

Au plaisir de vous
rencontrer bientot !

GAGNEZ A UTILISER |
NOS SERVICES ‘
MOBILES ET EN LIGNE |

: B
[ANS

Découvrez les fonctionnalités pour : )

accéder a vos relevés, effectuer *

vos paiements, activer vos alertes g

et plus encore! "

desjardins.com/accesd

O Desjardins

Caisse de Mékinac-Des Chenaux

301, rue St-Jacques # 201
Sainte-Thécle (Qc) GOX 3G0

@
/”\
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AIDE CHEZ SOl

Meékinac

418 289-2265

info@aidesmekinac.ca

WWW.AIDESMEKINAC.CA

Isolation
Mauricie

Patrice Trudel, président
43 rue St-Gérara, St-Stanislas (Québec) GOX 3E0

Région de

Trois-Riviéres

819 699-0351 418 800-26
lsnlatnlele.

E%] Christine Béland ’
Pharmacienne propriétaire
Affiliée &: 131, rue Lacordaire
@ familiprix Sainte-Thécle (Québec) GOX 3G0

T:418 289-3069
F: 418 289-3632
s7164gestion@familiprix.ca

Survez:nous sur: Heures d'ouverture

o @ @ Lundi au vendredi: 9h a 19h
Samedi: 9ha 16h
famlliprix.com Dimanche: Fermé
MASSAGES THERAPEUTIQUES \
edetente ode téte
ssportif «hawaien
«Qux plam—% chaudes « femmes enceintes

polynesiens eré

e pour enfants
- vacuothérapie/venfouses  «soins du visage

me Gnle TAPING NEURO-PROPRIOCEPTIFS (T.N.P.)

rve.r Thérapeute autorisee d’AMIS-N inc.
ORTHOTHERAPEUTE Requ dassurance disponible

Sainte-Thecle

Pour prendre rendez-vous 418 289-3320 [ Suivez-moi o

Maxime Normandin

Tél. : 418 507-6773
info@villageois.net

RESTAURANTS
GROUPE VILLAGEOIS
Service de braiteuwr

Saint-Narcisse, Charette, Saint-Tite, Lac-a-la-tortue




