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JOIGNEZ-VOUS À NOTRE CONVOI DU  
« COMMUNAUTAIRE À BOUTTE! »  

 
Quand? 26 Mars 2026 

Où? Départ à  notre bureau; 301, rue St-Jacques, Ste-Thècle 
 

Prévoyez votre lunch, faites le plein d’essence et accompagnez-nous dans nos  
municipalités de Mékinac!  
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Mot de l’équipe  
 

Chers membres,  

Mars marque l’arrivée du printemps, une saison de renouveau, de lumière retrouvée et de possibilités qui s’ouvrent. 
C’est un moment propice pour ralentir, reprendre son souffle et accueillir les petits signes de changement qui            
annoncent des jours plus doux. 

C’est aussi un temps de gratitude : pour l’engagement quotidien des personnes aidantes, pour la solidarité qui nous 
unit, et pour tous ces gestes empreints de bienveillance qui font une réelle différence, souvent dans l’ombre. Votre 
présence, votre écoute et votre dévouement sont au cœur de notre mission. 

En ce début de saison, l’équipe de l’association tient à vous adresser ses pensées les plus sincères. Nous vous souhai-
tons un printemps apaisant et ressourçant, porteur de moments de répit, de chaleur humaine et d’espoir renouvelé. 

 
Jade, Lysanne, Josée C., Josée G. et Danielle 

Le 8 mars nous invite à souligner les avancées réalisées en matière de droits des femmes, mais aussi à reconnaître les 
inégalités et les violences qui persistent. Cette journée est un moment de réflexion, de solidarité et d’engagement col-
lectif. 

Au Québec, l’augmentation des féminicides dans les dernières années demeure alarmante. Trop de femmes ont perdu 
la vie dans des contextes de violence conjugale ou familiale. Derrière chaque féminicide, il y a une femme, des proches 
et une communauté profondément touchés. Ces drames nous rappellent l’importance de continuer à agir pour préve-
nir la violence et protéger les femmes. 

La violence envers les femmes prend plusieurs formes et s’inscrit dans un continuum qui ne peut être ignoré. Sensibili-
ser, dénoncer et soutenir les ressources sont des actions essentielles pour faire avancer les choses. 

Le Centre de Femmes de Mékinac se mobilise activement : tous les jeudis midi, des membres se réunissent à l’exté-
rieur pour dénoncer les féminicides et sensibiliser la population. Ces rassemblements sont un geste de solidarité et un 
rappel que chaque femme a droit à la sécurité, au respect et à la dignité. 

Ensemble, poursuivons nos efforts pour bâtir une société plus juste et sécuritaire pour toutes. 

 

8 mars – Journée internationale des droits des femmes 

Savais-tu…  

L'ONU rapporte qu'une femme est tuée par un 
proche toutes les 10 minutes en moyenne.  

Au Québec, l'année 2025 s'est terminée avec un bilan lourd; 
15 féminicides, dont 9 ont été commis en contexte conjugal.  

Pour le début de 2026, on recense déjà 6 féminicides au 
Québec en date du 3 février.  
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Le paysage du soutien à domicile au Québec connaît actuellement des transformations majeures. Avec les nouvelles 
orientations gouvernementales visant à favoriser le maintien à domicile, la reconnaissance des proches aidants fran-
chit une étape cruciale : vous n'êtes plus seulement des aidants, vous êtes des partenaires essentiels du système de 
santé. 

 

Ce qu'il faut savoir sur l'Allocation d'autonomie à domicile : 

Le programme qui permettait autrefois d'engager du personnel (connu sous le nom de Chèque emploi-service) a été 
modernisé pour offrir plus de flexibilité. Pour plusieurs familles, cela signifie une meilleure accessibilité à des com-
pensations financières pour le temps et les soins consacrés à un proche. 

 

Une rémunération possible :  

Il est désormais plus simple de reconnaître un membre de la famille comme prestataire de services. Cette mesure 
vise à compenser une partie des efforts constants de l'aidant. 

 

La priorité au domicile :  

L'objectif national est clair : donner les moyens aux gens de vieillir ou de vivre avec une limitation dans leur propre 
maison, entourés de leurs visages familiers. 

 

Des partenaires pour vous épauler : les EÉSAD 

Pour les tâches domestiques (ménage, préparation de repas), vous pouvez compter sur les Entreprises d'économie 
sociale en aide à domicile (EÉSAD). Elles travaillent en lien avec les services de santé pour alléger votre quotidien : 

Secteur Mékinac : Aide chez soi Mékinac — 418 289-2265 

Secteur Des Chenaux : Aide chez soi des Chenaux — 418 362-3275 

 

Comment entamer les démarches ? 

Pour savoir si vous êtes admissible à ces nouvelles modalités ou pour faire réévaluer votre dossier actuel, vous devez 
contacter votre travailleur social ou le guichet d'accès de votre secteur : 

Secteur Mékinac : CLSC de Saint-Tite au 418 365-7555 

Secteur Des Chenaux : CLSC de Sainte-Geneviève-de-Batiscan au 418 362-2727 

 

Votre association vous accompagne : 

À l'APAVB, nous suivons de très près l'évolution de ces politiques pour 
nous assurer que vous receviez toute l'aide à laquelle vous avez droit. 
Nous savons que derrière les chiffres et les programmes, il y a des hu-
mains qui ont besoin de souffle, d'écoute et de reconnaissance. 

Contactez-nous au besoin!  

Soutien à domicile : Un vent de changement pour les proches aidants 
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LE COMMUNAUTAIRE À BOUTTE!  

Nous souhaitons vous informer que notre association sera en grève du 23 mars au 2 avril, dans le cadre de la 
mobilisation « Communautaire à boutte ». Durant cette période, nos bureaux seront fermés.  

Cette décision collective a été prise afin de nous faire entendre et de revendiquer de meilleures conditions 
de travail, un financement plus adéquat et stable, ainsi qu’une reconnaissance réelle du rôle essentiel du 
milieu communautaire. Ces revendications sont directement liées à notre capacité de continuer à offrir un 
accompagnement humain, accessible et de qualité. 

Nous sommes bien conscients que cette fermeture peut occasionner des inconvénients et nous tenons à 
souligner que cette démarche s’inscrit dans une vision à long terme : protéger et renforcer les services. 

Nous souhaitons également inviter nos membres à se joindre à nous durant cette période de mobilisation. 
Votre présence et votre voix sont précieuses pour démontrer l’importance du milieu communautaire et la 
réalité vécue par les personnes proches aidantes. Ensemble, nous pouvons faire une différence et porter un 
message fort de solidarité et de justice sociale. 

Nous vous remercions sincèrement pour votre compréhension, votre soutien et votre engagement.  

Pour plus de détails, visitez le site web au www.aboutte.info   

Aucune activité n’est prévue dans le secteur Des Chenaux actuellement,  

mais nous restons à l’affut afin de vous tenir informé!  

 

PROGRAMMATION - Joignez-vous à nous!  
LUNDI 23 MARS :  

Rassemblement à la salle Aubin (301, rue St-Jacques, Ste-Thècle); nous avons besoin de votre voix et votre opinion! 

JEUDI 26 MARS :  

Convoi du Communautaire à  boutte! ; nous visiterons toutes les municipalités de notre territoire de Mékinac pour 
rencontrer les instances municipales de chaque village. (Présence des médias et lunch à prévoir).   

Départ  au 301, rue St-Jacques à Ste-Thècle. 

VENDRDREDI 27 MARS :  

Marche régionale à Trois-Rivières (transport par vos propres moyens/co-voiturage; informez-vous!) 

LUNDI 30 MARS:  

Occupation devant le bureau de Sonia Lebel (402, rue Notre-Dame, St-Tite). 

MARDI 31 MARS :  

Partagez tout ce que vous pouvez sur vos réseaux sociaux au sujet de la mobilisation!  

JEUDI 2 AVRIL :  

Manifestation à Québec de 11h a 15h avec prise de parole à 13h.  

* Vous souhaitez participer? Téléphonez l’APAVB pour plus d’informations! * 
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Ingrédients 

• Croustillant au sarrasin 

• 1 1/2 tasse (375 ml) de flocons de sarrasin 

• 1 tasse (250 ml) de pacanes hachées 

• 1/2 tasse (125 ml) de farine sans gluten ou régulière 

• 1/2 c. à thé (2,5 ml) de cannelle 

• 1/4 c. à thé (1,25 ml) de sel 

• 1/3 tasse (80 ml) de sirop d’érable 

• 1/2 tasse (125 ml) d’huile de coco, température a 
biante ou de margarine sans produits laitiers 

• Garniture de poires 

• 7 poires pelées en quartiers 

• 1/3 tasse (80 ml) de sirop d’érable 

• 2 c. à soupe (30 ml) de fécule de maïs 

• 1 c. à soupe (15 ml) de gingembre frais, haché 

• 1 c. à thé (5 ml) de vanille 

• 1 pincée de sel 

 

 

Recette de : K pour Karine  

www.kpourkarine.com  

 

Préparation 

1. Croustillant au sarrasin 

2. Dans un grand bol, mélanger tous les ingrédients du 
croustillant, en incorporant bien les ingrédients secs à 
l’huile de coco et au sirop d’érable. Travailler avec les 
mains, c’est plus facile. Réserver. 

3. Garniture de poires 

4. Placer la grille au centre du four préchauffé à 350 °F. 

5. Dans un plat de cuisson rond de 10 po de diamètre ou 
un moule carré de 8 po, mélanger les ingrédients de la 
garniture délicatement. 

6. Étendre le croustillant sur la garniture et cuire au four 
de 40 à 45 minutes. 

 
Servir avec une crème glacée de noix de coco sans pro-
duits laitiers. 

Croustade poires gingembre et érable  

Livre du mois  

https://www.kpourkatrine.com/fr/les-indispensables/#flocons-de-sarrasin
https://www.kpourkatrine.com/fr/les-indispensables/#farine-sans-gluten
https://www.kpourkatrine.com/fr/les-indispensables/#huile-de-coco
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ANNIVERSAIRES DE MARS 

JEU MOTS CACHÉS DU PRINTEMPS 

Participant Date 
Denis Brunelle 01 Mars 
Geneviève Roy 03 Mars 
Denis Vandal 04 Mars 
Paulette Lachance 06 Mars 
Suzanne Ayotte 08 Mars 
Anne-Marie Bolduc 09 Mars 
François Laquerre 11 Mars 
Micheline Bertrand 11 Mars 
Jocelyne Grand-Maison 14 Mars 
Daniel Bureau 19 Mars 
Réjeanne Bordeleau 24 Mars 
Chantal Fournier 27 Mars 
Thérèse Gagnon 30 Mars 
Claudette Laflamme 30 Mars 
Céline Lortie 31 Mars 
Cécile Giroux Déry 31 Mars 
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