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CITATION DU MOIS 

« L'automne, c'est la saison qui nous apprend qu'il n'y a pas de fin, seulement la transformation. Pour le proche 

aidant, c'est l'occasion de trouver la chaleur dans le réconfort, même quand les journées raccourcissent. »  
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MOT D’ÉQUIPE 

Chers aidants et chères aidantes, 

Le mois d'octobre est arrivé, apportant avec lui de nouvelles activités et quelques défis importants. 

D'abord, nous vous invitons à notre brunch d'Halloween. C'est le moment idéal pour faire une pause, 

vous amuser et échanger avec d'autres personnes qui partagent votre réalité. C'est également ce mois-ci 

que commence une nouvelle cohorte pour les proches aidants de personnes atteintes de la maladie 

d'Alzheimer ou d’un trouble neurodégénératif. Nous sommes impatients d'accueillir et de soutenir les nou-

veaux participants dans leur parcours. 

Une mobilisation importante 

Du 20 au 24 octobre, l'Association des personnes aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan sera fermée 

pour une mobilisation régionale intitulée « Le communautaire à boutte ». Nous participons à cette 

action pour dénoncer le manque de financement qui affecte nos services. Les organismes comme le nôtre 

font face à de nombreux défis : une indexation insuffisante, le besoin de répondre à la demande croissante 

de la    population et la précarité de certains services. C'est une façon de nous faire entendre et d'exiger 

de meilleures conditions pour continuer de vous soutenir. Plusieurs activités régionales seront organisées, 

surveillez notre page Facebook pour plus d’informations à ce sujet.  

Quelques rappels et informations 

N'oubliez pas d'utiliser vos heures de répit à domicile. C'est une ressource essentielle pour prendre soin 

de vous. Si vous n'avez pas l'intention d'utiliser votre banque d'heures d'ici le 31 mars 2026, merci de nous 

en aviser. Cela permettra à un autre proche aidant d'en bénéficier.  Toute l’équipe sera à l’extérieur le   

3 octobre pour une journée de formation.  

Enfin, nous souhaitons vous informer que notre collègue Nadine Martel s'absentera pour quelques mois 

pour prendre soin d'elle. Nous pensons à elle et lui envoyons toutes nos pensées positives. Nous avons 

hâte de la revoir!     

Au plaisir de vous revoir très bientôt !  

 

Josée G, Danielle, Josée C et Lysanne  

BESOIN DE SOUTIEN ? Si vous avez besoin 

de soutien ou de ressources pendant l’arrêt 

de nos services plusieurs options s'offrent à 

vous : 

Ligne Info-aidant : Contactez-les au 1 855 852-7784. Ils 

sont là pour vous écouter, vous informer et vous diri-

ger vers les bonnes ressources. 

Travailleur social de votre CIUSSS MCQ : Si vous avez 

un  travailleur social attitré, n'hésitez pas à le           

contacter  directement pour obtenir de l'aide  

Le 811 (Info-social) : En tout temps, vous pouvez 

joindre une intervenante ou un intervenant d'Info-

social en composant le 811. Ils offrent des conseils et 

des informations sur les services psychosociaux de 

votre région. 
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C'est la Semaine de l'action communautaire autonome (ACA)!  

Du 20 au 24 octobre 2025, nous célébrons la Semaine de l'action communautaire autonome 

(ACA). C'est l'occasion de mettre en lumière l'importance des organismes comme le nôtre dans la 

société québécoise. L'ACA, c'est bien plus qu'une simple appellation; c'est une approche et une 

identité qui distinguent notre travail. 

L'Association des personnes aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan est fière de faire partie de ce 

mouvement. Notre engagement se base sur les huit critères de l'ACA, qui guident notre action au 

quotidien. 

 

Les huit critères de l'action communautaire autonome 
 
Poursuivre une mission sociale : Notre but premier est de répondre aux besoins des aidants et 
d'améliorer leur bien-être, sans but lucratif. 
 
Être constitué en corporation ou en OBNL : Nous sommes reconnus légalement en tant     
qu'organisme à but non lucratif, ce qui assure notre transparence et notre gestion responsable. 
 
Être enraciné dans sa communauté : Notre action est basée sur les besoins et la réalité des   
aidants de la Vallée-de-la-Batiscan. Nous sommes proches de vous, sur le terrain. 
 
Entreprendre une action collective : Nous agissons de manière collective et solidaire, en favori-
sant la participation des membres et en s'unissant pour défendre les droits des aidants. 
 
Être géré démocratiquement par ses membres : Les décisions importantes sont prises par un 
conseil d'administration composé de membres issus de la communauté. 
 
Être libre de déterminer ses orientations et ses approches : Nous sommes indépendants et 
décidons nous-mêmes de nos priorités et de nos méthodes de travail, sans ingérence extérieure. 
 
Entreprendre une action sur les causes : Notre travail ne se limite pas à soulager les             
conséquences des problèmes; nous agissons également sur leurs causes, notamment en revendi-
quant de meilleures conditions pour les proches aidants. 
 
Vouloir transformer la société : L'ACA vise un changement social plus large. Nous croyons que 
notre travail contribue à construire une société plus juste et solidaire pour les personnes proches 
aidantes. 
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En célébrant la Semaine de l'ACA, nous réaffirmons notre engagement à vous accompagner et à 

défendre vos droits. 

L'Association des personnes aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan incarne l'action communautaire 

autonome (ACA) en agissant à la fois sur les causes et les conséquences de la proche aidance.  

Voici ce qu'elle fait concrètement, en lien avec les principes de l'ACA : 

Répit et soutien direct (mission sociale) : L'Association prévient l'épuisement et l'isolement des 

proches aidants en offrant des services de répit à domicile. Elle propose aussi de l'écoute, des      

formations, des ateliers et des groupes d'entraide pour permettre aux aidants de mieux comprendre 

leur rôle, de reconnaître leurs limites et de se ressourcer. Ces services répondent à un besoin social 

direct et non couvert par le système public de santé et de services sociaux. 

 

Participation et démocratie (gestion par et pour les membres) : L'Association est gérée démo-

cratiquement. Ses membres, souvent des personnes aidantes elles-mêmes, sont impliqués dans les 

orientations de l'organisme. Ils ne sont pas de simples "clients", mais des participants actifs dans la 

vie de l'organisme. 

 

Défense des droits (action sur les causes) : En plus d'offrir des services, l'Association s'engage 

activement pour améliorer la reconnaissance et les conditions de vie des proches aidants. Elle milite 

pour un meilleur financement des organismes communautaires (comme lors de la mobilisation "Le 

communautaire à boutte") et pour l'amélioration des politiques publiques touchant la proche ai-

dance. Elle agit pour transformer la société en s'attaquant aux racines des problèmes, et non seule-

ment à leurs effets. 

 

En résumé, l'Association des personnes aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan ne se contente pas 

d'offrir des services. Elle est un espace d'entraide, de participation citoyenne et de                    

revendication collective, où les proches aidants peuvent s'impliquer, briser leur isolement et s'unir 

pour défendre leurs droits, ce qui est au cœur même de la philosophie de l'action communautaire 

autonome. 

En ce mois d'Octobre Rose, nous souhai-
tons également souligner le courage et la 
résilience des proches aidants. Leur soutien 
inconditionnel est un pilier essentiel dans le 
combat contre le cancer du sein. 

Votre propre bien-être est tout aussi impor-
tant que celui de la personne que vous ai-
dez. Le dépistage précoce du cancer du 
sein est crucial pour tous, et il est vital de 
ne pas négliger votre propre santé. Prenez 
soin de vous. Vous n'êtes pas seuls. 
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Un bol de soupe aux courges d'automne pour se réchauffer 
 
Avec l'arrivée de l'automne et des journées plus fraîches, rien de tel qu'une soupe réconfortante et facile à pré-
parer. Cette recette de soupe aux courges est parfaite pour les proches aidants : elle ne demande que peu 
d'ingrédients, est rapide à faire et peut être conservée pour plusieurs repas. 
 
Ingrédients 
 
1 courge butternut, coupée en gros morceaux 
 
1 oignon, haché 
 
1 pomme, coupée en dés 
 
1 litre de bouillon de poulet ou de légumes 
 
1 cuillère à soupe d'huile d'olive 
 
Une pincée de cannelle, de muscade et de gingembre moulu 
 
Sel et poivre au goût 
 
Préparation 

Dans une grande casserole, faites revenir l'oignon et la pomme dans l'huile d'olive à feu moyen jusqu'à ce qu'ils 
soient tendres. 
 
Ajoutez les morceaux de courge et faites-les sauter pendant 5 minutes. 
 
Versez le bouillon et ajoutez les épices. Laissez mijoter à feu doux pendant 20 à 25 minutes, ou jusqu'à ce que 
la courge soit bien tendre. 
 
À l'aide d'un pied-mélangeur ou d'un robot culinaire, réduisez la soupe en purée jusqu'à obtenir une texture 
lisse. Assaisonnez de sel et de poivre. 
 
Accompagnement : Vous pouvez ajouter une cuillerée de crème ou de yogourt nature, quelques graines de   

citrouille grillées ou des croûtons pour garnir votre bol. Bon appétit ! 

UN LIVRE COUP DE CŒUR DANS NOTRE  

CENTRE DE DOCUMENTATION  
Édith et Michel ont été séparés par la maladie d'Alzheimer. Publié en 2007, J'ai 
commencé mon éternité relatait sept ans de vie à domicile à soutenir l'être aimé 
dans son lent déclin. Tu ne sais plus qui je suis poursuit ce récit inachevé et raconte 
les sept années en CHSLD qui ont suivi, à composer avec l'inéluctable progression 
de l'oubli. Mais voilà que surgit un autre Michel, qui fait face lui aussi à la condition 
de sa compagne atteinte de la même terrible maladie. Cette rencontre inespérée, 
c'est le miracle, la lumière, la résurrection. C'est aussi une apparente trahison, un 
tabou que l'on préfère ne pas évoquer. Pourtant, n'est-ce pas parce qu'elle a rou-
vert la chambre d'amour qu'Édith a si bien su combler d'attentions son mari jus-
qu'à l'ultime silence? Ce témoignage émouvant met des mots sur les émotions les 
plus intimes et les plus secrètes que vivent les proches aidants.  
 
Disponible dans nos 2 bureaux: St-Luc-de-Vincennes et  Sainte-Thècle  
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Pauline Boucher 07 Octobre 

Ginette Cossette 08 Octobre 

Réal Renaud  08 Octobre 

Marie-Paule Doucet 08 Octobre 

Huguette M.Dubois 10 Octobre 

Diane Leduc  15 Octobre 

Michel Leboeuf  16 Octobre 

Thérèse Lévesque 17 Octobre 

Line Cossette  18 Octobre 

Sylvie Trépanier  22 Octobre 

Lucie Jacob  22 Octobre 

Thérèse Magny  22 Octobre 

ANNIVERSAIRES D’OCTOBRE 

JEU : ANAGRAMMES 

MRAOU   _ _ _ _ _ 

ÉEOTCU    _ _ _ _ _ _ 

AEEHTPMI   _ _ _ _ _ _ _ _ 
AEIUGTF    _ _ _ _ _ _ _ 
ÉOORCFRTN   _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

AÉEISTNMMCD  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
NOEEUSDVSZR  _ _ _ _ _ _ - _ _ _ _  
 AAEITIONNMLT  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
AEEINCPT   _ _ _ _ _ _ _ _  
AEEEIILLBVNNC _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Une anagramme est le résultat de la permutation des lettres d’un ou plusieurs mots de manière à 
produire d’autres mots qui ont un sens. 
 
Trouvez l’anagramme de ces mots en liens avec les émotions et défis de la proche aidance. 

RÉPONSES : 
 
AMOUR  
ÉCOUTE 
EMPATHIE 
FATIGUE 
RÉCONFORT 
MÉDICAMENTS 
RENDEZ-VOUS 
ALIMENTATION 
PATIENCE 
BIENVEILLANCE 
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