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~ « L'automne, c'est la saison qui nous apprend qu'il n'y a pas de fin, seulement la transformation. Pour le proche
aidant, c'est I'occasion de trouver la chaleur dans le réconfort, méme quand les journées raccourcissent. »




MOT D’EQUIPE

Chers aidants et chéres aidantes,
Le mois d'octobre est arrivé, apportant avec lui de nouvelles activités et quelques défis importants.

D'abord, nous vous invitons a notre brunch d'Halloween. C'est le moment idéal pour faire une pause,
vous amuser et échanger avec d'autres personnes qui partagent votre réalité. C'est également ce mois-ci
que commence une nouvelle cohorte pour les proches aidants de personnes atteintes de la maladie
d'Alzheimer ou d’un trouble neurodégénératif. Nous sommes impatients d'accueillir et de soutenir les nou-
veaux participants dans leur parcours.

Une mobilisation importante

Du 20 au 24 octobre, I'Association des personnes aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan sera fermée
pour une mobilisation régionale intitulée « Le communautaire a boutte ». Nous participons a cette
action pour dénoncer le manque de financement qui affecte nos services. Les organismes comme le notre
font face a de nombreux défis : une indexation insuffisante, le besoin de répondre a la demande croissante
de la population et la précarité de certains services. C'est une fagon de nous faire entendre et d'exiger
de meilleures conditions pour continuer de vous soutenir. Plusieurs activités régionales seront organisées,
surveillez notre page Facebook pour plus d’informations a ce sujet.

Quelques rappels et informations

N'oubliez pas d'utiliser vos heures de répit a domicile. C'est une ressource essentielle pour prendre soin
de vous. Si vous n'avez pas l'intention d'utiliser votre banque d'heures d'ici le 31 mars 2026, merci de nous
en aviser. Cela permettra a un autre proche aidant d'en bénéficier. Toute I’équipe sera a I'extérieur le
3 octobre pour une journée de formation.

Enfin, nous souhaitons vous informer que notre collegue Nadine Martel s'absentera pour quelques mois
pour prendre soin d'elle. Nous pensons a elle et lui envoyons toutes nos pensées positives. Nous avons
hate de la revoir!

Au plaisir de vous revoir trés bientot !

Josée G, Danielle, Josée C et Lysanne

BESOIN DE SOUTIEN ? Si vous avez besoin
Lundl 13 OCtObre : S de soutien c_»u de res_sources _penda'nt | arre‘t
P de nos services plusieurs options s'offrent a
i Bureaux fermés a vous :

= I’Occasion de Ia féte | Ligne Info-aidant : Contactez-les au 1 855 852-7784. lIs
i & ¥ j sont la pour vous écouter, vous informer et vous diri-

d'Action de grace. || ger vers les bonnes ressources.
Travailleur social de votre CIUSSS MCQ : Si vous avez

j|un travailleur social attitré, n'hésitez pas a le
! | contacter directement pour obtenir de I'aide

{|Le 811 (Info-social) : En tout temps, vous pouvez
joindre une intervenante ou un intervenant d'Info-
social en composant le 811. lIs offrent des conseils et
des informations sur les services psychosociaux de
votre région.




PROGRAMMATION OCTOBRE 2025

VEUILLEZ NOUS AVISER DE VOTRE PRESENCE SVP, MERCI!

W

FORMATION DE LA SOCIETE ALZHEIMER

« Proche aidance et transition vers l'hébergement.»

Dominique Bouchard, formateur a la Société Alzheimer Mauricie — FQSA,
animera une formation de 4 ateliers qui auront comme sujet : démystifier tous
les enjeux en lien avec I'hébergement de la personne vivant avec les troubles
neurocognitifs, la compréhension des émotions en lien avec l'nébergement est
abordée, comment aborder 'nébergement, comprendre l'offre de services,
comment planifier la transition, comment faire face aux situations de refus, le
consentement et l'inaptitude, la période d'adaptation et plus. Chaque atelier est
suivi d'un midi-formation sur U'importance de prendre soin de soi avec notre
intervenante.

4 mercredis de 9h a 12h
1,8,15 et 29 octobre

660, rue Principale, local 1,
St-Luc-de-Vincennes
MIDI-FORMATION 12h a 13h
Vous pouvez apporter votre lunch ou
acheter une boite a lunch 10$
Inscriptions obligatoires
pour cohorte et repas
(maximum 10 personnes)

GROUPE DE SOUTIEN (8 ateliers)

«Vivre un deuil et grandir »

Rejoignez notre groupe de soutien dédié au deuil, un lieu d'échange ou vous
pourrez traverser cette épreuve, vous sentir compris(e), et en ressortir grandi(e).*
Vous devez avoir assisté au groupe du 24 septembre

Mercredi 1-8-15 octobre 2025
de 9h30-11h30
301, rue Saint-Jacques, local 207,

Ste-Thécle
Dates avenir: 5-12-19 et 26 novembre 2025.

AIDER SANS S’EPUISER

« Se démasquer pour mieux communiquer »

Cet atelier aide a reconnaitre et comprendre les masques sociaux. Il explore
comment ils épuisent et nuisent a l'authenticité de la communication.

Jeudi, 2 octobre 13h30 a 15h30
301, rue Saint-Jacques, local 217,
Ste-Thécle

GROUPE DE DISCUSSION

“ Danser avec le changement”

Transition et Adaptation : L'automne est une saison de changement. Comment
gérons-nous les transitions dans notre réle de proche aidant ? Quelques pas de
danse vous seront proposés. Breuvage inclus!

Mardi, 7 octobre de 13h a 16h
660, rue Principale, local 1,
St-Luc-de-Vincennes
Jeudi, 9 octobre de 13h a 16h
Centre de loisirs Alexandre Massicotte
500, rue Goulet, Hérouxville

LE COMMUNAUTAIRE A BOUTTE, CA COMMENCE DU 20 AU 24 OCTOBRE!

En greve pour une VRAIE justice sociale !

Comme plusieurs organismes communautaires de la région, les services de
I'Association des personnes aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan seront
interrompus pour cette semaine. N’hésitez-pas a nous contacter pour plus
d’informations sur cette mobilisation qui entrainera un arrét complet de nos
services pour cette période (a 'exception des services de répit a domicile déja
réservés avant ces dates). Vous pouvez vous joindre a nous lors de certaines
activités dans le cadre de ce mouvement. Surveillez notre page Facebook pour
plus d’informations : https://www.facebook.com/aidantsvalleebatiscan.org

'BOUTIE

qums‘uué ‘
DU 20 AU 24 0T

En gréve pour une
VRAIE justice sociale !

CAFE-RENCONTRE
“ Ma boite a outils Anti-Solitude”
Rejoignez d'autres proches aidants pour échanger des astuces concretes pour

gérer la solitude. Breuvage inclus! .
L’APPU\ =s&.0un

Mardi, 14 octobre de 13h a 16h
660, rue Principale, local 1,
St-Luc-de-Vincennes
Jeudi, 16 octobre de 13h a 16h
301, rue Saint-Jacques, local 217
Ste-Thécle

BRUNCH HALLOWEEN

“ Conférence sur le deuil blanc Denis Delorey,” Q00
Bien que l'on associe souvent le deuil a la mort, on peut vivre des '
deuils dans plusieurs situations ou il y a des pertes. Lors de cette :
conférence : Nous allons démystifier le deuil blanc et apprendre a Farkinson
mieux le surmonter.

Mardi, 28 octobre de 9h30h a 12h

Accueil : 9h30
Brunch-conférence : 10h a 12h
650, 4° avenue Grandes-Piles

Association des Personnes Aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan

Contactez-nous pour information/inscription au 1 855 284-1390 (sans frais) ou
par courriel a inscriptionsaidants@hotmail.com

Ste-Theécle: 301, rue St-Jacques (local 207) Tél. : 418-289-1390
St-Luc-de-Vincennes: 660, rue Principale (local au 2e étage) Tél. : 819-840-0457
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C'est la Semaine de I'action communautaire autonome (ACA)!

Du 20 au 24 octobre 2025, nous célébrons la Semaine de I'action communautaire autonome
(ACA). C'est I'occasion de mettre en lumiere l'importance des organismes comme le notre dans la
société québécoise. L'ACA, c'est bien plus qu'une simple appellation; c'est une approche et une
identité qui distinguent notre travail.

L'Association des personnes aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan est fiere de faire partie de ce
mouvement. Notre engagement se base sur les huit critéres de I'ACA, qui guident notre action au
quotidien.

Les huit critéeres de lI'action communautaire autonome

Poursuivre une mission sociale : Notre but premier est de répondre aux besoins des aidants et
d'améliorer leur bien-étre, sans but lucratif.

Etre constitué en corporation ou en OBNL : Nous sommes reconnus légalement en tant
qu'organisme a but non lucratif, ce qui assure notre transparence et notre gestion responsable.

Etre enraciné dans sa communauté : Notre action est basée sur les besoins et la réalité des
aidants de la Vallée-de-la-Batiscan. Nous sommes proches de vous, sur le terrain.

Entreprendre une action collective : Nous agissons de maniéere collective et solidaire, en favori-
sant la participation des membres et en s'unissant pour défendre les droits des aidants.

Etre géré démocratiquement par ses membres : Les décisions importantes sont prises par un
conseil d'administration composé de membres issus de la communauté.

Etre libre de déterminer ses orientations et ses approches : Nous sommes indépendants et
décidons nous-mémes de nos priorités et de nos méthodes de travail, sans ingérence extérieure.

Entreprendre une action sur les causes : Notre travail ne se limite pas a soulager les
conséquences des problemes; nous agissons également sur leurs causes, nhotamment en revendi-
quant de meilleures conditions pour les proches aidants.

Vouloir transformer la société : L'ACA vise un changement social plus large. Nous croyons que
notre travail contribue a construire une société plus juste et solidaire pour les personnes proches
aidantes.

NOUS SOMMES
COMMUNAUTAIRES | =
AUTONOMES =

'SEMAINE NATIONALE DE L’ACTION s L4 : : R
' COMMUNAUTAIRE AUTONOME : : - . S ACA S
. rg-aca.org #SNACA : i . TR




En célébrant la Semaine de I'ACA, nous réaffirmons notre engagement a vous accompagner et a
défendre vos droits.

L'Association des personnes aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan incarne I'action communautaire
autonome (ACA) en agissant a la fois sur les causes et les conséquences de la proche aidance.

Voici ce qu’'elle fait concréetement, en lien avec les principes de I'ACA :

Répit et soutien direct (mission sociale) : L'Association prévient I'épuisement et l'isolement des
proches aidants en offrant des services de répit a domicile. Elle propose aussi de I'écoute, des
formations, des ateliers et des groupes d'entraide pour permettre aux aidants de mieux comprendre
leur rOle, de reconnaitre leurs limites et de se ressourcer. Ces services répondent a un besoin social
direct et non couvert par le systéme public de santé et de services sociaux.

Participation et démocratie (gestion par et pour les membres) : L'Association est gérée démo-
cratiquement. Ses membres, souvent des personnes aidantes elles-mémes, sont impliqués dans les
orientations de l'organisme. lIs ne sont pas de simples "clients", mais des participants actifs dans la
vie de l'organisme.

Défense des droits (action sur les causes) : En plus d'offrir des services, I'Association s'engage
activement pour améliorer la reconnaissance et les conditions de vie des proches aidants. Elle milite
pour un meilleur financement des organismes communautaires (comme lors de la mobilisation "Le
communautaire a boutte") et pour I'amélioration des politiques publiques touchant la proche ai-
dance. Elle agit pour transformer la société en s'attaquant aux racines des probleémes, et non seule-
ment a leurs effets.

En résumé, I'Association des personnes aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan ne se contente pas
d'offrir des services. Elle est un espace d'entraide, de participation citoyenne et de
revendication collective, ou les proches aidants peuvent s'impliquer, briser leur isolement et s'unir
pour défendre leurs droits, ce qui est au cceur méme de la philosophie de I'action communautaire
autonome.

= En ce mois d'Octobre Rose, nous souhai-
tons également souligner le courage et la
résilience des proches aidants. Leur soutien
inconditionnel est un pilier essentiel dans le

M OI S D E I-A combat contre le cancer du sein.
S E N S l B I I'l S AT l o N Votre propre bien-étre est tout aussi impor-

AU CANCER DU SEIN tant que celui de la personne que vous ai-
dez. Le dépistage précoce du cancer du
sein est crucial pour tous, et il est vital de
ne pas négliger votre propre santé. Prenez
soin de vous. Vous n'étes pas seuls.




UN LIVRE COUP DE CCEUR DANS NOTRE

CENTRE DE DOCUMENTATION §

Edith et Michel ont été séparés par la maladie d'Alzheimer. Publié en 2007, J'ai
commencé mon éternité relatait sept ans de vie a domicile a soutenir I'étre aimé
dans son lent déclin. Tu ne sais plus qui je suis poursuit ce récit inachevé et raconte
les sept années en CHSLD qui ont suivi, a composer avec l'inéluctable progression
de I'oubli. Mais voila que surgit un autre Michel, qui fait face lui aussi a la condition
de sa compagne atteinte de la méme terrible maladie. Cette rencontre inespérée,
c'est le miracle, la lumiére, la résurrection. C'est aussi une apparente trahison, un
tabou que I'on préfere ne pas évoquer. Pourtant, n'est-ce pas parce qu'elle a rou-
vert la chambre d'amour qu'Edith a si bien su combler d'attentions son mari jus-
qu'a l'ultime silence? Ce témoignage émouvant met des mots sur les émotions les
plus intimes et les plus secretes que vivent les proches aidants.

Disponible dans nos 2 bureaux: St-Luc-de-Vincennes et Sainte-Thecle

EDITH FOURNIER

Préface de Sophie Thibault

Tu ne
sais plus
qui je sul

Sept ans d'accompagnement
dlun proche en CHSLD




ANNIVERSAIRES D’OCTOBRE

Pauline Boucher 07 Octobre Michel Leboeuf 16 Octobre

Ginette Cossette 08 Octobre = Thérese Lévesque 17 Octobre
. * JovEUX * .

Réal Renaud 08 Octobre ’"WWW Line Cossette 18 Octobre

Marie-Paule Doucet 08 Octobre @ Sylvie Trépanier 22 Octobre

Huguette M.Dubois 10 Octobre Lucie Jacob 22 Octobre

Diane Leduc 15 Octobre Thérese Magny 22 Octobre

JEU : ANAGRAMMES

Une anagramme est le résultat de la permutation des lettres d’un ou plusieurs mots de maniere a
produire d’autres mots qui ont un sens.

Trouvez ’'anagramme de ces mots en liens avec les émotions et défis de la proche aidance.

MRAOU
EEOTCU
AEEHTPMI
AEIUGTF
EOORCFRTIN IDNVTIIIANTIG
, JON3ILVd
AEEISTNMMCD NOILVINIWITY
_ SNOA-Z3AN3Y
NOEEUSDVSZR  _ _ _ _ _ _ o SINIWYOIQIN
AAEITIONNMLT  _ LHO4NOOFY
IN9oILvA
AEEINCPT _ FIHLVdW3
31n003
AEEEIILLBYNNC HNOWY
: SISNOJIY
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418 362-3275

Entretien ménager | Soins a la personne | Répit Accompagnement

L’HONORABLE
FRANCOIS-PHILIPPE
CHAMPAGNE

Député de Saint-Maurice - Champlain

@ 819-538-5291
O francois-philippe.champagne@parl.gc.ca
0 1-570, avenue de Grand-Mere, Shawinigan, GOT 2H2

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

LEBEL

DEPUTEE DE CHAMPLAIN

Boulangerie
Patisserie
Mets cuisinés
Service traiteur
(buffets chauds & froids)
Nouveaux propriétaires ; 7 o
Martin Briere & Pascal Lavallée - 570, mm'
Au plaisir de vous ,
contrer bientot ! = > 24 AL
i Tél.: 418.289.3145

GAGNEZ A UTILISER
NOS SERVICES
MOBILES ET EN LIGNE

Découvrez les fonctionnalités pour :

accéder a vos relevés, effectuer
vos paiements, activer vos alertes
et plus encore!

desjardins.com/accesd -

Passez nous voir!

O Desjardins

Caisse de Mékinac-Des Chenaux

301, rue St-Jacques # 201
Sainte-Thécle (Qc) GOX 3G0

418 289-2265

info@aidesmekinac.ca

AIDE CHEZ SOI

Mékinac

WWW.AIDESMEKINAC.CA

Isolation
Mauricie

Patrice Trudel, président
43 rue St-Gérara, St-Stanislas (Québec) GOX 3E0

Région de

Trois-Riviéres

819 699-0351 418 800-26
isolationmauricie.ca

%:1 Christine Béland ’
Pharmacienne propriétaire
Affiliée a: 131, rue Lacordaire
smiliori Sainte-Thécle (Québec) GOX 3G0
@ familiprix T:418 289-3069

F: 418 289-3632
s7164gestion@familiprix.ca

Survez:nous sur: Heures d'ouverture
o @ @ Lundi au vendredi: 9h a 19h
Samedi: 9ha 16h

famlliprix.com Dimanche: Fermé

r ¥ MASSAGES THERAPEUTIQUES N
'! edetente «de téte
esportif «howaien
«aux pierres chaudes « femmes enceintes

3 «aux coquillages polynesiens eréflexo
s aux bambous e pour enfants
- vacuothérapie/venfouses  «soins du visage

.
| I |e Onle TAPING NEURO-PROPRIOCEPTIFS (T.N.P.)
poiriex Therapeute autorisée d'AMIS-N inc.

ORTHOTHERAPEUTE Re¢u dassurance disponible

Sainte-Thecle

Pour prendre rendez-vous 418 289-3320 | Suivez-moi o

Maxime Normandin

RESTAURANTS QAR rasrase
GROUPE VILLAGEOQIS info@villageois.net
Service de traitewr

Saint-Narcisse, Charette, Saint-Tite, Lac-a-la-tortue
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