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1 rl#lalljepstﬁeux jardin botanique et ses mosaicultures.

ORI DANT

Aolt 2023

Sortie au Parc MarieVictorin

Vous aurez la chance de visiter librement ce

Jeudi 17 ao(t (remis au lendemain en cas de pluie)
(vous pl us
10h30 a 14h30 au 385, bd Marie Victorin, Kingsey Falls

Pric:2Q8$ par personne (argent comptant)

en serez avisé au

ATTENTIONPI| aces | i mitées pour |
membresseulementj usqu’ au 11 aodldGt / |
contacteéee par | a suite s’ il

1 Possibilité de venir avec vos proches en voiture et de se
réeunir a | " entrée du parc

9 L’ aut obus p a{Thecle, rmoustpdsderors par Sitee
et StLuc-de-Vincennes entre autres (prévoir un 2 heures de
route).

(v

1 Un lieu de restauration est disponible sur place et il est aussi
possible d apporter votre di

Pour plus détails sur | " endroi

www.parcmarievictorin.com.
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Mot d’ équipe

Saviezy oOUS Qque nous sommes ouverts comme a | > hahbitu
on est en vacance en alternance, nous sommes toujours au moins 1 a 2 personnes de disponibles
pour vous!
Rappel #1. Concernant notre présence au bureau, el l e peut étre variabl e
une présence continue, mai s ce n’'est jamai s g@gar e
on vous demande d’  appeler avant de vous deépl acer
nous vous rappellerons dés que possible.
Rappel #2: Nous vous rappelons de confirmer votre présence pour chacune de nos activités pour
mieux prévoir le nombre de places requises et pour pouvoir vous avertir si jamais un changement
s'impose (cela est moins i mportant pour nos acti
Si vous passez par notre bureau de St&hecle, vous
remarquerez cette gr ossms® sit
venir nous écrire un petit mot pour compléter ces jolies
témoignages!
Bonne été et bonnes vacances!
De votre équipe des plus dévouée:
Josée, Elizabeth, Danielle et Manon

Suivez-nous sur

Facebook

aidantsvalleebatiscan.or
Programmes de répit
Vous avez besoin d'une pause? Vous souhaitez |pou
avec une personne de confiance? Ca peut étre possible grace a nos programmes de répit et nos
partenaires fournisseurs de services!
Nous avons 2 programmes différents, dont 1 qui reste des places. Le critere principal?
Résider avec la personne aidée sur le territoire de la Valléeleda-Batiscan!
Un bloc de 20 heures gratuit est actuellement distribué aux aidants qui en font la demande et qui
sont admissibles. 11l est valable jusqu’  au 31 |mai
Vous désirez vous aussi en bénéficier ou avoilr p
répit Elizabeth #1855 284-1390. e A
] q Eéegémggc'\:m SPECIALISTES
Aide Chez Soi P QuBEc
GREIC eI Figre de contribuer 3 vous AIDE CHEZ SOI
koFFrir ce moment de répit. Mekinac
Y




PROGRAMMATION AOUT 2023

VEUILLEZ NOUS AVISER DE VOTRE PRESENCE SVP, MERCI!

&

WA

Café-jasette
Vous étes invités a vous joindre a nous pour un

aprés-midi de détente et de plaisir a discuter et
partager autour d'un breuvage offert (ou glace).
Vous aurez la chance d'échanger sur plusieurs
sujets et de faire de belles rencontres.

Mardi 1 aodta 13h30
Ferme Tournesol
740, rue Principale, Ste-Anne-de-la-Pérade
Jeudi 3 aodata 13h30 2
Casse-Croute Tournesol
2830, ch. St-Pierre N, Ste-Thécle

Café-rencontre « Le sommeil c’est vital »

Plusieurs techniques existent pour faciliter

'endormissement et avoir un sommeil réparateur.

Et vous, quels sont vos trucs pour y arriver?

Comment est votre sommeil actuellement? Un

moment d’'échange pour en discuter! L’APPU\ .
R

Café-rencontre « thématique surprise »

En présencea 13h15
Mardi 8 aout a St-Luc-de-Vincennes
Jeudi 10 aout a Ste-Thécle local 207
En virtuel (# réunion zoom 206 588 1781)
Lundi 7 aolt a 9h30 et
Lundi 28 aoGt a 13h15 Z00M
Jeudi 24 aolt a 13h15 a Ste-Thecle

R LES
JCHES AIDANTS

Sortie au Parc Marie-Victorin de Kinsey Fall

Vous aurez la chance de visiter ce majestueux
jardin botanique et ses mozaicultures. Un lieu de
restauration est disponible, mais vous pouvez
apporter votre diner. L'autobus partira tét de
Ste-Thécle et passera par St-Luc-de-Vincennes.
Visitez

les

Www.parcmarievictorin.com pour
détails. Environ 2 heures de route.

Jeudi 17 aolt de 10h30 a 14h30
Remis au lendemain en cas de pluie
20$ par personne (argent comptant)
*Places limitées pour I'autobus/membre
seulement jusqu’au 11 aout/liste d'attente
contacté par la suite s'il reste des places
Possibilité de venir avec vos proches en
voiture (veuillez nous en aviser).

Café-rencontre « Pour une vitalité optimale, gu’est-
ce gu’on mange? » (nutritionniste sur place)

Ce nouveau projet « Santé et Mieux-étre » s'adresse
aux aidants d'un proche age entre 18 et 64 ans.
Les rencontres se font le 4 mercredi de chaque
mois. Cela comprend une présentation du théme
et ensuite un échange entre les participants et

—

23 aoutde 14ha 17h
Resto-bar Salon de quilles
131, rue du Moulin, St-Adelphe
Le théme est difféerent chaque mois, veuillez
vous informez pour avoir la liste compléte.
Inscription obligatoire.

.
LAPPU w3 &
ES AIDANTS

ASSOCIATION
des CARDIAQUES

I'intervenante. Breuvage offert.

Association des Personnes Aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan

Contactez-nous pour info/inscription au 1 855 284-1390 (sans frais) ou

St-Luc-de-Vincennes: 660, rue Pr

par courriel a inscriptionsaidants@hotmail.com
Ste-Thecle: 301, rue St-Jacques (local 207)

incipale (local au 2e étage)
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Une journée mémorable avec 48 personnes présentes, des créations artistiques, un
bon repas asiatique, deux gros gateaux, des prix de présence et de belles photos! Un
merci a tous et un remerciement spécial a notre député Sonia Lebel pour son aide
financiere pour | > organisation de cett ¢

v

Sur la photo, de gauche a droite:

Fernande Massicotte, nouvellement élue comme administratrice

Lucie Jacob, présidente

Jocelyne Vallée, Viceprésidence

Louise TrottierLesieur, trésoriere

Elizabeth Faucher, coordonnatrice du soutien aux aidants En Eﬁ“‘
Danielle Messier, intervenante et chargée de projet 'ﬁm D
Manon Ricard, intervenante

Josée Gélinas, directrice

Cécile Leclair, administratrice

Johanne Massicotte, administratrice

Agathe St-Jean, secrétaire
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Café-rencontre

Yeah, c'est
votre tour!

ASSOCIATION

Projet Santé et Mieux-étre pour les aidants __ PERSONNES AIDANTES
d'une personne aidée de 18-64ans de o VALLEE-DELA-BATISCAN

Rencontre de soutien et de partage coanimeés avec des professionnels
de la santé de différentes disciplines. Voici les thémes (avec ou sans leur
présence) et les dates a mettre a votre agenda.

31 mai: Mieux communiquer comme aidant
28 juin: Activités physiques et maladies
chroniques (coanimé)

26 juillet: Maintenir I'équilibre au quotidien
23 aoUt: Pour une vitalité optimale; qu'est-ce
gu'on mange (coanimeé)

27 septembre: L'hypertension artérielle et
dépistage (coanimé)

25 octobre: La charge mentale dans mon réle
de proche aidant (coanimé)

22 novembre: Le changement

24 janvier: Mes choix, mes limites, je préserve
mon énergie (coanimé)

28 février: Les bienfaits du plein-air sur la
santé (coanimé)

27 mars: Comment prendre soin de moi tout

en prenant soin de mon proche?

Un mercredi par mois en
bonne compagnie!
14h a 17h
131, rue du Moulin

St-Adelphe
Inscriptions: 1 855 284-1390

" APPUJ sz
PROCHES AIDANTS

ASSOCIATION
des CARDIAQUES

: Prévention .Soutien .Suivi

d’ un
peu i

Méme si ce projet cible I es aidants
| "activiteé si ell e vous intéresse,
simplement vous y inscrire avant chaque date prévue. Au plaisir!

Ps: la rencontre du 26 juillet aura exceptionnellement lieu a notre batisse a SteThecle.
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Anniversaires d@olt

"Nous avons tous deux vies et la deuxieme commence lorsque nous nous rendons compte que nous n'en avons

gu’  une." Confusi us

2— Laurier Rivard

3— Jonathan Lamanque

5— Vianney Morasse

5— Jimmy Sauvageau

6— Daniel Magny

7— Marie-France Bédard

7— Isabelle Cossette

7— Céline Lemelin

7— Céline Goulet Francoeur
8— Alain Déziel Labréche
8- Lise Leboeuf

9— Céline Plamondon

10— Manon Leblanc

13- Rita Brouillette Bronsard

13- Line Magny

Jeu du mois

ENGRENAGE — N° 1

Si vous faites tourner la premiére roue dans le sens indique par la fleche,
le singe va-t-il monter ou descendie?

—

17— Diane Lafontaine

19— Diane Cloutier

20— Bernard Plamondon

21— Micheline Paillé
23-Jeanne D’ Arc
23— Annie Leblanc

23— Danielle StAmand

25— Réjean Dupont

26— Jocelyn Grimard

26— Denise Lafontaine

29— Denise Plamondon
30— Pauline Thibault
30— Lucie Bergeron Neault

30— Héléne Mongrain
30— Gisele Trudel
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¥
/g\ Aide Chez Soi

418 362-3275

Entretien ménager | Soins a la personne | Répit Accompagnement

Francois-Philippe
Champagne

Député de Saint-Maurice-Champlain

Shawinigan

632, av. de Grand-Mére, bur. 1
Shawinigan (Québec) G9T 2H5
Tél.: 819 538-5291

Télec.: 819 538-7624

o
+ +
ASSEMBLEE NATIONALE

DU QUEBEC

Sonia

LEBEL

Députée de Champlain

Présidente du Conseil
du trésor

301, rue St-Jacques # 201
Sainte-Thécle (Qc) GOX 3G0

418 289-2265
AI DE CH EZ SOI info@aidesmekinac.ca

Mékinac

WWW.AIDESMEKINAC.CA

Isolation
Mauricie

Patrice Trudel, président
43 rue St-Gérara, St-Stanislas (Québec) GOX 3E0
Région de

Trois-Riviéres

819 699-0351 418 800-26
mlatmnmurlcle ca

58 Christine Béland
w-® pharmacienne

I— 131, rue Lacordaire

sz, Sainte-Thecle (Québec) GOX 3G0
Téléphone : (418) 289-3069
Télécopieur : (418) 289-3632

christine.beland@familiprix.com

Boulangerie
Patisserie
Mets cuisinés
Service traiteur
(buffets chauds & froids)
Nouveaux propriétaires
Martin Briere & Pascal Lavallée

Au plaisir de vous
rencontrer bientot !

Tous
engageés

En cette situati i lle, Desjardins d
présent auprés des gens et des collectivités.

Nous sommes 13 pour vous et nous continuerons de létre.

418 365-7591

O Desjardins

Caisse de Mékinac-Des Chenaux

MASSAGES THERAPEUTIQUES \
edétente ode téte
e sportif «howdien

« femmes enceintes
polynesiens ereflexologie

*QuUX
saux be e pour enfants
- vacuothérapie/venfouses - soins du visage

me Onle TAPING NEURO-PROPRIOCEPTIFS (T.N.P.)

LrLed Thérapeute autorisee d'AMIS-N inc.
ORTHOTHERAPEUTE Re¢u d'assurance disponible

Sainte-Thecle

Pour prendre rendez-vous 418 289-3320 \ Suivez-moi o

Accompagnement de la fin de vie, du deuil
et de la proche-aidance par la massothérapie
professionnelle et le toucher bienveillant

25 ans d'expérience
massage suédois cinétique . polarité . relation d'aide
Soins holistiques a votre domicile
Trois-Rivieres, Shawinigan, Vallée-de-la-Batiscan

Leopie. g
e g
.

Mélanie Gamache
Massothérapeute agréée FQM
514-979-6720
www.melaniegamache.com




