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Pour l’occasion, nous avons fait faire des stylos à notre 

effigie. Participez à une de nos activités ou présentez-

vous à nos bureaux dans les prochains mois pour 

recevoir le vôtre! 
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Mot d’équipe  

Quand vient le temps des sucres,  vient le temps de fêter Pâques aussi et de faire des retrouvailles 

avec les gens qu’on aime. Mais c’est aussi la fin de l’hiver qui s’annonce et pour beaucoup d’entre 

vous, c’est une excellente nouvelle. Nous espérons vous retrouver dans nos activités ce printemps! 

Rappel #1: Concernant notre présence au bureau, elle peut être variable. Nous tentons d’assurer 

une présence continue, mais ce n’est jamais garanti à 100% (2 bureaux et une petite équipe). Donc 

on vous demande d’appeler avant de vous déplacer. Si le répondeur embarque, laissez un message, 

nous vous rappellerons rapidement.  

Rappel #2:  Il est encore temps de renouveler votre adhésion avec nous. Pour recevoir votre         

prochain journal à la mi-avril, assurez-vous d’avoir compléter le tout (formulaire et paiement). Ceux 

qui veulent passer au bureau à Ste-Thècle faire leur paiement, nous avons laissé des enveloppes 

pour glisser votre montant sous la porte si jamais nous ne sommes pas présent. Nous contactons 

tout le monde par téléphone ou courriel pour mettre à jour votre dossier. Pour ceux qui ne            

renouvèlerons pas, nous vous souhaitons une bonne continuation. N’hésitez-pas à revenir vers nous 

au besoin.  

Rappel #3: Vous étiez intéressés par la série d’ateliers donnée par une notaire concernant le          

testament, le procuration, le mandat de protection, l’homologation et la succession? Il nous reste 

encore quelques places pour la reprise du 2, 9 et 16 juin (voir description dans la programmation de 

février). Contactez-nous! 

Rappel #4: N’oubliez pas notre super sortie à la cabane à sucre du 24 mars prochain. Il est encore 

temps de vous inscrire!     

Rappel #5:  La séance d’information du 27 mars prochain offert par l’Agence du Revenu du Canada 

risque d’être fort intéressante si vous êtes concernés ou vous connaissez des gens qui le sont.        

Inscrivez-vous!     

Rappel #6: Notre document Résumé des prestations et crédits pour proches aidants est disponible 

sur notre site Internet depuis le 22 février dernier. Vous y avez accès à la Chronique #11 au       

www. aidantsvalleebatiscan.org ou avec le lien cliquable suivant:                                                                       

resumeprestationsetcreditsprochesaidants.pdf (aidantsvalleebatiscan.org)                                                                                           

                                                   De votre équipe des plus dévouée: Josée, Elizabeth, Danielle et Manon 

Programme de répit/ Période de renouvellement 

La personne responsable (Elizabeth) va contacter tous ceux présentement inscrits au répit pour voir 

à leur réattribuer une banque d’heure (entre 24h et 48h à 3$/l’heure pour l’année entière). Pour ce 

programme, votre personne aidée doit avoir 65 ans et plus ou vivre avec une maladie neurodégéné-

rative pour que vous soyez admissible et l’aide doit servir à accompagner aux rendez-vous ou à     

domicile votre aidé lors de votre absence. Contactez la responsable si vous désirez en bénéficier 

cette année pour une première fois pour voir si cela répondrait véritablement à vos besoins (places 

limitées). Nos efforts se poursuivent quant à la recherche de différentes sources de financement 

pour diversifier et compléter notre offre de service/soutien. Merci à nos partenaires financiers.  

 

http://www.aidantsvalleebatiscan.org/images/resumeprestationsetcreditsprochesaidants.pdf
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Une photo souvenir de notre café-jasette au Café de la Tour 

de Ste-Anne-de-la-Pérade le 14 février dernier (spécial         

St-Valentin).  Trois personnes s’étaient ajoutées juste après 

la photo. Un beau moment chaleureux avec notre                    

intervenante Manon (manquante sur la photo).  
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Résidences privées pour aînés : en avez-vous les moyens? 

Vous songez à prendre votre retraite et vendre votre maison ou un de vos proche a besoin de soin 

et cherche un endroit qui répond à ses besoins? La même question survient toujours en début de      

recherche : quel est le véritable coût d’une résidence pour aînés? 

Vivre dans une résidence pour aînés comporte bien sûr de nombreux avantages intéressants ! Le 

tout doit néanmoins se faire dans le respect de votre budget. Sachez que le prix d’un loyer dans une 

maison de retraite peut être très variable selon de nombreux facteurs : situation géographique,      

services offerts, superficie, etc. Il vaut donc mieux prendre le temps de bien planifier cette transition 

et de déterminer vos besoins avant de prendre cette importante décision.  

 

Prenez le temps de dresser une liste des besoins principaux. Cette étape peut souvent se faire en   

famille et/ou avec un travailleur social. Un autre précieux conseil que nous pouvons vous donner est 

de prendre le temps de comparer chacune des résidences pour personnes âgées. Mais surtout,     

prenez le temps de les visiter! C’est la meilleure façon de prendre le pouls d’un endroit. Lors de vos 

visites, vous pourrez rencontrer le personnel sur place, constater l’ambiance et peut-être même      

discuter avec des résidents qui y habitent déjà. Vous pourrez ainsi évaluer si le vrai coût proposé 

pour la résidence vous semble raisonnable. Vous pouvez être accompagné par votre travailleur     

social s’il y a lieu, un membre de votre famille ou même un conseiller en résidence.  

 

Selon une étude fait en 2020 par la Société canadienne d’hypothèques et de logements, le coût 

moyen d’un appartement avec 1 chambre était de 1860$ par mois en Mauricie. Il est primordial, 

avant de commencer vos recherches, de bien connaître votre budget et de prévoir vos revenus et 

dépenses pour les prochaines années afin d’identifier le montant approximatif qui sera disponible 

pour défrayer les coûts de loyer. Bonne nouvelle : de l’aide financière et des crédits d’impôts sont  

disponibles pour soutenir financièrement les aînés.  

 

Crédit d’impôt pour maintien à domicile des aînés 

Outil d’estimation de versements anticipés sur le site de Revenu Québec.  

https://citoyens.revenuquebec.ca/CitNa/SX/SX00/SX00.SXPSF06A.CalculetteCMD/SXPSF06AA?

CLNG=F 

Cet outil estime le montant que vous pourriez recevoir si vous habitez une résidence privée pour   

aînés dont l'exploitant est titulaire d’un certificat de conformité valide délivré par le ministre de la  

Santé et des Services sociaux ou dans un centre d’hébergement et de soins de longue                      

durée (CHSLD) privé non conventionné. 

Vous pourriez recevoir des versements anticipés du crédit d'impôt pour maintien à domicile des    

aînés si vous remplissez toutes les conditions suivantes : 

 - vous avez 70 ans ou plus; 

 - vous résidez au Québec le 31 décembre de l’année en cours; 

   - vous acceptez que les versements soient faits par dépôt direct; 

 

Vous devez présenter votre demande au plus tard le 1er décembre de l'année en cours. Sachez que 

les résidences peuvent vous aider dans ces démarches lors ce votre signature de bail. (Suite page 5) 

https://citoyens.revenuquebec.ca/CitNa/SX/SX00/SX00.SXPSF06A.CalculetteCMD/SXPSF06AA?CLNG=F
https://citoyens.revenuquebec.ca/CitNa/SX/SX00/SX00.SXPSF06A.CalculetteCMD/SXPSF06AA?CLNG=F
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Voici donc, selon Revenu Québec, quelques exemples de services admissibles pour ce crédit        

d’impôt : entretien ménager, aide à l’habillage et aux soins personnels, services infirmiers, aide aux 

repas, travaux d’entretien du terrain et déneigement, aide domestique, etc.  

 

Sachez que si vous préférez rester vivre dans votre maison, vous avez aussi droit à ce crédit d’impôt à 

partir de 70 ans.  

 

Programme Allocation-logement  

Sa raison d’être est de venir en aide à ceux dont le coût d’une résidence représente une part trop 

importante de leur budget total. Pour savoir si vous y avez droit, assurez-vous d’abord que votre si-

tuation correspond à l’un de ces trois scénarios : 

-personne seule de 50 ans ou plus ; 

-couple dont au moins un des deux conjoints est âgé de 50 ans ou plus ; 

-faire partie d’un ménage à faible revenu avec au moins un enfant à charge. 

Nous espérons que cet article a pu vous éclairer un peu sur vos questionnements par rapport aux 

coûts des résidences privées et votre capacité financière. Nous pouvons aussi vous fournir des 

guides pour établir vos besoins en matière de services en résidence. Voici des sites qui pourront vous 

aider dans vos recherches : 

Sources à consulter: www.bonjourresidences.com   www.revenuquebec.ca      www.visavie.com 

Vous songez à déménager en résidence (ou votre proche)? Nous pouvons vous faire parvenir        

différents guides pour vous aider dans votre cheminement. Vous informer, c’est notre spécialité! 

Programme Ensemble pour le plaisir! 

Ce programme a pour but de permettre à la personne atteinte d’un trouble de mémoire et son 

proche de retrouver des moments plaisants partagés à travers des activités significatives. Le           

programme permet ainsi de : 

• Vivre des moments plaisants en dyade aidant-aidé dans un contexte social 

• Valoriser le potentiel et les capacités de la personne atteinte 

• Soutenir le proche aidant dans l’acquisition de connaissances et d’habiletés pour son rôle  

• Développer le sentiment d’efficacité du proche aidant dans la réalisation d’activités de loisir 

• Favoriser l’émergence d’activités plaisantes au quotidien pour renforcer les liens 

Le programme se déroule au Centre Loisir Multi-Plus à Trois-Rivières. Il comporte 10 rencontres d’une 

durée d’environ 2h-2h30 tous les vendredis à 13h30. L’atelier se divise en 3 temps: 

• Des activités adaptées regroupant les dyades (durée 1h) 

• Collation ensemble 

• Division du groupe: Groupe de soutien pour proche aidant + groupe d’activités adaptées pour 

les personnes atteintes (durée 1h) 

Pour information ou inscription, contacter le centre au 819 379-3562 poste 227.  

http://www.bonjourresidences.com
http://www.revenuquebec.ca
http://www.visavie.com
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Témoignages pour notre 20
e
 anniversaire! 

Voici des extraits de certains témoignages que nous avons reçus dans les dernières semaines dans le 

cadre de nos 20 ans. Pour voir l’intégralité de leur témoignage, visitez notre page Facebook         

(une publication sur plusieurs dimanches à partir du 19 avril).  

« Depuis mes débuts comme membre de votre Association, j’ai toujours senti que j’étais bienvenue 

et que des personnes étaient là pour aider, supporter et informer. Lorsque nous vous contactons, 

nous ne sentons pas que nous dérangeons, au contraire. Nous sommes privilégié(e)s de bénéficier 

de tous ces services. Je reçois avec plaisir l’écho-aidant que je lis avec grand intérêt. » Anonyme 

*** 

« Plusieurs activités et sujets variés qui sont très utiles pour les proches aidants qui vivent toutes 

sortes de situations.  Un jour je suis allée à un café-jasette pour partager avec les autres et cela m’a 

redonné la force et l’élan pour continuer dans de meilleures conditions. Merci pour l’aide et le      

soutien que vous apportez aux aidants, votre organisme est indispensable à la population, on ne sait 

jamais le jour où on devient proche aidant. » Lucie Trudel 

*** 

« L’Association m’a sauvée de bien des dépressions, à travers toutes mes épreuves. Toute l’équipe est 

toujours là pour une écoute extraordinaire. Vous êtes pour moi le meilleur médicament avec toutes 

vos belles activités tout au long de l’année. Un immense merci à toute l’équipe. » Éliette Lambert 

*** 

« J’avais grand besoin d’aide et réconfort que j’ai trouvé avec les proches aidants. J’ai reçu tellement 

de bonnes paroles réconfortantes, de bonnes tapes dans le dos me disant que je n’étais pas seule à 

vivre cela, comment exprimer mes émotions, comment prendre soin de moi, etc. J’apprécie vraiment 

cet organisme qui me tient à cœur pour tous les bienfaits. » Francine Fortier 

*** 

« J’apprécie énormément les informations, les formations, les programmes de soutien financier, etc. 

J’ai constaté que l’esprit d’entraide qui fait partie des valeurs à la base de de la création de              

l’organisme repose en grande partie sur l’implication des personnes qui y œuvre. Lorsqu’on           

rencontre l’une d’entre elles, nous sommes en mesure d’apprécier que c’est plus qu’un travail pour 

elles, c’est une mission! » Serge Mathon 

*** 

« Je me suis toujours sentie accueillie et écoutée. Même qu’elles ont su faire de moi une personne 

capable de m’affirmer, redécouvrir une joie de vivre, me sentir encore utile à d’autres personnes qui 

en ont besoin. Je suis une personne qui a pu traverser le deuil et autres difficultés grâce à ces        

intervenantes dévouées et toujours disponibles. Je recommande cette Association à tous. »                             

Johanne Massicotte 

Vos bons mots nous font du bien, l’équipe vous en remercie! N’hésitez-pas à nous recommander 

vous aussi si vous êtes satisfaits de nos services.  

Sans vous, sans les proches aidants, nous n’existerions pas! 
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Jeu du mois 

1– Céline Caissy 

2– Rosanne Périgny 

3– Andrée Leduc 

5– Isabelle Bournival 

7– Éliette Lambert 

7– Gisèle Veillette 

7– Sylvain Adam 

8– Mireille Magny 

8– Hélène Deshaies 

10- Michel Frigon 

11– Louise Lépine 

14– Nicole Hurtubise 

17– Rose-Ange Cloutier 

17– Joanne Paquet 

Anniversaires d’avril 
« On est jeune tant qu'on souhaite que chaque jour diffère de la veille; vieux quand on espère que chaque 

année ressemblera à la précédente. » Gilbert Cesbron 

17– Nicole Roy 

18– Renée Cloutier 

20– Claire Baril 

23– Carole Cossette 

24– Nicole Jourdain 

24– Andréanne Veillette 

25– Ghislaine B. Asselin 

25– Fernande Massicotte 

26– Francine B. Bacon 

27– Nicole Arcand 

29– Madeleine Bélanger 

29– Francine Fiset 

29– Marguerite Voyer 

Trouvez les 7 erreurs qui se sont glissées dans le second dessin 
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