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Mot d’équipe  
Rappel #1: Concernant notre présence au bureau, elle peut être variable. Nous tentons d’assurer une          
présence continue, mais ce n’est jamais garanti à 100% (2 bureaux et une petite équipe). Donc on vous de-
mande d’appeler avant de vous déplacer. Si le répondeur embarque, laissez un message, nous vous rappelle-
rons dès que possible.  

Rappel #2: Nous vous rappelons de confirmer votre présence pour chacune de nos activités  pour mieux 
prévoir le nombre de places requises et pour pouvoir vous avertir si jamais un changement s’impose (cela est 
moins important pour nos activités virtuelles). Certaines de nos activités ne  permettent pas la participation de 
votre personne aidée. Veuillez vous assurer des moments adéquats pour le faire auprès de notre équipe, si le 
désir est de venir accompagné.  

 

De votre équipe des plus dévouée:  Josée, Danielle et Jo  

Vous avez jusqu’au 11 avril pour réserver votre boite à lunch pour la conférence au Domaine Seigneurial de Ste-
Anne. La conférence est gratuite ainsi que le transport, vous n’avez qu’à payer la boîte à lunch (si vous la pre-
nez évidement). Elle n’est pas obligatoire! Vous pouvez venir qu’à la conférence gratuite de 17h30 à 19h30  

C’est Florence notre proche aidante! Cherchez-là un peu partout dans notre journal pour vous sensibiliser à 

la bientraitance chez les proches aidants. Pouvez-vous trouver les 7 Florence dans notre édition d’avril!? 

IMPÔTS 2023 
Notre document Résumé des prestations et crédits pour proches aidants est disponible sur notre 
site Internet www. aidantsvalleebatiscan.org  depuis le 22 février dernier.  Vous y avez accès à la 
Chronique #11  ou sur:  resumeprestationsetcreditsprochesaidants.pdf (aidantsvalleebatiscan.org)                                                                             

AVEZ-VOUS BESOIN DE RÉPIT? 
Nous allons contacter tous ceux présentement inscrits au répit pour voir à leur réattribuer une banque d ’heures 
(à 3$/l’heure). Pour ce programme, votre personne aidée doit avoir 65 ans et plus ou vivre avec une maladie 
neurodégénérative pour que vous soyez admissible et l’aide doit servir à accompagner aux rendez-vous ou à 
domicile votre aidé lors de votre absence. Contactez –nous si vous désirez en bénéficier cette année pour une 
première fois pour voir si cela répondrait véritablement à vos besoins (places limitées). Nos efforts se poursui-

vent quant à la recherche de différentes sources de financement pour diversifier et compléter notre offre de 
service/soutien. Merci à nos partenaires financiers.  

DEVENIR MEMBRE jusqu’en 2025 
Il est encore temps de renouveller votre adhésion avec nous directement à la CABANE À SUCRE le 4 avril prochain. 

Cependant, pour recevoir votre  prochain journal à la mi-avril, assurez-vous d’avoir compléter le tout (formulaires et 

paiement) avant le 30 avril. Ceux qui veulent passer au bureau à Ste-Thècle faire leur paiement, nous avons laissé des 

enveloppes pour glisser les 2 formulaires et votre montant sous la porte si jamais nous sommes absentes. Pour ceux 

qui ne renouvellerons pas, nous vous souhaitons une bonne continuation. N’hésitez-pas à revenir vers nous au besoin. 

http://www.aidantsvalleebatiscan.org/images/resumeprestationsetcreditsprochesaidants.pdf
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Être proche aidant comporte des risques  

de maltraitance 

Exemple de manifestations 

De mon entourage (famille, amis): 

• Se désengager des soins envers la personne aidée 
• Être indifférent face aux comportement maltraitant envers moi provenant de la personne que j’aide 
• Tenir des propos violents ou intimidants 
• Me laisser assumer des frais liés aux soins 
• Imposer des façons de faire, etc. 
 

Des institutions (réseau de la santé , organismes): 
• Porter un jugement sur mes émotions ou mes façons de faire aupr`s de la personne aidée 
• Nier mes compétences auprès de la personne aidée 
• M’imposer un rôle de personne proche aidante 
• Ne pas me transmettre les informations pour m’aider  à être une personne proche aidante 
• Me laisser me débrouiller seule dans le système de santé , etc. 

 

De la personne que j’aide: 
• Refuser des soins ou services qui allégeraient ma tâche 
• Tenir des propos violents, intimidants envers moi 
• Me frapper, me brusquer 

 Automaltraitance (envers moi-même): 
• Je m’épuise à assumer mon rôle de proche aidante 
• Je suis exigeante envers moi-même 
• Je me sens coupable, incompétente ou j’ai le sentiment de 

ne jamais en faire assez 

  

La bientraitance envers les per-

sonnes aidantes est une dé-

marche d’accompagnement glo-

bale. Elle vise à promouvoir leur 

soutien, l’écoute de leurs besoins 

et la valorisation de leur apport, 

de leur expérience et de leur ex-

pertise, dans la vie quotidienne 

afin de prévenir la maltraitance. 

Source:  Proche Aidance Québec, 
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 Prendre soin d'un proche en perte d'autonomie 
peut parfois vous obliger à prendre des décisions dé-
chirantes. Pour toutes sortes de raisons, il arrive que 
le proche aidant doit se diriger vers de nouvelles 
ressources afin d'améliorer sa qualité de vie et celle 
de son proche. Pour certaines personnes, le passage à 
l'hébergement devient la réponse aux  besoins de 
l'aidant et de l'aidé. 

 

 Certains proches aidants attendent le moment où 
ils n'ont plus la force de prendre soin de leur proche pour faire une première demande d'hébergement. Le temps 
d'attente vient alors ajouter à leur épuisement et à leur niveau de stress. Vous pouvez appeler la personne re-
sponsable des admissions de différents établissements ou résidences pour connaître le temps d'attente esti-
mé. Ceci ne vous engage en rien auprès des établissements, mais vous permet de mieux prévoir le moment où 
vous devrez commencer à aborder la question avec votre famille. Plusieurs types de milieux d'hébergement ex-
istent et il importe de choisir celui qui répond le mieux aux besoins de votre proche, selon son niveau d'autono-
mie et aussi selon le type et le nombre d'heures de soins qu'il requiert. 
 

 Le passage du domicile à l'hébergement est souvent vécu comme un choc pour la plupart des personnes 
âgées dépendantes mais surtout pour les familles. Cette étape marque une transition pour l'aidant et son 
proche, et non une coupure ou un abandon. Vous pouvez encore soutenir votre proche, mais dans un nouveau 
contexte d'aide. Votre rôle d'aidant changera, mais restera tout de même important. Vous pouvez aider votre 
proche à s'adapter à sa nouvelle résidence puisque vous connaissez bien ses goûts, ses intérêts et ses habi-
tudes de vie. Établissez un bon contact avec le personnel de son nouveau milieu de vie afin de bien les informer 
sur votre proche. La plupart des centres d'hébergement disposent d'un service de loisirs qui offre une multitude 
d'activités. Accompagner votre proche à quelques-unes de ces activités qui lui plaisent vous permettra à tous 
les deux de partager de bons moments ensemble. 
 

 L'hébergement de votre proche amènera des changements dans l'organisation de votre vie. Vous aurez 
aussi une adaptation à vivre. Il est possible que vous ressentiez un grand vide dans votre vie, de la culpabilité et 
de l'inquiétude après avoir confié votre proche à une ressource autre que vous. Vous aurez aussi une adaptation 
à vivre. N'hésitez pas à partager ce que vous ressentez avec une personne avec qui vous vous sentez à l'aise. 
Vous pouvez aussi vous joindre à un groupe de proches aidants de votre région afin de trouver l'écoute, la com-
préhension et de l'aide. Il est important de prendre soin de vous. Occupez vos temps libres de façon valorisante 
pour vous. Vous êtes la personne la mieux placée pour savoir quels moyens vous donner pour prendre soin de 
vous.  

 
 
 

Sources: 
• Guide de prévention de l'épuisement destiné aux proches aidants, RAPAN Mauricie. 
• www.aidant.ca  
 

L'aidant et l’hébergement de     
 son proche 
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L’autisme est une condition qui affecte la capacité de communiquer et 
d’entrer en relation avec les autres, en plus de restreindre les intérêts de la 
personne. Ceci est dû au fonctionnement différent du cerveau des per-
sonnes autistes. 

La collection « Laisse-moi t’expliquer » présente des albums documen-
taires destinés aux enfants d’âge scolaire — et à leurs parents. Un peu à la 
manière d’un collage, « Laisse-moi t’expliquer...l’autisme » présente l’his-
toire d’une jeune dille dont le petit frère est autiste. Elle raconte, dans ses 
mots et à l’aide d’images amusantes, comment sa famille et elle s’adaptent 
à cette réalité. Agrémenté de plusieurs trucs et conseils avisés, cet ouvrage 
de vulgarisation est conçu expressément pour plaire aux enfants et pour les 
aider à mieux vivre ou à mieux comprendre les différences. 

Laisse-moi t’expliquer...l’autisme  
  Auteur:  Stéphanie Deslauriers, psychoéducatrice                                             

  Éditions: Midi Trente 

Rouleaux de jambon aux asperges 
Préchauffer le four à 350oF (180oC) 

Plat en pyrex peu profond  de 13 x 9 pouces (33 x 23 cm) 

 

24   asperges fraîches ou congelées 24 
    (les dégeler si congelées) 
 

12   tranches minces de jambon  12 

3/4 tasse cheddar, edam ou gouda râpé 175ml 

1 tasse  sauce béchamel    250ml 

1/4c.à t.  paprika      1ml 

1. Si les asperges sont fraîches, dans un chaudron d’eau bouillante, les blanchir pendant 2 minutes 
ou jusqu’à ce qu’elles deviennent vert clair. Qu’elles soient fraîches ou congelées, bien égoutter et 
sécher délicatement. 

2. Parsemer environ 1c. à table (15ml) de fromage sur chaque tranche de jambon. Placer deux as-
perges sur chaque tranche, les rouler et les placer, l’ouverture vers le bas, dans le plat allant au 
four. Verser la sauce béchamel sur le dessus. Saupoudrer de paprika. 

3. Cuire au four de 15 à 20 minutes, ou jusqu’à ce que la sauce bouille. 

Donne 6 portions 

Taille d’une portion:  2 rouleaux 

avec leur sauce 

 

Recette du livre: 250 recettes essentielles pour mieux vivre avec le diabète. Association Canadienne du Diabète. 
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Coloriage du mois 

     

Anniversaires  
 

Céline Caissy 01    

Rosanne Périgny 02    

Andrée Leduc 03    

Sylvain Adam 07    

Gisèle Veillette 07    

Éliette Lambert 07    

Hélène Deshaies 08    

Mireille Magny 08    

Louise Lépine 11    

Rose-Ange Cloutier 17    

Nicole Roy 17    

Lauraine Légaré 22    

Luc Dauphin 23    

Carole Cossette 23    

Andréanne Veillette 24    

Nicole Jourdain 24    

Ghislaine B. Asselin 25    

Fernande Massicotte 25    

Francine B.Bacon 26    

Nicole Arcand 27    

Marguerite Voyer 29    

Francine Fiset 29    

Madeleine Bélanger 29    

Anniversaires d’avril  
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