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NS Decembre-janvier

Party de Noél: Repas et spectacle musical

Chers membires, il est temps de se rassembler pour un peu de festivites!

Nous vous convions a un repas traditionnel
de Noél suivi d'un spectacle haut en couleur "
de M. Charles Johnson qui nous promet un
beau répertoire du temps des fétes.

Quand: Vendredi 9 décembre
Ou: Sucrerie Boisvert, St-Stanislas
Cout: 25$ par personne
Accueil:1Th15 (mini-bar disponible)
Repas chaud et convivial: 11h45

Spectacle:13h

Inscription obligatoire
(avant le 2 décembre si possible)

Vous pouvez venir accompagné d’'une

personne non-membre de votre entourage Charles Johnson, chanteur/musicien

Une autobus partira de Ste-Thecle

Ps: Une absence/annulation non-justifiee pourrait vous étre facturee.

Prenez note que nous serons en conge des fétes
du 23 décembre au 8 janvier inclusivement.

Vous pouvez tout de méme laisser un message sur le
repondeur, par courriel ou sur Facebook, mais nous
VOous recontacterons seulement a notre retour le 9.




Mot d'équipe

Les fétes approchent et nous espérons pouvoir tenir « normalement » notre belle journée festive qui
aura lieu le 9 décembre prochain. Nous avons accueillie notre nouvelle colléegue Manon a la fin
octobre et nous avons bien hate de vous la présenter pour ceux qui ne lI'auraient pas encore croisee.
Voici plus bas, un petit descriptif pour vous la faire découvrir.

1)

Comme vous l'avez remarqué, ce journal est pour les 2 prochains mois alors vous avez aussi la
programmation de janvier. Vous pouvez donc dés maintenant vous inscrire ou manifester votre
intérét pour les activités. Nous restons disponible pour vous jusqu'au 22 décembre. N'oubliez pas
que si vous souhaitez avoir un soutien psychosocial avec une intervenante, il suffit tout simplement
de nous le demander! N'attendez pas si vous en ressentez le besoin, car votre santé mentale est
aussi importante que votre santeé physique.

Joyeuses fétes a tous et a toutesl Josée, Elizabeth, Danielle et Manon

Nom et poste : Manon Ricard, Intervenante

Principales fonctions : Intervention aupres des membres, préparation et
animation d'ateliers.

Ce que je préfére de mon travail : Etre & I'écoute des gens et leur apporter
des moments de partage entre eux avec respect et harmonie pour que
chacun puisse s'exprimer librement sur leur situation.

Mes études et expeériences professionnelles : Je suis bacheliére en

psychologie et je suis dipldmee comme préposee aux benéficiaires et éducatrice a I'enfance (pour
lesquelles j'ai travaillé plusieurs annees). J'ai aussi eteé intervenante aupres d’'une clientele en
deficience intellectuelle dans différents organismes communautaires. Au moins 25 ans a m'occuper
d’autrui et leur apporter tout mon soutien.

Mes principaux passe-temps : J'adore cuisiner pour ma famille et mes amis. Je pratique le yoga et le
Qi Gong pour libérer le stress et me ressourcer. La marche fait aussi partie intégrante de mon
quotidien.

Livre en nouveauté dans notre bibliothégque

| - Suite au passage de l'auteure et conférenciere, Claudia Rouleau, le 8 novembre
gﬂm ’ dernier a la salle Aubin de Ste-Thecle, nous avons la chance d'ajouter son livre a
wmm/”“"ﬁ"’ e notre collection. Il est donc disponible dés maintenant pour emprunt. « A travers
¥ ce récit biographique en douze chapitres, elle vous propose de suivre sa famille
‘ pendant les trente derniers mois de la vie de
Nicole, sa mére. Forte de cette expérience et de
ses apprentissages, elle vous propose des outils
concrets, dont douze clés pour vous aider dans

votre role de proche aidant. »

12clés
pnuraccnmuan"”
un étre cher

A qui profitera ce petit bijoux?

Disponible pour emprunt sur réservation (2 mois)




PROGRAMMATION DECEMBRE 2022 |

VEUILLEZ NOUS AVISER DE VOTRE PRESENCE SVP, MERCI! D

Café-rencontre « Apprivoiser la solitude »
A un moment ou un autre dans notre vie, il est

En présencea 13h15

inévitable de passer a travers des moments de Le jeudi 1 decembre a Ste-Thecle (217)
solitude. Le but de cette rencontre est de trouver | Le mardi 6 décembre a St-Luc-de-Vincennes
ensemble des facons de mieux vivre ces passages. En virtuel (# réunion zoom 206 588 1781)
Vous trouverez peut-étre aussi chaussure a votre Felundii 3 décembras 9530
pied en termes de nouvelle amitie, qui sait? | . ; :

. e lundi 19 décembre a 13h15
C'est un rendez-vous! L’APPU\ a0 Zoom
Party de Noél pour nos membres Vendredi 9 décembre dés 11h15
Notre traditionnel repas des fétes vous offrira un 2 Repas: 11h45 Spectacle :13h

moment festif ou vous serez rassemblé pour
festoyer. En aprés-midi, un chansonnier spécial Noél
allumera vos cceurs d'enfants. Chaque membre

peut étre accompagné d'une personne de son
choix. Transport de Ste-Thécle disponible

Sucrerie Boisvert (St-Stanislas)
Inscription avant le 2 si possible

25$ par personne (bar sur place $)

Association des Personnes Aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan

Contactez-nous pour vous inscrire au 1 855 284-1390 (sans frais) ou
par courriel a inscriptionsaidants@hotmail.com
Ste-Thécle: 301, rue St-Jacques (local 207) v
St-Luc-de-Vincennes: 660, rue Principale (local au 2e étage)

Groupe de soutien Vivre un deuil et grandir

Ce groupe est pour tous les proches aidants (ou qui l'ont été) qui vivent la perte d'un étre cher et
dont le deuil est difficile. Nous offrons un lieu d’accueil, de soutien et de partage dans le respect et
la confidentialité ou plusieurs themes seront abordés avec lintervenante.

Il est recommandé que les personnes inscrites suivent les 8 rencontres (les mercredis a 13h30).
La groupe début le 18 janvier 2023 au 660, rue Principale, St-Luc-de-Vincennes

Pour information et inscription : 1 855 284-1390

Vos droits/ Vos inquiétudes

Saviez-vous qu'il existe deux moyens gratuits et efficaces pour avoir réponse a vos questions
d’ordre juridique? En effet, vous pouvez:

. Contacter le Centre de justice de proximité (Mauricie) #819 415-5835 ou #1 888 542-1822

o Consulter le site Internet Educaloi au www.educaloi.gc.ca

Bien-sur, vous pouvez toujours vous adressez a nous en premier lieu, mais il y a des chances qu’on
vous référe a ces ressources si nous n‘avons pas la réponse. Etre bien informé, c’est important!




PROGRAMMATION JANVIER 2023 =

VEUILLEZ NOUS AVISER DE VOTRE PRESENCE SVP, MERCI! g
Atelier « Accompagner avec bienveillance » Mardi 10 janvier a 13h15
Vous aimeriez pouvoir vivre une belle relation avec St-Luc-de-Vincennes

la personne aidée et étre en paix dans votre réle?

Ne pas toujours étre dans la tache et voir 'humain Aeil2 anviera 13012

avant la maladie? Cet atelier est pour vous! Ste-Thecle (217)
Café-rencontre « Découvertes a partager » En présence a 13h15

Vous avez une super recette? Un endroit a visiter Le mardi 17 janvier a St-Luc-de-Vincennes
merveilleux? Un reméde miracle? Un coup de coeur Le jeudi 26 janvier a Ste-Thecle (217)

pour un livre/film, accessoire de cuisine, ou peu
importe quoi I? C'est le moment idéal pour venir En virtuel (# réunion zoom 206 588 1781)

partager vos découvertes avec nous et en Le lundi 9 janvier a 13h15,
apprendre des belles! L’APPU\ ®a&ows le lundi 30 janvier a9h30  z00m
Formation «Outiller le proche aidant »

Une série de rencontre en petit groupe qui vous Les lundis soir en ZOOM

permettra de vous familiariser avec les maladies
neurodégénératives, d'acquérir des connaissances
et partager vos inquiétudes face a votre réalité. Il est
recommandeé de suivre les 5 rencontres pour voir

Du 16 janvier au 13 février
Z00MDe 18h30 a 20h30h (5 rencontres)

Places limitées, faites-vitel

I'ensemble de la matiére. L’APPU\ 5o
Repas-échange Jeudi le 19 janvier 4 11h30
Nous vous invitons a venir partager un repas Manoir Antic 5
ensemble au restaurant afin de passer un bon 1073, rue Notre-Dame, Champlain .~
moment avec d’autres personnes qui peuvent avoir Mardi le 31 janvier a 11h30
des réalités semblables & la vétre. Les frais sont a la Relais de la Station -
charge du participant_ L’APPU\ POURLES s 240, ch. De la Coéte-Saint-Paul

entre

Mdantessori

Conférence « Centre Montessori Alzheimer » ihheimer

Pour les proches aidants d'une personne atteinte de - 2
troubles neurodégénératifs. Vous développerez des Centre:communautaire. Charies:Heni
9 ) PP Lapointe, Ste-Anne-de-la-Pérade

connaissances et compétences (selon la méthode  p. - 11h (20$)/ Conférence :12h a 15h15

Mardi le 24 janvier

Montessori) dans le but d'accompagner le mieux Autobus qui partirais de Ste-Thécle
possible votre proche dans la maladie. . Inscription avant le 18 janvier (si possible)
L’APPU\ ®a&.cun

Association des Personnes Aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan

Contactez-nous pour vous inscrire au 1 855 284-1390 (sans frais) ou
par courriel a inscriptionsaidants@hotmail.com
Ste-Thecle: 301, rue St-Jacques (local 207)
St-Luc-de-Vincennes: 660, rue Principale (local au 2e étage)

Saviez-vous que....7

Si vous n'étes pas a l'aise de participer une premiére fois a nos activiteés, vous pouvez :
-Nous mentionner vos appréhensions

- Amener un ami Ne rester pas seul. On peut vous aider!




ASSOCIATION

des PERSONNES AIDANTES

de la VALLEE-DE-LA-BATISCAN

CONFERENCE GRAND PUBLIC DANS LE CADRE DU
MOIS DE SENSIBILISATION A LA MALADIE
D'ALZHEIMER

CENTRE MONTESSORI
ALZHEIMER

POUR LES PROCHES AIDANTS D'UNE PERSONNE
ATTEINTE DE TROUBLES NEURODEGENERATIFS.
VOUS DEVELOPPEREZ DES CONNAISSANCES ET

COMPETENCES (SELON LA METHODE MONTESSORI)
: DANS LE BUT D’ACCOMPAGNER LE MIEUX
POSSIBLE VOTRE PROCHE DANS LA MALADIE
(WWW.MONTESSORI-ALZHEIMER.COM).

Centre
Montessori

MARDI 24 janvier 2023 Alzheimer
Brunch a 11h (20$) +

conférence gratuite de 12h a 15h15
Possibilité de devenir membre de notre organisme sur place
pour bénéficier de nos services pour proches aidants

fondateur et formateur

EVENEMENT OUVERT A TOUS!

RESERVEZ VOTRE PLACE LE PLUS TOT POSSIBLE
(AVANT LE 18 SI VOUS MANGEZ, VEUILLEZ LE PRECISER)

rcence! i - '
prix g€ présen AU # 1 855 284-1390 ‘ ﬂ_%
UNE AUTOBUS PARTIRA DE STE-THECLE, OS¢/

INFORMEZ-VOUS! .
Merci & notre partenaire financier L APPU\ 558w




INSCRIVEZ-VOUS par courriel pour recevoir le lien : connexionsprochesaidants@gmail.com

o No de réunion : 809 042 8015

2c0om

France Lavoie

HYGIENISTE DENTAIRE ET CONFERENCIERE

Votre bouche a des bonnes bactéries pour
vous garder en santé. Cependant, d’autres
microbes peuvent briser vos dents et méme
rendre votre corps malade (Ex.: cerveau,
cceur, poumons, etc.). Quels produits
dentaires sont efficaces si les gencives
saignent? Vous manquez de salive a cause
des médicaments? Vous aurez quelques
trucs. Service unique en Mauricie : le Sourire
Mobile se déplace en résidence, selon les
besoins.

Mélanie Gamache
MASSOTHERAPEUTE, MEMBRE DE LA FQM

SPECIALISEE EN ACCOMPAGNEMENT DE LA
PERIMORTALITE PAR LE TOUCHE BIENVEILLANT ET

LE SOIN RITUEL

Une situation de proche-aidance, de deuil ou
de fin de vie, est fréquemment propice au
développement d’inconforts sur les plans
physiques et émotionnels, voire une perte de
contact avec son ressenti, d’autant plus si elle
est vécue de fagon prolongée.
Cette conférence devient prétexte pour
discuter de la science et de I'art du massage
thérapeutique, ainsi que de limportance de
réinstaurer une pratique de toucher
bienveillant au cceur de notre existence
d’'aidant. Le toucher est le tout premier sens
que nous développons au stade foetal. En lien
avec |'attachement familial et notre rapport au
monde, il recéle de fantastiques secrets pour
relacher en douceur les tensions de notre
systéme nerveux et celui de son proche-aimé.

Une invitation dans le cadre du projet Connexions proches aidants :

=
o NU\]/'I‘H}'#IHL’/I[
ASSOCIATION des aidants nfuuru[\'
4: PERSONNES AIDANTES de la Mauricie Inc.
#'n VALLEE-DE-LA-BATISCAN

\

—— N.B. Surveiller notre page Faceboo

Association ces
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Anniversaires Decembre et Janvier

« L'age, c'est lorsque les bougies commencent a couter plus cher que le gateau. »

Citation de Bob Hope

Décembre

1-Noella Goulet

2— Mariette Dupont
3- Daniel Brouillette
4- Pauline Mauger
6- Jean-Guy Vermette
8- Christine Naud

8- Lise Denis

8- Marie-Ange Trudel
10— Nicole Bédard
10— Line Gauthier
11— Line Trottier

12-Thérése Matton

12- Immacula Pierre-Risné

13- Noélla Baribeau-Boucher

15— Isabelle Vermette

16— Théophane Beaudoin

19— Michel Gendron
23- Jean-Noél Tessier
29— Chantal Lefebvre

31— Lucette Gingras
Janvier

1- Marie-Line Tanguay

4- Jean-Maurice Lecours

4— Josiane Baril

9- Denise Charrette— Normandin

10- Rolande Périgny
10— Louise Taillon

10— Marie-Josée Poulin

11— Rita Brouillette-Raymond

13— Nicole Cloutier
13- Bertrand Rivard

14— Christiane Plante

16— Ronald Blanchard
17— Lyette Genest
20- Jean Lafrance
23— Julie Beland

23— Diane Morasse
24— Line Lecours

25— Lisette Poirier

26— Léo Forget

29— Line Lapointe

Entre les 2 images, les objets
ont eté deplaceés. Essayez de
trouver rapidement quel objet
est en trop dans la seconde
imagel!

Vous étes un fan du jeu des 7 familles? Allez découvrir le nouveau jeu en ligne spécial « proche aidant » au www.appui-7familles.ca.

7
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418 362-3275

Entretien ménager | Soins a la personne | Répit Accompagnement

Francois-Philippe
Champagne

Député de Saint-Maurice-Champlain

Shawinigan

632, av. de Grand-Meére, bur. 1
Shawinigan (Québec) G9T 2H5
Tél.: 819 538-5291

Télec.:819 538-7624 b

CANADA

Sonia

LEBEL

Députée de Champlain
Présidente du Conseil

du trésor
BOULANGERIE e e
7% 7}//( ) Patisserie

Mets cuisinés

Service traiteur
(buffets chauds & froids)

Nouveaux propriétaires
Martin Briere & Pascal Lavallée

Au plaisir de vous
rencontrer bientot !

Tous
engageés

En cette si i i Ile, Desjardins d
présent auprés des gen; et des collectivités.

Nous sommes 13 pour vous et nous continuerons de létre.
418 3657591 -
"
O Desjardins

Caisse de Mékinac-Des Chenaux

301, rue St-Jacques # 201
Sainte-Thecle (Qc) GOX 3GO

418 289-2265

info@aidesmekinac.ca

AIDE CHEZ SOl

Mékinac

WWW.AIDESMEKINAC.CA

Isolation
Mauricie

Patrice Trudel, président
43 rue St-Gérard, St-Stanislas (Québec) GOX 3E0
Région de

Trois-Riviéres

819699-0351 418 800 26
mlatmmnaurlcle ca

g5B Christine Béland
s pharmacienne

AFFILIEE A

131, rue Lacordaire
Sainte-Thecle (Québec) GOX 3G0

Téléphone : (418) 289-3069
Télécopieur : (418) 289-3632

christine.beland@familiprix.com

MASSAGES THERAPEUTIQUES \
edetente ode téte
esportif «haowdien

eaux pierres chaudes « femmes enceintes
eaux coquillages polynesiens ereflexalk
e aux bambous epour enfants

- vacuothérapie/ventouses  «soins du visage

|
, Je :
me Gnle TAPING NEURO-PROPRIOCEPTIFS (T.N.P.]

poirier Theérapeute autorisée d'AMIS-N inc.
ORTHOTHERAPEUTE Re¢u dassurance disponible

e

Sainte-Thecle

Pour prendre rendez-vous 418 289-3320 | Suivez-moi o

Accompagnement de la fin de vie, du deuil
et de la proche-aidance par la massothérapie
professionnelle et le toucher bienveillant

25 ans d'expérience
massage suédois cinétique . polarité . relation d'aide
Soins holistiques a votre domicile
Trois-Riviéres, Shawinigan, Vallée-de-la-Batiscan

Mélanie Gamache
Massothérapeute agréée FQM
514-979-6720
www.melaniegamache.com

'
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Mélanie Gamache

&
i o
9 4 votre




