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Party de Noël: Repas et spectacle musical 

Chers membres, il est temps de se rassembler pour un peu de festivités! 

Nous vous convions à un repas traditionnel 

de Noël suivi d’un spectacle haut en couleur 

de M. Charles Johnson qui nous promet un 

beau répertoire du temps des fêtes.  

Quand: Vendredi 9 décembre 

Où: Sucrerie Boisvert, St-Stanislas 

Coût: 25$ par personne 

Accueil:11h15 (mini-bar disponible) 

Repas chaud et convivial: 11h45 

Spectacle:13h 

Inscription obligatoire                                          

(avant le 2 décembre si possible) 

Vous pouvez venir accompagné d’une 

personne non-membre de votre entourage 

Une autobus partira de Ste-Thècle 

Ps: Une absence/annulation non-justifiée pourrait vous être facturée.  

Association des 

personnes aidantes    

de la Vallée-de-la-

Batiscan 
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Période de fermeture des fêtes 

Prenez note que nous serons en congé des fêtes                            

du 23 décembre au 8 janvier inclusivement. 

Vous pouvez tout de même laisser un message sur le 

répondeur, par courriel ou sur Facebook, mais nous 

vous recontacterons seulement à notre retour le 9.  

*Photo à titre indicatif seulement 

Charles Johnson, chanteur/musicien 



 2 

 

Mot d’équipe__________ 

Les fêtes approchent et nous espérons pouvoir tenir « normalement » notre belle journée festive qui 
aura lieu le 9 décembre prochain. Nous avons accueillie notre nouvelle collègue Manon à la fin     
octobre et nous avons bien hâte de vous la présenter pour ceux qui ne l’auraient pas encore croisée. 
Voici plus bas, un petit descriptif pour vous la faire découvrir.   

Comme vous l’avez remarqué, ce journal est pour les 2 prochains mois alors vous avez aussi la      
programmation de janvier. Vous pouvez donc dès maintenant vous inscrire ou manifester votre     
intérêt pour les activités. Nous restons disponible pour vous jusqu’au 22 décembre. N’oubliez pas 

que si vous souhaitez avoir un soutien psychosocial avec une intervenante, il suffit tout simplement 
de nous le demander! N’attendez pas si vous en ressentez le besoin, car votre santé mentale est    
aussi importante que votre santé physique.  

Joyeuses fêtes à tous et à toutes!                                                        Josée, Elizabeth, Danielle et Manon                              

Nom et poste : Manon Ricard, Intervenante 

Principales fonctions : Intervention auprès des membres, préparation et    

animation d’ateliers. 

Ce que je préfère de mon travail : Être à l’écoute des gens et leur apporter 

des moments de partage entre eux avec respect et harmonie pour que    

chacun puisse s’exprimer librement sur leur situation. 

Mes études et expériences professionnelles : Je suis bachelière en                       

psychologie et je suis diplômée comme préposée aux bénéficiaires et éducatrice à l’enfance (pour 

lesquelles j’ai travaillé plusieurs années). J’ai aussi été intervenante auprès d’une clientèle en          

déficience intellectuelle dans différents organismes communautaires. Au moins 25 ans à m’occuper 

d’autrui et leur apporter tout mon soutien.  

Mes principaux passe-temps : J’adore cuisiner pour ma famille et mes amis. Je pratique le yoga et le 

Qi Gong pour libérer le stress et me ressourcer. La marche fait aussi partie intégrante de mon       

quotidien.  

Livre en nouveauté dans notre bibliothèque 

Suite au passage de l’auteure et conférencière, Claudia Rouleau, le 8 novembre 

dernier à la salle Aubin de Ste-Thècle, nous avons la chance d’ajouter son livre à 

notre collection. Il est donc disponible dès maintenant pour emprunt. « À travers 

ce récit biographique en douze chapitres, elle vous propose de suivre sa famille 

pendant les trente derniers mois de la vie de    

Nicole, sa mère. Forte de cette expérience et de 

ses apprentissages, elle vous propose des outils 

concrets, dont douze clés pour vous aider dans 

votre rôle de proche aidant. » 

À qui profitera ce petit bijoux?  

Disponible pour emprunt sur réservation (2 mois) 
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Vos droits/ Vos inquiétudes 

Saviez-vous qu’il existe deux moyens gratuits et efficaces pour avoir réponse à vos questions      

d’ordre juridique? En effet, vous pouvez: 

• Contacter le Centre de justice de proximité (Mauricie) #819 415-5835 ou #1 888 542-1822 

• Consulter le site Internet Éducaloi au www.educaloi.qc.ca 

Bien-sûr, vous pouvez toujours vous adressez à nous en premier lieu, mais il y a des chances qu’on 

vous réfère à ces ressources si nous n’avons pas la réponse. Être bien informé, c’est important! 
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Saviez-vous que….? 

Si vous n’êtes pas à l’aise de participer une première fois à nos activités, vous pouvez : 

-Nous mentionner vos appréhensions 

- Amener un ami                                                                          Ne rester pas seul. On peut vous aider! 
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N.B. Surveiller notre page Facebook pour la programmation de janvier 
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Le jeu du mois 

Décembre 

1-Noella Goulet 

2– Mariette Dupont 

3- Daniel Brouillette 

4– Pauline Mauger 

6– Jean-Guy Vermette 

8– Christine Naud 

8– Lise Denis 

8– Marie-Ange Trudel 

10– Nicole Bédard 

10– Line Gauthier 

11– Line Trottier 

12-Thérèse Matton 

12– Immacula Pierre-Risné 

13– Noëlla Baribeau-Boucher 

15– Isabelle Vermette 

16– Théophane Beaudoin 

 

« L'âge, c'est lorsque les bougies commencent à coûter plus cher que le gâteau. »                                  

Citation de Bob Hope 

 

19– Michel Gendron 

23- Jean-Noël Tessier 

29– Chantal Lefebvre 

31– Lucette Gingras 

Bonne Fête !  

16– Ronald Blanchard 

17– Lyette Genest 

20– Jean Lafrance 

23– Julie Béland 

23– Diane Morasse 

24– Line Lecours 

25– Lisette Poirier 

26– Léo Forget 

29– Line Lapointe 

Vous êtes un fan du jeu des 7 familles? Allez découvrir le nouveau jeu en ligne spécial « proche aidant » au www.appui-7familles.ca.  

Entre les 2 images, les objets 

ont été déplacés. Essayez de 

trouver rapidement quel objet 

est en trop dans la seconde 

image! 

Janvier 

1– Marie-Line Tanguay 

4– Jean-Maurice Lecours 

4– Josiane Baril 

9– Denise Charrette– Normandin 

10- Rolande Périgny 

10– Louise Taillon 

10– Marie-Josée Poulin 

11– Rita Brouillette-Raymond 

13– Nicole Cloutier 

13– Bertrand Rivard 

14– Christiane Plante 
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