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Fête de Noël des membres! 

Jeudi 14 décembre, 10h30 à 15h 

Salle Aubin, Ste-Thècle (301, rue St-Jacques) 

15$ par personne incluant le repas              

mi chaud/mi-froid, une foule d’activités et 

des cadeaux pour tous! 

Vous avez jusqu’au 11 décembre pour vous inscrire. 

Vous pouvez inscrire un adulte non-membre de votre choix avec 

vous. 

Un autobus partira de Ste-Anne-de-la-Pérade et fera quelques 

villages jusqu’à Ste-Thècle. Informez-vous du trajet et réservez tôt. 

 

Notre fête de Noël est une 

belle occasion pour se réunir 

et de terminer l’année en 

beauté.  

Notre équipe travaille fort 

actuellement pour vous 

concocter une journée 

mémorable. 

Au plaisir de vous y voir en 

grand nombre! 

Association des 

personnes aidantes de la 

Vallée-de-la-Batiscan 
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Mot d’équipe  

Un des moments le plus féerique de l’année est à nos portes: Le temps des fêtes et toutes ses joies 

de l’hiver qui vient avec! Nous reverrons qu’au printemps ceux qui, parmi vous, sont moins à l’aise 

de se déplacer à cette période de l’année. Nous recommandons tout de même à tous d’être         

prudents et de nous faire signe si un problème survenait.  

Rappel #1: Concernant notre présence au bureau, elle peut être variable. Nous tentons d’assurer 

une présence continue, mais ce n’est jamais garanti à 100% (2 bureaux et une petite équipe). Donc 

on vous demande d’appeler avant de vous déplacer. Si le répondeur embarque, laissez un  message, 

nous vous rappellerons dès que possible.  

Rappel #2: Nous vous rappelons de confirmer votre présence pour chacune de nos activités pour 

mieux prévoir le nombre de places requises et pour pouvoir vous avertir si jamais un changement 

s’impose (cela est moins important pour nos activités virtuelles). Certaines de nos activités ne        

permettent pas la participation de votre personne aidée. Veuillez vous assurer des moments        

adéquats pour le faire auprès de notre équipe, si le désir est de venir accompagné.  

Info #1: Notre fermeture pour la période des fête est du 23 décembre au 7 janvier inclusivement.  

Info #2: Notre période de renouvellement commencera en janvier, vous serez invités à nous         

rencontrer individuellement pour remplir notre nouveau formulaire. Plus de détails en janvier. 

Info #3: Notre chère collègue Elizabeth quittera son poste le 21 décembre prochain pour s’envoler 

de ses propres ailes. Le monde entrepreneurial l’attirant depuis plusieurs années, elle a décidé de 

faire le grand saut et d’offrir ses services aux employeurs de la région à titre de travailleuse          

autonome. Nous lui souhaitons bonne chance dans ce nouveau projet. Voici ces quelques 

mots:  «  J’ai eu un grand plaisir à travailler pour chacun de vous, votre bien-être et satisfaction ayant 

été au cœur de mes interactions, publications et activités organisées. Merci de m’avoir fait confiance 

et à bientôt dans un autre contexte peut-être! » 

Ceci est un journal qui englobe décembre et janvier, le prochain sera celui de février qui sera envoyé 

à la mi-janvier.  Donc nous vous souhaitons dès maintenant un heureux temps des fêtes! 

Josée, Elizabeth, Danielle, Manon et Jo (nouvelle recrue) 

Nouveau livre dans notre bibliothèque 

À la suite de la conférence de Nathalie Bureau sur la gestion du temps,     

nous nous sommes procuré son livre écrit il y a plusieurs années déjà.      

Toujours d’actualité, gérer ses priorités et optimiser son temps est plus que 

jamais fondamental dans une vie qui va beaucoup trop vite et où notre 

charge mentale atteint ses limites. Disponible pour emprunt! 

     43 personnes étaient présentes le 7 novembre dernier.  
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Madame Rocheleau est en poste depuis le 2 octobre 2023 pour un nouveau 

projet (mesure 38) en tant qu’intervenante de proximité et pour remplacer 

Elizabeth qui quitte son poste à la fin décembre.  

Nom et poste : Josée Rocheleau 

Intervenante – Responsable du soutien aux proches aidants 

Principales fonctions : Intervention de proximité auprès des membres et    

planification des activités, animation de groupe pour les proches aidants. 

Soutenir la direction et gestion de projets de l’Association. 

Ce que je préfère de mon travail : C’est de pouvoir combiner mes formations tant en psychologie, en 
relation d’aide et en administration. J'aime établir un climat respectueux et harmonieux pour que 
tout le monde se sente inclus et écouté.  

Mes études et expériences professionnelles : Je suis détentrice d’un bac en Histoire de l’art et en    

Psychologie de l’Université de Montréal ainsi qu’un Certificat en Intervention Psychosociale de 

l’UQAM. De plus, j’ai une formation en administration commerciale et je suis praticienne licenciée en 

art thérapie.  

Mes principaux passe-temps : J'ai une passion pour la création, que ce soit par la peinture, la       
sculpture ou le modelage, et j'adore partager mes connaissances en la matière. J'aime apprendre 
constamment, c'est pourquoi je prévois de suivre un cours de zoothérapie en 2024. Enfin, pour me 
ressourcer, je pratique régulièrement la méditation et la cohérence cardiaque. 

Rendez-vous virtuels décembre et janvier—Projet Connecté à soi 

Le diabète: ses enjeux et défis 

Pour apprendre les enjeux et défis quotidien que 

représente le diabète dans la vie de tous les 

jours. Vous aurez réponses à vos questions    

également.  

6 décembre à 13h30 

                                    Normand Leblanc 

                           Président de Diabète Mauricie 

La responsabilité des proches aidants 

Un atelier qui répondra à vos questions d’ordre 

juridiques concernant vos droits et obligations.  

Pouvez-vous laisser seul votre aidé? Risquez-vous 

d’être incriminé?  Soyez-y pour les réponses! 

17 janvier à 13h30 

 

Centre d’assistance et d’accompagnement      

aux plaintes 

Savez-vous que vous avez des droits comme   

usager du réseau de la santé? Voyez comment le 

CAAP peut vous aider dans vos démarches.   

31 janvier à 13h30 

# de réunion 809 042 8015    

Vous préférez recevoir le lien par courriel? Écrivez-nous à inscriptionsaidants@hotmail.com 
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Souvenirs de notre   

journée brunch du 19 

octobre avec le       

conférencier Mario  

Sévigny. Près de 50 

personnes étaient   

présentes.  
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Jeu du mois 

Décembre 

1– Noëlla Goulet 

2– Mariette Dupont 

4– Pauline Mauger 

6– Jean-Guy Vermette 

8- Diane Pothier 

8– Lise Denis 

10– Nicole Bédard 

11– Hélène Veillette 

11– Nicole Champagne 

11– Monelle Gélinas 

12– Thérèse Matton 

12– Immacula Pierre-Risné 

13– Noëlla Baribeau-Boucher 

Anniversaires déc./janv. 
« Vieillir c’est comme tout le reste. Pour en faire un succès il faut commencer jeune. » 
Fred Astaire 

18– Ida Carpentier 

20– Jean Lafrance 

22– Lucie Jacob 

23– Diane Morasse 

26– Léo Forget 

26– Suzanne Tessier 

29– Carmen Gagnon 

29– Line Lapointe 

31– Sylvain Mongrain 

15– Isabelle Vermette 

16– Carmen Hamelin 

23– Jean-Noêl Tessier 

26– Irène Michaud 

27– Noëlla Lefebvre 

31– Lucette Gingras 

Janvier 

4– Jean-Maurice Lecours 

4– Josiane Baril 

10– Louise Taillon 

10– Rollande Périgny 

11– Rita Raymond-Brouillette 

13– Nicole Cloutier 
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