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Association des
personnes aidantes de la
Vallée-de-la-Batiscan

| Spécial Décembre-Janvier 2023

Féte de Noél des membres!

Jeudi 14 décembre, 10h30 a 15h
Salle Aubin, Ste-Thécle (301, rue St-Jacques)

159 par personne incluant le repas
mi chaud/mi-froid, une foule d’activites et
des cadeaux pour tous!

Vous avez jusqu'au 11 décembre pour vous inscrire.

Vous pouvez inscrire un adulte non-membre de votre choix avec
VOus.

Un autobus partira de Ste-Anne-de-la-Pérade et fera quelques
villages jusqu’'a Ste-Thécle. Informez-vous du trajet et réservez tot.

Notre féte de Noél est une
belle occasion pour se reunir
et de terminer I'année en
beauté.

Notre équipe travaille fort
actuellement pour vous
concocter une journée
mémorable.

Au plaisir de vous y voir en
grand nombrel




Mot d’éguipe

Un des moments le plus feerique de I'année est a nos portes: Le temps des fétes et toutes ses joies
de I'hiver qui vient avec! Nous reverrons qu’au printemps ceux qui, parmi vous, sont moins a l'aise
de se déplacer a cette période de I'année. Nous recommandons tout de méme a tous d'étre
prudents et de nous faire signe si un probléme survenait.

Rappel #1: Concernant notre présence au bureau, elle peut étre variable. Nous tentons d’assurer
une présence continue, mais ce n’est jamais garanti a 100% (2 bureaux et une petite equipe). Donc
on vous demande d’appeler avant de vous déplacer. Si le repondeur embarque, laissez un message,
nous vous rappellerons des que possible.

Rappel #2: Nous vous rappelons de confirmer votre présence pour chacune de nos activités pour
mieux prévoir le nombre de places requises et pour pouvoir vous avertir si jamais un changement
simpose (cela est moins important pour nos activités virtuelles). Certaines de nos activités ne
permettent pas la participation de votre personne aidée. Veuillez vous assurer des moments
adeéquats pour le faire aupres de notre equipe, si le désir est de venir accompagneé.

Info #1: Notre fermeture pour la période des féte est du 23 décembre au 7 janvier inclusivement.

Info #2: Notre période de renouvellement commencera en janvier, vous serez invités a nous
rencontrer individuellement pour remplir notre nouveau formulaire. Plus de détails en janvier.

Info #3: Notre chére collégue Elizabeth quittera son poste le 21 décembre prochain pour s'envoler
de ses propres ailes. Le monde entrepreneurial I'attirant depuis plusieurs anneées, elle a decidé de
faire le grand saut et d'offrir ses services aux employeurs de la région a titre de travailleuse
autonome. Nous lui souhaitons bonne chance dans ce nouveau projet. Voici ces quelques
mots: « J'ai eu un grand plaisir a travailler pour chacun de vous, votre bien-étre et satisfaction ayant
eteé au coeur de mes interactions, publications et activiteés organisees. Merci de m’avoir fait confiance
et a bientét dans un autre contexte peut-étrel »

Ceci est un journal qui englobe décembre et janvier, le prochain sera celui de février qui sera envoye
a la mi-janvier. Donc nous vous souhaitons dés maintenant un heureux temps des fétes!

Josée, Elizabeth, Danielle, Manon et Jo (nouvelle recrue)

Nouveau livre dans notre bibliothéque

b /,/,,;A la suite de la conférence de Nathalie Bureau sur la gestion du temps,
~Je f/ “'nous nous sommes procuré son livre écrit il y a plusieurs années déja.

L'ART DE g Toujours d’actualite, gérer ses priorités et optimiser son temps est plus que
LORGANISATION jamais fondamental dans une vie qui va beaucoup trop vite et ou notre

charge mentale atteint ses limites. Disponible pour emprunt!

D / =7
~NATHALIE BUREAU
Vak s ) s

43 personnes étaient présentes le 7 novembre dernier.
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Madame Rocheleau est en poste depuis le 2 octobre 2023 pour un nouveau
projet (mesure 38) en tant qu’intervenante de proximité et pour remplacer
Elizabeth qui quitte son poste a la fin decembre.

Nom et poste : Josée Rocheleau
Intervenante — Responsable du soutien aux proches aidants

Principales fonctions : Intervention de proximité aupres des membres et
planification des activités, animation de groupe pour les proches aidants.

Soutenir la direction et gestion de projets de I’/Association.

Ce que je préfére de mon travail : C'est de pouvoir combiner mes formations tant en psychologie, en
relation d'aide et en administration. J'aime établir un climat respectueux et harmonieux pour que
tout le monde se sente inclus et ecoute.

Mes études et expériences professionnelles : Je suis détentrice d'un bac en Histoire de l'art et en
Psychologie de I'Université de Montreal ainsi qu'un Certificat en Intervention Psychosociale de
'UQAM. De plus, j'ai une formation en administration commerciale et je suis praticienne licenciée en
art thérapie.

Mes principaux passe-temps : J'ai une passion pour la création, que ce soit par la peinture, la
sculpture ou le modelage, et jadore partager mes connaissances en la matiére. J'aime apprendre
constamment, c'est pourquoi je prévois de suivre un cours de zoothérapie en 2024. Enfin, pour me
ressourcer, je pratique régulierement la meditation et la cohérence cardiaque.

Rendez-vous virtuels décembre et janvier—Projet Connecté a soi

Le diabéte: ses enjeux et défis 6 décembre a 13h30
Pour apprendre les enjeux et défis quotidien que “ Normand Leblanc
_represente le dlabe’te dans l‘a vie de togs les Président de Diabéte Mauricie
Jjours. Vous aurez réponses a vos questions (o)
également. Diabéete
Mauricie
La responsabilité des proches aidants 17 janvier a 13h30
Un atelier qui répondra a vos questions d’ordre O
juridiques concernant vos droits et obligations. =
Pouvez-vous laisser seul votre aidé? Risquez-vous CENTRE DE JUSTICE
d'étre incriminé? Soyez-y pour les réponses! Mauricie
Centre d'assistance et d'accompagnement 31 janvier a 13h30
aux plaintes
Savez-vous que vous avez des droits comme c31 ng @
usager du réseau de la santé? Voyez comment le Cq a p
CAAP peut vous aider dans vos demarches. I —
# de réunion 809 042 8015
] zoom
Vous préférez recevoir le lien par courriel? Ecrivez-nous a inscriptionsaidants@hotmail.com




PROGRAMMATION DECEMBRE 2023 >

VEUILLEZ NOUS AVISER DE VOTRE PRESENCE SVP, MERCI! g

Café-jasette *Mercredi 6 décembre a 13h30

Vous étes invités a vous joindre a nous pour un Resto-Pub Manoir Antic

aprés-midi de détente et de plaisir a discuter et 1073, rue Notre-Dame, Champlain
. P N 7o @5

partager autour d’'un breuvage offert. Vous aurez Jeudi 7 décembre a 13h30 v{ Tt

la chance d'échanger sur plusieurs sujets et de Café Aux Cing Sceurs

faire de belles rencontres. 290, rue Masson, Ste-Thécle

Présentation de I'organisme « La Lanterne » Mardi 12 décembre a 13h15

Une intervenante vous présentera leur organisme St-Luc-de-Vincennes (2€ étage)

qui vient en aide aux familles et amis de personnes Bienvenus a tous!

B o f anterne

ayant des troubles majeurs de santé mentale. Vous
pourrez poser toutes vos questions relatives au
sujet.

Noél des membres Jeudi 14 décembre

Une belle journée d'activités et de surprises avec de 10h30a 15h

notre équipe vous attends. Un repas mi-chaud/ mi- | Salle Aubin, 301 rue St-Jacques, Ste-Thécle
froid pour le diner_Pour nos membres + un invité 15$ par personne ‘3'-’~]
adulte uniguement. Un autobus partira de Des Date limite 11 décembre f.
Chenaux, informez-vous du trajet. Au plaisir de célébrer avec vous!
Café-rencontre « Tradition des fétes » |'APPU\ 2 En présencea 13h15

On a tous différentes facons de célébrer le temps | Mardi 19 décembre 3 St-Luc-de-Vincennes

des fétes. Chaque famiille; petite ou grosse,a:ses | Jaudi 21 décermibrasStaThadea loeal 217

pro,':)res traditions et chaque foyer vn't Fette p‘enode' En virtuel [# réunion zoom 206 588 1781)
differemment. Quels sont vos traditions? A quoi
Lundi 11 décembre a 9h30 et

fait référence cette période pour vous? Quelles
émotions cela vous fait vivre? Parlons-en! Lundi 18 décembre a 13h15 200

Association des Personnes Aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan
Contactez-nous pour info/inscription au 1 855 284-1390 (sans frais) ou 9
ev)

par courriel a inscriptionsaidants@hotmail.com
Ste-Thécle: 301, rue St-Jacques (local 207)
St-Luc-de-Vincennes: 660, rue Principale (local au 2e étage)

Souvenirs de notre
journée brunch du 19 |
octobre avec le
conférencier Mario
Sévigny. Pres de 50
personnes eétaient
présentes.




PROGRAMMATION

Café-rencontre « Aborder la fin de vie » L’APPU\ —

Comment faiton pour continuer la relation
sainement et trouver les bons mots quand on
connait ce qui s’en vient? Nous passons tous par la
un jour ou l'autre, mais malgreé cela, ¢a reste un sujet

encore tabou et parfois on se prive de belles choses.

VEUILLEZ NOUS AVISER DE VOTRE PRESENCE SVP, MERCI!

&

W

En présence a 13h15
Mardi 9 janvier a St-Luc-de-Vincennes

JANVIER 2024

Jeudi 11 janvier a Ste-Thecle (local 217)
En virtuel (# réunion zoom 206 588 1781)
Lundi 8 janvier a 13h15
Lundi 29 janvier a 9h30

Zoom

Série d'ateliers sur les troubles neurocognitifs

Série de 3 ateliers pour ceux touchés par I'Alzheimer
et autres maladies apparentées (et leurs proches).
Comment faire face a la maladie, les enjeux
Juridiques et les défis de la communication.

L’APPU\ 22

Repas-échange entre aidants
Nous vous invitons a venir partager un repas

ensemble au restaurant afin de passer un bon
moment avec d’autres personnes qui peuvent avoir
des réalités semblables a la vétre. Les frais sont a la

L’APPU\ situoun

charge du participant.

Les lundis 15,22 et 29 janvier
De 13h30 a 15h30 (accueil 13h15)
Restaurant Le Villageois, St-Narcisse
Gratuit, documentations remises
Breuvage offert sur place Socicze
INSCRIPTION REQUISE Alzheimer

Mardi 16 janvier a 11h30
Pizzéria Mont-Carmel
3331 route 157, Mont-Carmel
Jeudi 18 janvier a 11h30
Resto-bar salon de quilles
131, rue du Moulin, St-Adelphe

Bl

f

Journée diner/conférences

Le matin nous aurons un atelier pour démystifier les
maladies mentales avec l'organisme La Lanterne.
Suivra d'un diner chaud concocté par le Restaurant
Villageois et dune conférence de Guillaume
Vermette Clown humanitaire qui viendra nous
parler de son travail thérapeutique aupres des ainés
en CHSLD. Dréle, touchant et inspirant! L’APPU\

Mardi 23 janvier 11h a 14h30 (accueil 10h45)
961, rue Notre-Dame Est, Champlain
Pour nos membres seulement + 1 invité
20S par personne, Prix de présence
Date limite d'inscription 19 janvier

Autobus en provenance de Mékinac,
informez-vous du trajet

POUR LES
PROCHES AIDANTS

Aider sans s’épuiser « Gérer son stress »
Dans cet atelier, nous tenterons de comprendre les

sources de stress et comment les contréler. Nous
les problemes d‘anxiété et
comment nous pouvons y faire face.

aborderons aussi

A

Mardi 30 janvier a 13h15
St-Luc-de-Vincennes

Jeudi 1 février a 13h15
Ste-Thécle (local 217

Association des Personnes Aidantes de |la Vallée-de-la-Batiscan

A
s

Contactez-nous pour info/inscription au 1 855 284-1390 (sans frais) ou
par courriel a inscriptionsaidants@hotmail.com

Ste-Thécle: 301, rue St-Jacques (local 207)

v

St-Luc-de-Vincennes: 660, rue Principale (local au 2e étage)
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Groupede
discuession Q
pour proches
aidants

Josée Rocheleau
Intervenante de proximité

0000
Etes-vous un proche aidant ? Connaissez-vous quelqu'un qui a

besoin d'aide pour soutenir un membre de leur famille?

Rencontrez Josée Rocheleau, intervenante de proximité pour
les proches aidants dans la Vallée de-la-Batiscan. Découvrez
notre association qui propose plusieurs projets pour vous aider
dans votre réle de proche aidant, ainsi qu'un accompagnement
personnalisé pour répondre a vos besoins. De plus, venez
profiter de cette rencontre pour découvrir l'art thérapie en
groupe.

Nous offrons un petit dessert!

Mercredi le 24 janvier de 13h30 a 15h30
Salle Honoré-Lacerte, édifice Flore-lrene-Gagnon
371, rue de I'Eglise, St-Prosper

Réservation: 1-855-284-1390

O0O0O0 3

ASSOCIATION

. +s PERSONNES AIDANTES

de la VALLEE-DE-LA-BATISCAN



Anniversaires déc./janv.

« Vieillir cest comme tout le reste. Pour en faire un succeés il faut commencer jeune. »
Fred Astaire

Décembre

1- Noélla Goulet 15— Isabelle Vermette 18- Ida Carpentier
2— Mariette Dupont 16— Carmen Hamelin 20- Jean Lafrance
4— Pauline Mauger 23~ Jean-Noél Tessier 22— Lucie Jacob

6- Jean-Guy Vermette 26~ Irene Michaud 23- Diane Morasse
8- Diane Pothier 27— Noélla Lefebvre 26— Léo Forget

8- Lise Denis 31- Lucette Gingras 26— Suzanne Tessier
10— Nicole Bédard Janvier ¢ » 29- Carmen Gagnon
11— Héléne Veillette 4- Jean-Maurice Lecours 29- Line Lapointe
11— Nicole Champagne 4- Josiane Baril 31- Sylvain Mongrain
11— Monelle Gélinas 10— Louise Taillon

12— Thérése Matton 10— Rollande Périgny

12— Immacula Pierre-Risné 1 1- Rita Raymond-Brouillette

13- Noélla Baribeau-Boucher 13- Nicole Cloutier

Suivez-nous sur

Facebook

aidantsvalleebatiscan.or

Jeu du mois

| DOMINOS BIEN CLASSES — N° 1

? Ces dominos sont disposés dans un ordre logique.

Dessinez le domino manquant.

i r e s e,
s ® @ ] ® 0 .. ® 0 ® ® @ @
@ @ ® e e ® e @ ® & ® O
| SR —— | RRURIRE——— | S— \ J
(e () r B i
® 0o @ ® o @ ® O ® @ & @
(] @ @ @ @ @
® @ ® e e ® e @ ® ® @ @
e J \ / L_______J
EEE——— r ) ~
> oee @ 0o W ® © 000
eee ® 000 ® @ 0900
S — S \ J Lo sdudlakliaatn!




¥
/g\ Aide Chez Soi
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418 362-3275

Entretien ménager | Soins a la personne | Répit Accompagnement

Francois-Philippe
Champagne

Député de Saint-Maurice-Champlain

Shawinigan ;4
632, av. de Grand-Mére, bur. 1
Shawinigan (Québec) G9T 2H5

Tél.: 819 538-5291
Télec.: 819 538-7624

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

LEBEL

DEPUTEE DE CHAMPLAIN

® 819 694-4600
B sonia.lebel.chmp@assnat.qc.ca

BOULANGERIE

Boulangerie
Patisserie
Mets cuisinés

Service traiteur
(buffets chauds & froids)

Nouveaux propriétaires
Martin Briere & Pascal Lavallée

Au plaisir de vous
rencontrer bientot !

Tous
engageés

En cette situati p i lle, Desjardins d
présent auprés des gens et des collectivités.

Nous sommes 13 pour vous et nous continuerons de létre.

418 365-7591

O Desjardins

Caisse de Mékinac-Des Chenaux

301, rue St-Jacques # 201
Sainte-Thécle (Qc) GOX 3G0

418 289-2265

info@aidesmekinac.ca

AIDE CHEZ SOl

Mékinac

WWW.AIDESMEKINAC.CA

Isolation
Mauricie

Patrice Trudel, président
43 rue St-Gérara, St-Stanislas (Québec) GOX 3E0

Région de

Trois-Riviéres

819 699-0351 418 800-26
isolationmauricie.ca

g8 Christine Béland
w-® pharmacienne

AFFILIEE A

131, rue Lacordaire
Sainte-Thecle (Québec) GOX 3G0

Téléphone : (418) 289-3069
Télécopieur : (418) 289-3632

christine.beland@familiprix.com

4 v MASSAGES THERAPEUTIQUES N
‘! edétente «de téte
e sportif «howdien

+aux pierres chaudes « femmes enceintes
IS «aux coquillages polynesiens ereflexologie

«aux bambous e pour enfants
- vacuothérapie/venfouses - soins du visage

. 08
I I 'e Onle TAPING NEURO-PROPRIOCEPTIFS (T.N.P.)
polrier Thérapeute autorisée d’AMIS-N inc.

ORTHOTHERAPEUTE Re¢u d'assurance disponible

Sainte-Thecle

Pour prendre rendez-vous 418 289-3320 \ Suivez-moi o

Maxime Normandin

Tél. : 418 507-6773
info@villageois.net

RESTAURANTS
GROUPE VILLAGEOIS
Service de traiteun

Saint-Narcisse, Charette, Saint-Tite, Lac-a-la-tortue
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