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—On a besoin
" de vous!

(
L

Dans les prochaines semaines, un sondage sera en circulation en ligne
(sur notre page Facebook ainsi qu'envoyé a notre liste d'envoi par
courriel). Nous sonderons aussi les personnes présentes lors de
certaines de nos activites.

Nous aimerions connaitre votre satisfaction au niveau des cafés-
rencontre bien-étre qu’on offre a raison de 50 fois/12 thémes/année
(notre petit nouveau du printemps dernier). Etant donné que ce sont
des activités subventionnées qui se reconduisent pour au moins les 2
prochaines années, nous voulons étre sdr de répondre a vos besoins le
mieux possible. Vos suggestions de thémes nous seront trés utiles pour
programmer I'année qui vient alors prenez un petit 5 minutes de votre
temps pour y repondre. Merci de votre support. Comme on dit :
« Aidez-nous a vous aider! »

Merc
- N e 3\,
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Mot d'équipe

De retour en force apres 2 semaines bien méritées, nous nous souhaitons a tous un bon début
d’année. Que les 12 prochains mois soient remplis de bienveillance entre nous et de gratitude. Envie
de nous partager votre temps des fétes? Il nous fera plaisir de prendre du temps avec vous!

Rappel #1: Concernant notre présence au bureau, elle peut étre variable. Nous tentons d’assurer
une présence continue, mais ce n‘est jamais garanti a 100% (2 bureaux et une petite equipe). Donc
on vous demande d’'appeler avant de vous déplacer. Si le repondeur embarque, laissez un message,
Nnous vous rappellerons rapidement.

Rappel #2: Brunch + conférence du 24 janvier (vous avez jusqu'au 20 pour réserver votre repas).

Rappel #3: Il est encore temps de vous inscrire a notre groupe de soutien au deuil. Le groupe
commence mercredi le 18 a St-Luc et se terminera en mars. Vous connaissez quelqu’un d’intéresse?

Rappel #4: Il nous reste encore quelques trousses a distribuer gratuitement et qui vous aideront
dans votre réle de proche aidant en vous outillant. Réservez la votre dés maintenant!

Comme a chaque année, nous travaillons fort (avec de I'aide externe), a mettre a jour les nouvelles
donneées en ce qui a trait aux credits d'impots et autres prestations vous concernant. Nous entrons
bientoét dans cette péeriode dans le but que vous puissiez retirer le maximum lors de votre déclara-
tion de revenus. Nous avons un document résumeé auquel vous avez acces en tout temps sur notre
site Internet (onglet chroniques) et qui sera mis a jour au courant du mois de février. Nous en
reparlerons aussi dans le prochain Echo-Aidant.

Josée, Elizabeth, Danielle et Manon

Notre bibliothéque: de I'information en or pour vous

Comme vous le savez, en tant que membre, vous avez acces a toute notre collection gratuitement.
Vous étes intéresse, mais ne pouvez vous deplacer a Ste-Thecle? Nous pouvons faire le transfert d'un
bureau a I'autre ou vous le laisser a votre domicile si vous étes sur notre chemin ou les avoir avec
nous lors d'une activité (sur réservation). Nous pouvons vous fournir la liste par courriel sur
demande pour vous aider dans votre choix. Le prét est pour 2 mois et peut étre renouvelé et nous
avons aussi des cd/dvd et quelques jeux adaptés pour personnes ayant un deficit cognitif pour
pouvoir jouer avec votre proche. Nous affichons ici quand nous avons des nouveautes. Ce mois-Ci
nous avons fait I'acquisition de « Besoin d'amour » par Jacinthe Chaussé (pour aider dans vos
relations interpersonnelles) et un guide pour ceux atteints de la sclérose en plaques et leurs proches.

Besoin
damour

La sclérose en plaques :

un guide indispensable

Jacinthe Chaussé
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Caférencontre « Les épreuves qui font grandir »

Nous avons tous passés a travers des moments plus
difficiles, mais qui nous ont fait évoluer en tant que
personne. Vous avez envie de partager vos
épreuves qui ont été finalement positives? C'est le
moment idéal pour le faire, nous adorons connaitre

vos histoires! L’APP ) POURLES it

Aider sans s'épuiser « La culpabilité »

Dans votre réle d'aidant actuel ou antérieur, vous
avez peut-étre deja ressenti de la culpabilité sur vos
gestes posés, vos paroles, difféerentes situations hors
de votre contréle, etc. Dans cet atelier, vous
apprendrez a reconnaitre ses sources, les prévenir,
mais aussi a diminuer ce sentiment qui vous hante.

Caféjasette

Vous étes invités a vous joindre a nous pour un -t

aprés-midi de détente et de plaisir a discuter et
partager entre aidants autour d'un breuvage
offert. Vous aurez la chance d'échanger sur
plusieurs sujets et de faire de belles rencontres.

Séance d'information « Les ainés et la fiscalité »

Cette séance va parler des obligations fiscales, des
avantages fiscaux pour les proches aidants et pour
ainés en général. Nous pourrons répondre a vos
questions et des documents pourront vous étre
acheminés sur demande. Bienvenue a tous!

En présence a 13h15
Mardi 7 février a St-Luc-de-Vincennes
Jeudi 9 février a Ste-Thécle local 207
En virtuel (# réunion zoom 206 588 1781)
Lundi 13 février a 9h30 et
Lundi 27 février a 13h15

Zoom

Mardi 21 févriera 13h15
St-Luc-de-Vincennes (2¢ étage)
Jeudi 23 février a 13h15
Ste-Thecle (local 207)

"‘Z e  Mardi 14 février a 13h15

Café de la Tour
300, rue Ste-Anne, Ste-Anne-de-la-Pérade
Jeudi 16 février a 13h15
Restaurant Ma-Mi
595, 5¢ avenue, Grandes-Piles

Mercredi 22 février a 9h30
Connectez-vous au # 206 588 1781
Une fiére collaboration avec le Centre
d’action bénévole des Riverins

»éf§<

“_=Riverains zZoom

Ateliers d’'informations juridiques par une notaire

Une série de 3 rencontres qui fournira de
information sur le testament, le mandat de
protection, la procuration, les directives médicales
anticipées, I'homologation du mandat ou
I'ouverture du régime de protection et le réglement
de succession. Il est recommandé d’assister aux 3.

Le 24 février, 3 mars et 10 mars
Les vendredis a 9h30 (prévoir Z2h-2h30)
Places limitées, priorités a nos membres
Contactez-nous pour obtenir le # de
réunion ou le lien

St-Luc-de-Vincennes: 660, rue Principale (local au 2e étage)

L’APPU\ Ra&w0wrs zoom
Association des Personnes Aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan
Contactez-nous pour vous inscrire au 1 855 284-1390 (sans frais) ou
par courriel a inscriptionsaidants@hotmail.com
Ste-Thecle: 301, rue St-Jacques (local 207) AS



RENDEZ-VOUS VIRTUELS GRATUITS
POUR LES PROCHES AIDANTS DE LA MAURICIE

INSCRIVEZ-VOUS par courriel pour recevoir le lien : connexionsprochesaidants@gmail.com

o
zoo0m

No de réunion : 809 042 8015

Isabelle Grenier

SPECIALISTE DE SERVICE AUX CITOYENS

(Mauricie)

Service Canada | Gouvernement Du Canada

-

Séance d’information sur différents programmes
et prestations

11 janvier 2023 13h30

Vous souhaitez en apprendre davantage sur le programme de la
Sécurité de la vieillesse et les prestations supplémentaires du
Supplément de revenu garanti ainsi que les Allocations, c’est un
rendez-vous a ne pas manquer! Cette séance d'information sera
d’autant plus enrichissante puisqu’elle abordera divers sujets
tels: les prestations pour proches aidants et compassion, la
séparation involontaire, etc. De plus, nous naviguerons
directement sur le site Internet, afin de comprendre sa structure
et son fonctionnement. Finalement, vous découvrirez un outil fort
intéressant qu’est le « chercheur de prestations ».

Nathalie Thibault,
B.Sc.MSc

[
‘ GROUPE

Germaction

Formation | Prévention | Education

Formation/Conférence sur la prévention des
infections

18 janvier 2023 13h30

« Les germes seront toujours présents dans nos vies. lls
évoluent vite, ils sont nombreux et certains peuvent avoir des
conséquences importantes sur la santé des individus. C'est
pourquoi je désire vraiment vous les faire connaitre, vous
expliquer ce dont ils sont capables, vous dévoiler comment vous
pouvez les contourner, mais également vous convaincre de
l'importance de votre réle dans cette lutte! » Nathalie Thibault,
Microbiologiste, passionnée des microbes

Alain Bellemare,
THERAPEUTE EN CROISSANCE

PERSONNELLE/CONFERENCIER/AUTEUR

?

Composer avec ce qui est :
25 janvier 2023 13h30

Le refus de la réalité conduit @ un combat intérieur encore plus
pénible a supporter que la réalité elle-méme, quelle qu'elle soit. La
lecture que nous faisons d'un événement est biaisée par nos
perceptions, ce qui nous conduit souvent a déformer la réalité. C'est
alors qu'un écart se creuse entre la réalité objective, qui repose sur
les faits, et la réalité subjective, construite a méme nos
interprétations, nos suppositions, nos attentes, etc. Soit, nous
confondons ces deux réalités, soit nous nous rebutons contre les
faits. Dans les deux cas, nous nous acharnons a vouloir changer ce
qui est par ce que nous voudrions qui soit, ou devrait étre. Nous
devons donc ajuster notre disposition intérieure pour apprendre a
mieux composer avec la réalité objective. Le défi consiste a nous
ramener régulieérement aux faits puis a développer la maitrise de soi
afin d'exercer sainement notre pouvoir d'agir.

Une invitation dans le cadre du projet Connexions proches aidants :
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RENDEZ-VOUS VIRTUELS GRATUITS
POUR LES PROCHES AIDANTS DE LA MAURICIE

INSCRIVEZ-VOUS par courriel pour recevoir le lien : connexionsprochesaidants@gmail.com

s No de réunion : 809 042 8015
200m

Dominique Bouchard La communication avec les personnes

;-SQYQ':'IELEE;HSE?N?!?{LMAURICIE atteintes d'Alzheimer ou autres troubles
neurocognitifs apparentés

1er février 13h30

Cette rencontre vous permettra de mieux
comprendre comment les troubles
neurocognitifs affectent la communication et de
découvrir quelques conseils et stratégies utiles
pour vos conversations avec les personnes
atteintes a mesure de la progression de la

maladie.
Denis Delorey Mieux-vivre avec le Parkinson
INTERVENANT
8 février 13h30
CPF]IL(I[‘ISPH Vous pourrez échanger et avoir des réponses a

vos questions sur la maladie de Parkinson.
Différents sujets seront abordés :

Quelques statistiques

Symptémes moteurs et non moteurs
Les causes

Le diagnostic

Les traitements

Les services de l'organisme

I

Une invitation dans le cadre du projet Connexions proches aidants :

?gn;pemem . ] 4ation se
es aidants nature H
e la Maurce Inc. e proches aidants

¢ I'Energie

ASSOCIATION
4 PERSONNES AIDANTES
©2/2 VALLEE-DE-LA-BATISCAN




Subvention pour le programme de répit gratuit de la FFMSQ- Suivi

Comme a chaque année depuis prés de 10 ans, nous déposons une demande d’aide finan-
ciere a la Fondation de la Feédération des médecins spécialiste du Quéebec pour obtenir des
heures de répit gratuit pour les proches aidants de notre territoire qui s’y inscrivent. Avec la
popularité grandissante de la fondation ainsi que les besoins qui ne cessent d’augmenter,
celle-ci a du faire face a un nombre exceptionnel de demandes cette année sans toutefois
avoir assez de fond pour pouvoir subventionner tout le monde. C'est donc avec regret que
Nnous avons recu une reponse défavorable le 14 décembre dernier. Soyez certain que nous
redéposerons une nouvelle demande deés que nous serons invites a le faire et que d'ici la
nous tenterons également d‘aller chercher d'autres sources de financement. Nous savons a
quel point quelques heures de repit gratuit font une grande différence dans la vie de
plusieurs de nos membres et nous travaillerons dans ce sens. Pour ceux qui sont admissibles
a notre autre programme de répit financé par I'Appui, ce dernier se renouvele
automatiquement au 1 avril. Comme tout organisme a but non lucratif, notre budget de-
pend en grande partie des projets que nous pilotons ou auxquelles nous Nnous associons et
les acceptations ou refus sont malheureusement hors de notre contréle. Si vous avez des
questionnements relatifs a cela, nous vous invitons a nous contacter
(Josée ou Elizabeth).

Petits pains fourrés du temps des fétes: un classique

Pour Elizabeth, ces pains sont un incontournable sur sa table
du 25 décembre au midi. Il en reste toujours pour en conge-
ler et en refaire 2-3 semaines plus tard pour se délecter une
derniére fois avant Noél prochain.

Ingrédients :

1 1b (453 grammes) de beeuf haché

1 oignon hache finement

1 gousse d'ail émincee

1 boite (284 ml) soupe Poulet et gumbo de Campbell’s
1/2 tasse de sauce chili

Des petits pains a salade (entre 36 et 48)

On fait revenir les oignons et ensuite on rajoute I'ail et la viande. Ensuite on incorpore tout le
reste et on laisse mijoter 5-10 minutes. Je préfére préparer le tout la veille et remplir les pains
a la derniere minute. Mettre au four a 350 degrés F pendant 8-10 minutes en surveillant.
Bon appétit!

Pour garnir sa table, il y a aussi un pain russe, une salade de pates et des crudités (tout le
monde apporte quelque chose). Un vrai régall Pour sa famille, c’est ¢a le traditionnel repas
de Noél. Et vous, a quoi ressemble votre repas du reveillon ou du 25?7




Anniversaires de février

“Tout ce qui est exquis murit lentement.” Arthur Schopenhauer

1- Louise Trottier-Lesieur 18- Bella Magny

7- Julie Goyette 20~ Marie-Josée Bisson
22— Michel Gingras
24— Denise Marcotte

24— Nadine Martel

/- Francine Roy

8- Jean-Guy Baril

12- Mariette Bacon
13- Anne-Marie Hivon

25— Louise Trépanier

14— Lise Lamy 26— Brigitte Germain

16— Claudette Cloutier 29— Michelle Lafreniére

16— Danielle Leclerc

Jeu du mois (trouvez les 12 erreurs)

o

e Association des Personnes
n SuWel'ebo ok Aidantes de la Vallée de la
Fac Batiscan

@aidantsvalleebatiscan.org - Organisme
communautaire
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418 362-3275

Entretien ménager | Soins a la personne | Répit Accompagnement

Francois-Philippe
Champagne

Député de Saint-Maurice-Champlain

Shawinigan

632, av. de Grand-Mére, bur. 1
Shawinigan (Québec) G9T 2H5
Tél.: 819 538-5291

Télec.: 819 538-7624

o
+ +
ASSEMBLEE NATIONALE

DU QUEBEC

Sonia

LEBEL

Députée de Champlain

Présidente du Conseil
du trésor

301, rue St-Jacques # 201
Sainte-Thécle (Qc) GOX 3G0

418 289-2265
AI DE CH EZ SOI info@aidesmekinac.ca

Mékinac

WWW.AIDESMEKINAC.CA

Isolation
Mauricie

Patrice Trudel, président
43 rue St-Gérara, St-Stanislas (Québec) GOX 3E0
Région de

Trois-Riviéres

819 699-0351 418 800-26
mlatmnmurlcle ca

58 Christine Béland
w-® pharmacienne

I— 131, rue Lacordaire

sz, Sainte-Thecle (Québec) GOX 3G0
Téléphone : (418) 289-3069
Télécopieur : (418) 289-3632

christine.beland@familiprix.com

Boulangerie
Patisserie
Mets cuisinés
Service traiteur
(buffets chauds & froids)
Nouveaux propriétaires
Martin Briere & Pascal Lavallée

Au plaisir de vous
rencontrer bientot !

Tous
engageés

En cette situati i lle, Desjardins d
présent auprés des gens et des collectivités.

Nous sommes 13 pour vous et nous continuerons de létre.

418 365-7591

O Desjardins

Caisse de Mékinac-Des Chenaux

MASSAGES THERAPEUTIQUES \
edétente ode téte
e sportif «howdien

« femmes enceintes
polynesiens ereflexologie

*QuUX
saux be e pour enfants
- vacuothérapie/venfouses - soins du visage

me Onle TAPING NEURO-PROPRIOCEPTIFS (T.N.P.)

LrLed Thérapeute autorisee d'AMIS-N inc.
ORTHOTHERAPEUTE Re¢u d'assurance disponible

Sainte-Thecle

Pour prendre rendez-vous 418 289-3320 \ Suivez-moi o

Accompagnement de la fin de vie, du deuil
et de la proche-aidance par la massothérapie
professionnelle et le toucher bienveillant

25 ans d'expérience
massage suédois cinétique . polarité . relation d'aide
Soins holistiques a votre domicile
Trois-Riviéres, Shawinigan, Vallée-de-la-Batiscan

Mélanie Gamache
Massothérapeute agréée FQM
514-979-6720
www.melaniegamache.com

'
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Mélanie Gamache
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