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Dans les prochaines semaines, un sondage sera en circulation en ligne 

(sur notre page Facebook ainsi qu’envoyé à notre liste d’envoi par 

courriel). Nous sonderons aussi les personnes présentes lors de 

certaines de nos activités.  

Nous aimerions connaître votre satisfaction au niveau des cafés-

rencontre bien-être qu’on offre à raison de 50 fois/12 thèmes/année 

(notre petit nouveau du printemps dernier). Étant donné que ce sont 

des activités subventionnées qui se reconduisent pour au moins les 2 

prochaines années, nous voulons être sûr de répondre à vos besoins le 

mieux possible. Vos suggestions de thèmes nous seront très utiles pour 

programmer l’année qui vient alors prenez un petit 5 minutes de votre 

temps pour y répondre. Merci de votre support. Comme on dit : 

«   Aidez-nous à vous aider! » 
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Mot d’équipe  

De retour en force après 2 semaines bien méritées, nous nous souhaitons à tous un bon début     

d’année. Que les 12 prochains mois soient remplis de bienveillance entre nous et de gratitude. Envie 

de nous partager votre temps des fêtes? Il nous fera plaisir de prendre du temps avec vous! 

Rappel #1: Concernant notre présence au bureau, elle peut être variable. Nous tentons d’assurer 

une présence continue, mais ce n’est jamais garanti à 100% (2 bureaux et une petite équipe). Donc 

on vous demande d’appeler avant de vous déplacer. Si le répondeur embarque, laissez un message, 

nous vous rappellerons rapidement.  

Rappel #2: Brunch + conférence du 24 janvier (vous avez jusqu’au 20 pour réserver votre repas). 

Rappel #3:  Il est encore temps de vous inscrire à notre groupe de soutien au deuil. Le groupe     

commence mercredi le 18 à St-Luc et se terminera en mars. Vous connaissez quelqu’un d’intéressé? 

Rappel #4: Il nous reste encore quelques trousses à distribuer gratuitement et qui vous aideront 

dans votre rôle de proche aidant en vous outillant. Réservez la vôtre dès maintenant! 

Comme à chaque année, nous travaillons fort (avec de l’aide externe), à mettre à jour les nouvelles 

données en ce qui a trait aux crédits d’impôts et autres prestations vous concernant. Nous entrons 

bientôt dans cette période dans le but que vous puissiez retirer le maximum lors de votre déclara-

tion de revenus. Nous avons un document résumé auquel vous avez accès en tout temps sur notre 

site Internet (onglet chroniques) et qui sera mis à jour au courant du mois de février. Nous en               

reparlerons aussi dans le prochain Écho-Aidant.  

                                                                                                              Josée, Elizabeth, Danielle et Manon 

Notre bibliothèque: de l’information en or pour vous 

Comme vous le savez, en tant que membre, vous avez accès à toute notre collection gratuitement. 

Vous êtes intéressé, mais ne pouvez vous déplacer à Ste-Thècle? Nous pouvons faire le transfert d’un 

bureau à l’autre ou vous le laisser à votre domicile si vous êtes sur notre chemin ou les avoir avec 

nous lors d’une activité (sur réservation). Nous pouvons vous fournir la liste par courriel sur            

demande pour vous aider dans votre choix. Le prêt est pour 2 mois et peut être renouvelé et nous 

avons aussi des cd/dvd et quelques jeux adaptés pour personnes ayant un déficit cognitif pour    

pouvoir jouer avec votre proche. Nous affichons ici quand nous avons des nouveautés. Ce mois-ci 

nous avons fait l’acquisition de « Besoin d’amour » par Jacinthe Chaussé (pour aider dans vos         

relations interpersonnelles) et un guide pour ceux atteints de la sclérose en plaques et leurs proches.  
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Subvention pour le programme de répit gratuit de la FFMSQ– Suivi 

Comme à chaque année depuis près de 10 ans, nous déposons une demande d’aide finan-

cière à la Fondation de la Fédération des médecins spécialiste du Québec pour obtenir des 

heures de répit gratuit pour les proches aidants de notre territoire qui s’y inscrivent. Avec la 

popularité grandissante de la fondation ainsi que les besoins qui ne cessent d’augmenter, 

celle-ci à dû faire face à un nombre exceptionnel de demandes cette année sans toutefois 

avoir assez de fond pour pouvoir subventionner tout le monde. C’est donc avec regret que 

nous avons reçu une réponse défavorable le 14 décembre dernier. Soyez certain que nous 

redéposerons une nouvelle demande dès que nous serons invités à le faire et que d’ici là 

nous tenterons également d’aller chercher d’autres sources de financement. Nous savons à 

quel point quelques heures de répit gratuit font une grande différence dans la vie de        

plusieurs de nos membres et nous travaillerons dans ce sens. Pour ceux qui sont admissibles 

à notre autre programme de répit financé par l’Appui, ce dernier se renouvèle                  

automatiquement au 1 avril. Comme tout organisme à but non lucratif, notre budget dé-

pend en grande partie des projets que nous pilotons ou auxquelles nous nous  associons et 

les acceptations ou refus sont malheureusement hors de notre contrôle. Si vous avez des 

questionnements relatifs à cela, nous vous invitons à nous contacter                                       

(Josée ou Elizabeth).  

Petits pains fourrés du temps des fêtes: un classique  

Pour Elizabeth, ces pains sont un incontournable sur sa table 
du 25 décembre au midi. Il en reste toujours pour en conge-
ler et en refaire 2-3 semaines plus tard pour se délecter une 

dernière fois avant Noël prochain.  

Ingrédients : 

• 1 lb (453 grammes) de bœuf haché 

• 1 oignon haché finement 

• 1 gousse d’ail émincée 

• 1 boîte (284 ml) soupe Poulet et gumbo de Campbell’s 

• 1/2 tasse de sauce chili 

• Des petits pains à salade (entre 36 et 48) 

On fait revenir les oignons et ensuite on rajoute l’ail et la viande. Ensuite on incorpore tout le 
reste et on laisse mijoter 5-10 minutes. Je préfère préparer le tout la veille et remplir les pains 
à la dernière minute. Mettre au four à 350 degrés F pendant 8-10 minutes en surveillant. 

Bon appétit! 

Pour garnir sa table, il y a aussi un pain russe, une salade de pâtes et des crudités (tout le 
monde apporte quelque chose). Un vrai régal! Pour sa famille, c’est ça le traditionnel repas 

de Noël. Et vous, à quoi ressemble votre repas du réveillon ou du 25? 
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1– Louise Trottier-Lesieur 

7– Julie Goyette 

7– Francine Roy 

8– Jean-Guy Baril 

12- Mariette Bacon 

13– Anne-Marie Hivon 

14– Lise Lamy 

16– Claudette Cloutier 

16– Danielle Leclerc 

Jeu du mois (trouvez les 12 erreurs) 

Anniversaires de février 
"Tout ce qui est exquis mûrit lentement." Arthur Schopenhauer 

18– Bella Magny 

20– Marie-Josée Bisson 

22– Michel Gingras 

24– Denise Marcotte 

24– Nadine Martel 

25– Louise Trépanier 

26– Brigitte Germain 

29– Michelle Lafrenière 
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