Association des
personnes aidantes
de la Vallée-de-la-

Batiscan

Sommaire :

e Mot de I'équipe
Page 2 LR

e Programmation
Page 3

e |dée de sortie
Page 4

e Art thérapie
page 5

e Nouveau dans
notre centre de
documentation
Page 5

e Salade ranch de
brocoli
Page 6

e Anniversaires du

uin 2@24}

—mssnums  ASS€Mblée générale annuelle

de la VALLEE-DE-LA-BATISCAN

A

Nous vous invitons chaleureusement

Vendredi 21 juin 2024
de 11h a15h00

Domaine de Joriane
836, rue Notre-Dame, St-Narcisse

Une belle occasion d’en connaitre plus
sur notre organisation et de faire
connaissance avec les membres

= présents et I'équipe.

Une élection aura lieu pour former le C.A
' de 'année 2024-2025.

Salle champatre L€ repas chaud est au colt de 15%.

Réservation au 1-855-284-1390, Places limitées

*Un autobus part de Ste-Thécle, dites-nous si cela vous intéresse.
*L'AGA est a 13h15, c’est gratuit pour ceux qui ne dinent pas.




Mot d’équipe

Rappel #1: Concernant notre présence au bureau, elle peut étre variable. Nous tentons d’assurer
une présence continue, mais ce n’est jamais garanti a 100% (2 bureaux et une petite équipe). Donc
on vous demande d’appeler avant de vous déplacer. Au besoin, laissez-nous un message, nous
vous rappellerons dés que possible.

Rappel #2 : Nous vous rappelons de confirmer votre présence pour chacune de nos activités pour
mieux prévoir le nombre de places requises et pour pouvoir vous avertir si jamais un changement
s’impose (cela est moins important pour nos activités virtuelles). Certaines de nos activités ne per-
mettent pas la participation de votre personne aidée. Veuillez vous assurer des moments adéquats
pour le faire aupres de notre équipe, si le désir est de venir accompagné.

Nous souhaitons remercier 'équipe en place actuellement qui travaille fort pour vous offrir une
diversité de service et tout son soutien pour vos différentes réalités a tous et chacun. N’oubliez pas
gue nous sommes la en cas de besoin.

Josée (directrice), Danielle (intervenante), Nadine (agente de bureau), Véronique (intervenante),
Anthony (intervenant) et Elizabeth (coordonnatrice intérimaire).

RENOUVELLEMENT ET CONSENTEMENT—SUIVI

Pour cette année, vous aviez a remplir et signer 2 formulaires + le paiement. Plusieurs d’entre vous
n’ont pas fait 1 des 2 ou certaines données importantes sont manquantes. Nous avons commencé
et nous continuerons dans les prochaines semaines de vous contacter pour compléter votre re-
nouvellement conformément a nos obligations avec les nouvelles reglementations provinciales. Il
est important de le faire, nous pouvons nous déplacer si jamais vous n’étes pas en mesure de venir
signer au bureau.

LA TORTUE ENGAGEE

Le nouveau journal de la CDC Mékinac

Avec la triste fermeture du Bulletin Mékinac. La Corporation de développement communautaire de
Mékinac mets sur pied son journal électronique « La tortue engagée ». Ce journal est a votre
service : sivous voulez y publier des nouvelles, des annonces ou vos activités en lien avec le
communautaire. La date de tombée est le 15 du mois.

Pour plus d’informations contacter Julie Bertrand, par courriel : agente@cdcmekinac.org

Par téléphone au : 418-289-3433 poste 1




Repas-échange entre aidants

Nous vous invitons a venir partager un repas
ensemble au restaurant afin de passer un bon
moment avec d’autres aidants qui peuvent avoir des
réalités semblables a la votre. Les frais sont a la

charge du participant. k! APPU\ AL

PROGRAMMATION JUIN 2024

VEUILLEZ NOUS AVISER DE VOTRE PRESENCE SVP, MERCI!

C
AN

Mardi le 4 juin a 11h30
Restaurant Le Toit Rouge
165, rue Principale, Ste-Anne

Jeudi le 6 juin a 11h30

Café Bistro La belle Créole
211, rue du Moulin, St-Tite

S’ancrer avec Céline Déraspe (Atelier #2)

S’ancrer pour comprendre les impacts de nos
emotions dans nos différents corps. Découverte des
impacts de ces émotions sur nos différents corps;
corps physique, corps psychologique et corps
spirituel. C’est un 2° rendez-vous!

Mardi 11 juin a 13h00

i

St-Luc-de-Vincennes . qr\:‘(":, R
Jeudi 13 juin a 13h00 |
Ste-Thécle (local 217) Bl

Groupe de discussion et art thérapie. Venez
expérimenter un exercice d’art thérapie en groupe
pour une expérience unique et enrichissante.
Bienvenue aux nouveaux visages de proches
aidants, ce projet est congu pour vous rencontrer!
Nous échangerons sur nos services
également.Café, collations. Amenez un ami!

Café-rencontre

Cette rencontre d'échange permettra au proche
aidant de poser un regard sur soi et de mesurer
limpact des apparences dans leur vie. Les
participants seront encouragés a réfléechir sur
I'importance des apparences dans leur quotidien et
se questionner sur le concept de la beauté. |’APF

De 13h00 a 16h00
Mercredi 12 juin
Salle Mauricienne (2° étage)
650, 4° avenue, Grandes-Piles
Mercredi 26 juin
Salle municipale
150, rue Baillargeon, St-Adelphe

13h15
Mardi le 18 juin a St-Luc
Jeudi le 27 juin a Ste-Thecle (local 217)

En virtuel (# réunion 206 588 1781)

Lundi 3 juin a 13h15
Lundi 10 juin @ 10h00

.
3 FOUR LES
MOCHICS AIDANTS

Z200m

Assemblée générale annuelle

Cette année, c’'est dans un beau domaine que nous
organisation cette rencontre annuelle. Le moment
idéal pour en connaitre plus sur nos services et
notre équipe. Il est possible de participer
gratuitement juste a 'aga a 13h15.

Vendredi 21 juin de 11h a 15h
Domaine de Joriane
836, rue Notre-Dame, St-Narcisse
Repas chaud au colt de 15$
Réservation obligatoire — Places limitées

Bus disponible en partance de Ste-Thécle

Association des Personnes Aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan

Contactez-nous pour info/inscription au

par courriel a inscription@aidantsvalleebatiscan.org

1 855 284-1390 (sans frais) ou

Ste-Thecle: 301, rue St-Jacques (local 207)

¢

St-Luc-de-Vincennes: 660, rue Principale (local au 2e étage)




IDEE DE SORTIE AVEC VOTRE PERSONNE AIDEE.

Située au Parc Saint-Jean-Optimiste de St-Thécle, la plage du lac Croche vous attend. Depuis l'été
2022, cette plage est adaptée pour les personnes a mobilité réduite. La municipalité a fait
construire un nouveau bloc sanitaire accessible. Deux stationnements avec vignette vous
attendent prés de 'accés a la plage. L’adresse est le 140, rue Saint-Jean, Ste-Thecle.

Grace a l'installation d’un tapis de plage, les gens
peuvent se déplacer dans une partie d'eau a l'aide
d’une canne, d’un déambulateur ou méme d’un
fauteuil. Ce tapis est mis a ’eau au printemps et
retiré a chaque automne par les employés de la
municipalité de Ste-Thecle. Cela est aussi pra-
tique pour les parents de jeunes enfants car ils
peuvent y aller avec leur poussette ou leur chariot
pour laver les pieds de leurs enfants.

B
Crédit photo : APHA Mékinac

T, Vous désirez faire une trempette a votre personne

N e e ERE S SRS

aidée, c’est maintenant possible.

Vous pouvez emprunter gratuitement une

moby-chair. Il suffit de la demander au surveillant

du débarcadere . De plus, des gilets de flottaisons

sont a votre disposition. Vous pouvez en profiter

sangle pour demander un parasol car le site possede

- Lranaas =) 8 deux tables adaptées a laquelle vous pourrez y
: installer le parasol.

flotteur

Attention : La personne dans la moby-chair doit
étre accompagnée car la fauteuil doit étre tiré ou
poussé.

Les heures de travail du surveillant du débarca-
dere sont:

Crédit photo : APHA Mékinac

Du dimanche au samedi, de 9 h a 12h et de 13h a
17 h, du 25 juin au 2e dimanche d’ao(t.

Ce projet est le résultat d'une collaboration étroite entre la municipalité de Ste-Thecle, les
employées et les bénévoles de TAPHA Mékinac. Les partenaires : Association québécoise pour le
loisir des personnes handicapées (AQLPH) Unité régionale de loisir et de sport de la Mauricie
(URLSM), Madame Sonia LeBel Députée de Champlain, Les chevaliers de Colomb (conseil 2817)
et BMR Pierre Naud Ste-Theécle.




Groupe de discutions et art thérapie

Plusieurs de nos membres ont eu U'occasion d’expérimenter un ou des exercices d’art thérapie.
Cette expérience unique et enrichissante est congue pour vous rencontrer. Nous échangerons sur
nos services également. Une collation, ainsi qu’un breuvage vous sera offert gratuitement.

Vous désirez vous joindre a nous, les prochains ateliers auront lieu les 12 et 26 juin prochain.

Amenez un ami!

Nous vous partageons quelques photos prises lors de nos ateliers, question de vous donner le
go(t de vous joindre a nous.

NOUVEAU dans notre Centre de documentation

Reconnaitre et vaincre le Burn-out
Agneés Bonnet-Suard, psychologue—Editions BROQUET

Comprendre ’'épuisement émotionnel avant qu’il ne soit trop tard

B s
' . La sensation d’étre face a un mur en pensant a tout ce qu’il faut
2yl Crl . . . . . .
Reconnaitre etvaincre accomplir...Des ruminations, une fatigue chronique, le sentiment de ne
pas étre a la hauteur malgré les efforts considérables au travail, mais
é aussi a la maison, avec les enfants...Le corps qui ne veut plus suivre...
e

Ce livre permet de comprendre le processus dans lequel nous sommes
pris et d’en sortir. Il donne enfin des clés pour recontacter nos besoins—
psychiques, mentaux et émotionnels-et retrouver des forces et du
sens.




Salade ranch de brocoli

INGREDIENTS

1 gros brocoli

1/2 tasse d’oignon coupé (75 ml)

2 c. asoupe d’amandes coupées ou tranchées, grillées
(30 ml)

Vinaigrette

1/2 tasse de yogourt nature (125 ml)

1/2 tasse de mayonnaise légere (125 ml)
2 c. athé de vinaigre de cidre (10 ml)
1c.athé d’aneth séché (5 ml)

1/8 c. a thé de thym séché (0.5 ml)

Séparer les pieds de brocoli de leurs tétes. Couper les tétes en morceaux. Peler les pieds et
les couper en petites bouchées. Vous devriez avoir environ 6 tasses (1.5 litres) de brocolis,
pieds et tétes confondus.

Dans une casserole de taille moyenne pleine d’eau bouillante, blanchir les brocolis
pendant 3 minutes ou jusqu’a ce qu’ils deviennent vert éclatant et juste tendre. Egoutter et
rincer avec de 'eau froide jusqu’a ce qu’ils aient refroidi; les égoutter encore. Eponger avec
du papier essuie-tout pour enlever U'exces d’eau. Transférer dans un bol de service et
ajouter Uoignon. Garder au réfrigérateur pendant la préparation de la vinaigrette.
Vinaigrette : dans un petit bol, fouetter ensemble le yogourt, la mayonnaise, le vinaigre de
cidre, Uaneth et le thym.

Verser la vinaigrette sur le brocoli et mélanger délicatement pour bien enrober. Parsemer
d’amandes. Servirimmédiatement.




Anniversaires de JUIN

Murielle Boivi 01 Jui Robert Chatelois 18 Juin
urielle Boivin uin
Daniel Jacob 05 Juin Monigue Dupont 19 Juin
Marvléne Tessi 06 Jui Huguette Velllette 19 Juin
arylene Tessier uin . _
Vves Pellerin 10 Juin (" JovEUX % Odette Lachance 21 Juin
Claude Trottier 11 Juin MWWW Robert Dufresne 21 Juin
; Diane Germain 25 Juin
Micheline Germain 12 Juin
Gérard Grondin 28 Juin
Marie-Paule Gagnon 14 Juin
pi Donti 16 Jui Francine Fortier 29 Juin
ierre Dontigny uin
Jeannine Pagé 17 Juin N
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QUISUIS-JE?

A partir des 7 indices suivants, vous devez trouver une invention...
1erindice : J’ai plus d’un siécle mais mes origines chinoises sont beaucoup plus anciennes.

2eindice : Sans rougir, je suis parfaite pour accompagner.

.
3eindice : Une petite tape me fait toujours du bien. 2! :; ?

©O ©®© ©

4e indice : Je peux me montrer tres chaud ou me faire plus doux.

5e indice : Certains me reprochent de ne pas étre concentré, d’autres m’aiment pour cela...
6e indice : Avec moi, les enfants n’hésitent plus a saucer.

7eindice : On me sert souvent avec les frites et le hamburger.

JESUIS it ?
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418 362-3275

Entretien ménager | Soins a la personne | Répit Accompagnement

Francois-Philippe
Champagne

Député de Saint-Maurice-Champlain

Shawinigan 2
632, av. de Grand-Mére, bur. 1
Shawinigan (Québec) G9T 2H5

Tél.: 819 538-5291
Télec.: 819 538-7624

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

LEBEL

DEPUTEE DE CHAMPLAIN

694-4600
nia.lebel.chmp@assnat.qc.ca

Boulangerie
Patisserie
Mets cuisinés

Service traiteur
(buffets chauds & froids)

Nouveaux propriétaires : : cemgess
Martin Briere & Pascal Lavallée - 570, Notre-Dame
Au plaisir de vous

rencontrer bientot ! Tél.:418.289.

Tous
engageés

En cette situati p i lle, Desjardins d
présent auprés des gens et des collectivités.

Nous sommes I3 pour vous et nous continuerons de létre

418 365-7591

O Desjardins

Caisse de Mékinac-Des Chenaux

AIDE CHEZ SOI

Mékinac

WWW.AIDESMEKINAC.CA

301, rue St-Jacques # 201
Sainte-Thécle (Qc) GOX 3G0

418 289-2265

info@aidesmekinac.ca

Mauricie

43 rue St-Gérara, St-Stanislas (Québec) GOX 3E0

Région de
Trois-Riviéres
819 699-0351 418 800-26

Isolation

Patrice Trudel, président

isolationmauricie.ca

5B Christine Béland
_® pharmacienne

AFFILIEE A

Familiprix 131, rue Lacordaire

S Sainte-Thecle (Québec) GOX 3G0
Téléphone : (418) 289-3069
Télécopieur : (418) 289-3632

christine.beland@familiprix.com
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r & MASSAGES THERAPEUTIQUES N
- \“ «détente «de téte
esportif «howadien
«aux pierres chaudes « femmes enceintes
b «aux coquillages polynesiens ereflexalogie

eaux bambous e pour enfants
- vacuothérapie/ventouses - soins du visage

[ N
& .
O nle TAPING NEURO-PROPRIOCEPTIFS (T.N.P.]

Thérapeute autorisée d’AMIS-N inc.
ORTHOTHERAPEUTE Regu d'assurance disponible

Sainte-Thecle

Pour prendre rendez-vous 418 289-3320 | Suivez-moi o

GROUPE VILLAGEOIS
Service de traiteun

Saint-Narcisse, Charette, Saint-Tite, Lac-a-la-tortue

Maxime Normandin

Tél. : 418 507-6773
info@villageois.net

8



