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Mot de l’équipe 

En ce mois de juin, l’équipe de l’Association des proches aidants de Vallée-de-la-Batiscan tient à vous adresser un     
message empreint de reconnaissance et de solidarité. 

Juin est un moment particulier à plusieurs égards. C’est d’abord le mois où nous soulignons la fête des Pères, une      
occasion de reconnaître le rôle essentiel des pères et des figures paternelles dans nos vies et dans nos communautés. 
Pour plusieurs proches aidants, cette journée peut aussi raviver des souvenirs, des émotions ou des responsabilités 
bien présentes. Nous souhaitons vous rappeler que vous n’êtes pas seuls et que votre engagement au quotidien mérite 
d’être reconnu et soutenu. 

C’est également en juin que se tient notre assemblée générale annuelle. Cet événement important est un moment    
privilégié pour faire le bilan de l’année, partager les réalisations de l’organisme et surtout entendre la voix de nos 
membres. Votre participation est précieuse : elle permet de guider nos actions et de s’assurer que nos services répon-
dent réellement à vos besoins. Nous vous invitons chaleureusement à y prendre part. 

Au fil des saisons, notre mission demeure la même : être présents pour vous, vous offrir écoute, soutien et ressources, 
et continuer de bâtir ensemble une communauté de proches aidants forte et bienveillante. 

Merci pour votre confiance et votre engagement. 

Josée G., Danielle, Lysanne, Josée C. et Jade 

La fête des Pères trouve son origine au début du 20e 

siècle, aux États-Unis. Elle aurait été proposée en 
1910 à Spokane, dans l’État de Washington, par      
Sonora Smart Dodd, qui souhaitait honorer son père, 
un vétéran ayant élevé seul ses six enfants. L’idée 
s’est progressivement répandue en Amérique du 
Nord et ailleurs dans le monde. Au Canada, la fête des 
Pères est aujourd’hui célébrée le troisième dimanche 
de juin et est devenue un moment important pour 
reconnaître la présence, l’engagement et le rôle des 
pères dans la famille. 

En ce mois de juin, nous profitons de cet occasion 

pour souhaiter une très bonne fête des Pères à tous 

nos membres qui sont papa ou grand-papa. Que cette 

journée soit remplie de douceur, de reconnaissance 

et de beaux moments partagés avec vos proches. 

Fête des pères—21 juin 2026  
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Comment se de roule une Assemble e ge ne rale annuelle (AGA)? 
L’Assemblée générale annuelle (AGA) est un moment important dans la vie d’un organisme. C’est l’occasion pour les membres 

de se réunir, de faire le bilan de l’année et de participer à la vie démocratique de leur association. 

1. L’accueil des membres 
À leur arrivée, les membres s’inscrivent et reçoivent les    
informations nécessaires (ordre du jour, rapport annuel, 
procès-verbal de l’an dernier, etc.). 

2. L’ouverture de l’assemble e 
La présidence de l’assemblée souhaite la bienvenue aux   
participants et présente le déroulement de la rencontre. 

3. Adoption de l’ordre du jour 
Les membres prennent connaissance des sujets qui seront 
abordés et approuvent le déroulement proposé. 

4. Retour sur l’anne e 
L’organisme présente un résumé des activités, services,   
projets et réalisations de l’année écoulée. C’est un beau 
moment pour voir tout le chemin parcouru ensemble! 

5. Pre sentation des e tats financiers 
Un aperçu des revenus et dépenses est présenté afin  
d’assurer la transparence de l’organisme. 

 

 

6. É lections au conseil d’administration 
Lorsque certains postes sont à renouveler, les membres 
peuvent élire des représentants qui participeront aux      
décisions de l’organisme. 

7. Pe riode de questions et e changes 
Les membres peuvent poser des questions, partager leurs 
idées ou faire des suggestions. 

8. Clo ture… et moment convivial! 
Après la rencontre, un moment de socialisation peut avoir 
lieu. Dans votre cas, un dîner méchoui permettra de       
poursuivre les échanges dans une ambiance chaleureuse! 

Pourquoi participer? 
Participer à l’AGA, c’est : 

 être informé de ce qui se passe dans votre orga-
nisme; 

 faire entendre votre voix; 

 contribuer aux orientations futures; 

 vivre un moment d’appartenance avec d’autres 
membres. 

 

Votre présence fait une différence; l’organisme 

existe grâce à ses membres! 
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Capsule informative – Mythes et re alite s de la proche aidance  
Être proche aidant, c’est souvent accompagner une personne qu’on aime avec générosité et dévouement. Mais plusieurs idées 
reçues persistent encore sur la proche aidance. Démêlons le vrai du faux! 

Mythe : « Un proche aidant doit tout faire seul. » 
Réalité : Demander de l’aide n’est pas un signe de faiblesse. Les services de répit, les groupes de soutien et les ressources    
communautaires existent justement pour vous accompagner. 

Mythe : « Si je prends du temps pour moi, je suis e goï ste. » 
Réalité : Prendre soin de soi est essentiel. Un proche aidant reposé et soutenu peut mieux accompagner son proche. 

Mythe : « Un proche aidant, c’est seulement pour les personnes a ge es. » 
Réalité : On peut devenir proche aidant à tout âge et accompagner un conjoint, un parent, un enfant, un ami ou une personne 
vivant avec une maladie, un handicap ou une perte d’autonomie. 

Le saviez-vous? 
Au Québec, des milliers de personnes jouent un rôle de proche aidant chaque jour, souvent sans même se reconnaître dans ce 
rôle. Être proche aidant peut prendre plusieurs formes : accompagnement aux rendez-vous, soutien moral, aide aux repas,   
gestion des médicaments ou simple présence rassurante. 

Vous avez des droits 
Comme proche aidant, vous avez le droit : 
- de demander du soutien; 
- de prendre du repos; 
- d’exprimer vos limites; 
- d’être écouté et accompagné sans jugement. 

Besoin d’un coup de pouce? 
N’hésitez pas à communiquer avec notre équipe, nous sommes là pour vous accompagner.  

Parce que… Prendre soin de soi fait aussi partie de la proche aidance. 
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Ingrédients: 

Pomme(s) de terre x8 

Ail 4 gousse(s) 

Huile d'olive 1 c. à soupe 

Beurre 30 g 

Thym 

Basilic 

Sel poivre 

Préparation 
1. Préchauffez le four 

à 400°F. 
2. Lavez les pommes 

de terre. Déposez 
une pique à bro-
chette de chaque 
côté d'une pomme de terre et tranchez-la fine-
ment, en utilisant les piques comme cales pour 
ne pas couper jusqu'en bas. Recommencez avec 
les suivantes. 

3. Coupez grossièrement les gousses d'ail et insé-
rez des morceaux entre les lamelles de pommes 
de terre. 

4. Disposez les pommes de terre dans un plat al-
lant au four. Parsemez-les de morceaux de 
beurre, d'huile d'olive, d’herbes et de gros sel 
marin. 

5. Enfournez pendant 40 min. 

Livre coup de cœur du mois  

« N’attends pas le bonheur,  

crée-le! » 

Écrit par Chantal Lacroix 

 
En écrivant ce livre, inspiré de sa conférence 
«N'attends pas le bonheur, crée-le!», elle a choisi 
de raconter des pans de son histoire, de partager 
sa philosophie de la vie et, surtout, de nous faire 
voir que nous pouvons agir pour être heureux. À 
travers une vingtaine de chapitres dans lesquels 
vous trouverez matière à réflexion, de nombreux 
exercices et des outils concrets, elle nous invite à 
réfléchir et à revenir à nos aspirations les plus    
profondes. 

RECETTE DU MOIS  : Pommes de terre Hasselback 

Une recette parfaite pour accompagner vos repas BBQ cet été!  
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ANNIVERSAIRES DE JUIN 

JEU—Anagrammes 

Participant Date 

Guylaine Leduc 03 juin 

Lorraine Mathon  03 juin 

Gaétan Lacerte 04 juin 

Pierrette Durand 06 Juin 

Lise Ratelle  06 juin 

Denise Deshaies Allain 08 Juin 

Édith Bélisle 09 Juin 

Pauline Clavet 09 Juin 

Yves Pellerin  10 juin 

Lise Héroux 12 juin 

Angèle Bédard 13 Juin 

Participant  Date 

François Moreau  14 juin 

Danielle Joncas 15 juin 

REéal Bédard 16 juin 

Johanne Brouillette 17 Juin 

Monique Dupont 19 juin 

Huguette Veillette  19 juin 

Odette Lachance Nadeau 21 juin 

Sylvie Gignac 24 juin 

Mario Richer  27 juin 

Francine Fortier 29 Juin 

Mot de départ Définition du mot à trouver Mot à trouver  

POTS Je dois m’arrêter   

OSER Nom d’une fleur  

CHINE Le chien dort  dedans  

ANGE L’action que nous faisons à la piscine  

FOIS Quand il fait chaud, nous avons...  

LIME Le plat préféré des ours  

ORGANE Un fruit   

DOUCE Articulation du bras  

 SOLUTION : Stop— Rose—Niche—Soif—Miel—Orange—Coude  
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