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DE L’ASSOCIATION DES PERSONNES AIDANTES
DE VALLEE-DE-LA-BATISCAN

L’Association des personnes aidantes de

Vallée-de-la-Batiscan a le plaisir de convier
ses membres a son assemblée générale annuelle.

DATE: Cette rencontre sera 'occasion de :

Jeudi 18 juin Presenter le bilan de ’année

Présenter les états
HEURE financiers
Prévu de 10h a 14h Présenter le rapport

d’activités 2025-2026
LIEU: e 3
Présenter et discuter

Salle communautaire des priorités de 2026-2027
660, rue Principale

Rencontrer I’équipe,
St-Luc-de-Vincennes b

le CA et nos bénévoles

Votre présence est unpoiziante
ET GRANDEMENT APPRECIEE.
-

DINER MECHOUI APRES L’AGA!
JInscriptions obligatoines

- PRIX : 159 / PERSONNE -

TRANSPORT EN AUTOBUS | Merci de confirmer voire presence
DISPONIBLE. avant le 11 juin

Informeg-vous! | Au plaisin de vous accueillin !




Mot de I'équipe

En ce mois de juin, I'équipe de I’Association des proches aidants de Vallée-de-la-Batiscan tient a vous adresser un
message empreint de reconnaissance et de solidarité.

Juin est un moment particulier a plusieurs égards. C'est d’abord le mois ou nous soulignons la féte des Peéeres, une
occasion de reconnaitre le role essentiel des peres et des figures paternelles dans nos vies et dans nos communautés.
Pour plusieurs proches aidants, cette journée peut aussi raviver des souvenirs, des émotions ou des responsabilités
bien présentes. Nous souhaitons vous rappeler que vous n’étes pas seuls et que votre engagement au quotidien mérite
d’étre reconnu et soutenu.

C’est également en juin que se tient notre assemblée générale annuelle. Cet événement important est un moment
privilégié pour faire le bilan de I'année, partager les réalisations de |'organisme et surtout entendre la voix de nos
membres. Votre participation est précieuse : elle permet de guider nos actions et de s’assurer que nos services répon-

dent réellement a vos besoins. Nous vous invitons chaleureusement a y prendre part.

Au fil des saisons, notre mission demeure la méme : étre présents pour vous, vous offrir écoute, soutien et ressources,
et continuer de batir ensemble une communauté de proches aidants forte et bienveillante.

Merci pour votre confiance et votre engagement.

Josée G., Danielle, Lysanne, Josée C. et Jade

Féte des peres—21 juin 2026

La féte des Péres trouve son origine au début du 20°
siecle, aux Etats-Unis. Elle aurait été proposée en
1910 a Spokane, dans I’Etat de Washington, par
Sonora Smart Dodd, qui souhaitait honorer son pére,
un vétéran ayant élevé seul ses six enfants. L'idée
s'est progressivement répandue en Amérique du
Nord et ailleurs dans le monde. Au Canada, la féte des
Péres est aujourd’hui célébrée le troisieme dimanche
de juin et est devenue un moment important pour
reconnaitre la présence, I'engagement et le réle des
péres dans la famille.

En ce mois de juin, nous profitons de cet occasion
pour souhaiter une trés bonne féte des Peres a tous
nos membres qui sont papa ou grand-papa. Que cette
journée soit remplie de douceur, de reconnaissance
et de beaux moments partagés avec vos proches.




PROGRAMMATION JUIN 2026

NB: Nos bureaux seront fermés le 24 juin pour la Féte nationale du Québec

CAFE-RENCONTRE , s Mardi 2 juin - 13h 4 16h
« Mieux comprendre sa tension artérielle » ’ L AP P LJ\ RO ES AOANTS 660, rue Principale,

Prenez un moment pour venir échanger dans une atmosphére conviviale autour d’un sujet important St-Luc-de-Vincennes
pour votre santé. Cette rencontre vous permettra de mieux comprendre la tension artérielle, ses Jeudi 4 juin - 13h a 16h
impacts au quotidien et de découvrir des astuces simples pour en prendre soin. Un espace pour poser 301, rue St-Jacques, local 217
VoS questions, partager vos expériences et repartir mieux outillé, en toute simplicité. Ste-Thecle
IOURNEE DE RESSOURCEMENT ’\ Vendredi 5 juin - 9h a 16h
Réservée aux personnes aidantes d'un ainé de = 65 ans résidant a domicile z Le Baluchon Eco-villégiature
Venez profiter d’une journée de ressourcement avec un atelier sur « Mieux gérer mon énergie en tan 3451 ch. de la Nouvelle France
que proche aidant » * animé par I’APAVB, un repas échange (a vos frais, avec un crédit de 10$) et Saint-Paulin
I"acces aux activités plein air du site (entrée gratuite). Transport en autobus de Ste-Thecle
Répit disponible pour votre aidé ce jour-la. Informez-vous! i o .
Places trés limitées; inscriptions obligatoires. *Participation a I'atelier de ’APAVB obligatoire. Vendredi 3 juillet-9h a 16h
Méme activité départ de Saint-Luc
GROUPE DE DISCUSSION Mardi 9 juin - 13h a 16h

Salle communautaire
181, rue de la Salle
Batiscan

« Je compte aussi »

Etre proche aidant, c’est offrir du soutien, du temps et beaucoup de soi-méme.
Mais comment continuer a aider sans s’épuiser? Cette rencontre sera I'occasion
d’échanger en toute simplicité sur les moyens de reconnaitre ses propres
limites, de les respecter et de les communiquer sans culpabilité.

Jeudi 11 juin-13h a 16h

. Salle communautaire La Granpiloise
650, 4e Avenue

Grande-Piles

FORMATION , . Mercredi 3 juin - 13h a 16h
« Soins d’hygiéne et confort » - Partie 2 LAPPUA =550 660, rue Principale,

Dans un cadre respectueux et bienveillant, vous apprendrez des technigues sécuritaires pour St-Luc-de-Vincennes
accompagner votre proche tout en préservant sa dignité et votre propre confort. Un moment pour se Mercredi 10 juin - 13h a 16h
familiariser avec de bonnes pratiques, poser vos questions et gagner en confiance dans votre réle au 301, rue St-Jacques, local 217
quotidien. Fait suite a |la formation de I'an passé, mais il n’est pas obligatoire d’avoir fait la partie 1.

Ste-Thecle
ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE (AGA)
Avec diner méchoui Jeudi 18 juin - 10h a 14h
Assistez a notre assemblée générale annuelle; le moment idéal pour en connaitre plus sur nos services Salle communautaire
et notre équipe. Votre présence compte pour nous! Aprés I'assemblée, joignez-vous a nous pour le 660, rue Principale,
diner; au menu, MECHOUI. Inscriptions obligatoires avant le 11 juin pour le repas. St-Luc-de-Vincennes
Autobus disponible pour Mékinac; informez-vous! 15$ pour le repas
CAFE-RENCONTRE L,APPLJ:\ — Mardi 23 juin- 13ha 16h
« Cap sur I'été : Vos astuces pour garder I'équilibre » Toomamnn 660, rue Principale,
Avec I'arrivée de la belle saison, prenez un moment pour vous déposer et échanger St-Luc-de-Vincennes
dans une ambiance chaleureuse. Ce café-rencontre est une occasion de partager vos Jeudi 25 juin - 13h A 16h

trucs, vos défis et vos petits bonheurs pour maintenir un équilibre au quotidien, méme

- . L e 301, rue St-Jacques, local 217
en periode estivale. Ensemble, inspirons-nous et repartons avec des idees simples pour

. . - ) . Ste-Thecle
prendre soin de soi tout en continuant a prendre soin des autres.
CAFE-JASETTE Mardi 30 juin - 10h00 4 midi

Mini-Golf Camping de la Péninsule
Venez jouer une partie de mini-golf avec nous! Quelle belle occasion de ' 25, rte de la Grande Pointe
partager entre proches aidants tout en s’amusant lors d’'un moment de ldcher sainte-Genevieve-de-Batiscan
prise pour briser Iisolement. L'Association s'occupe du prix d'entrée pour les Jeudi 2 juillet - 13h30 a 15h30
membres, ainsi que le co(it d'une partie de mini-golf. Le Tournesol

Inscriptions obligatoires. 30, ch. Saint-Pierre Nord
Ste-Thecle

@ ou par courriel & inscription@aidantsvalleebatiscan.org
Ste-Theécle: 301, rue St-Jacques (local 207) Tél. : 418-289-1390 (b
St-Luc-de-Vincennes: 660, rue Principale (local au 2¢ étage) Tél. : 819-840-0457

& Contactez-nous pour information/inscription au 1 855 284-1390 (sans frais) 9




Comment se déroule une Assemblée générale annuelle (AGA)?

L'Assemblée générale annuelle (AGA) est un moment important dans la vie d’un organisme. C’est I'occasion pour les membres
de se réunir, de faire le bilan de I'année et de participer a la vie démocratique de leur association.

1. L’accueil des membres

A leur arrivée, les membres s’inscrivent et recoivent les
informations nécessaires (ordre du jour, rapport annuel,
procés-verbal de I'an dernier, etc.).

2. L’ouverture de 'assemblée
La présidence de I'assemblée souhaite la bienvenue aux
participants et présente le déroulement de la rencontre.

3. Adoption de I'ordre du jour
Les membres prennent connaissance des sujets qui seront
abordés et approuvent le déroulement proposé.

4. Retour sur I'année

L'organisme présente un résumé des activités, services,
projets et réalisations de I'année écoulée. C'est un beau
moment pour voir tout le chemin parcouru ensemble!

5. Présentation des états financiers
Un apergu des revenus et dépenses est présenté afin
d’assurer la transparence de I'organisme.

6. Elections au conseil d’administration
Lorsque certains postes sont a renouveler, les membres
peuvent élire des représentants qui participeront aux
décisions de I'organisme.

7. Période de questions et échanges
Les membres peuvent poser des questions, partager leurs
idées ou faire des suggestions.

8. Cloture... et moment convivial!

Apres la rencontre, un moment de socialisation peut avoir
lieu. Dans votre cas, un diner méchoui permettra de
poursuivre les échanges dans une ambiance chaleureuse!

Pourquoi participer?
Participer a 'AGA, c’est :

= étre informé de ce qui se passe dans votre orga-
nisme;

faire entendre votre voix;
contribuer aux orientations futures;

vivre un moment d’appartenance avec d’autres
membres.

.

Votre présence fait une différence; I’organisme

‘ existe grace a ses membres!
I|.II:.II: | 4 .

B ol ds
24 JUIN

LA FETE
NATIONALE

QuisEc




Capsule informative — Mythes et réalités de la proche aidance

Etre proche aidant, c’est souvent accompagner une personne qu’on aime avec générosité et dévouement. Mais plusieurs idées
recues persistent encore sur la proche aidance. Démélons le vrai du faux!

Mythe : « Un proche aidant doit tout faire seul. »
Réalité : Demander de 'aide n’est pas un signe de faiblesse. Les services de répit, les groupes de soutien et les ressources
communautaires existent justement pour vous accompagner.

Mythe : « Si je prends du temps pour moi, je suis égoiste. »
Réalité : Prendre soin de soi est essentiel. Un proche aidant reposé et soutenu peut mieux accompagner son proche.

Mythe : « Un proche aidant, c’est seulement pour les personnes agées. »
Réalité : On peut devenir proche aidant a tout age et accompagner un conjoint, un parent, un enfant, un ami ou une personne
vivant avec une maladie, un handicap ou une perte d’autonomie.

Le saviez-vous?

Au Québec, des milliers de personnes jouent un role de proche aidant chaque jour, souvent sans méme se reconnaitre dans ce
role. Etre proche aidant peut prendre plusieurs formes : accompagnement aux rendez-vous, soutien moral, aide aux repas,
gestion des médicaments ou simple présence rassurante.

Vous avez des droits

Comme proche aidant, vous avez le droit :

- de demander du soutien;

- de prendre du repos;

- d’exprimer vos limites;

- d’étre écouté et accompagné sans jugement.

Besoin d'un coup de pouce?
N’hésitez pas a communiquer avec notre équipe, nous sommes la pour vous accompagner.

Parce que... Prendre soin de soi fait aussi partie de la proche aidance.

HORAIRE D’ETE

BUREAUX FERMES

LES VENDREDIS

A PARTIR DU
VENDREDI 26 JUIN




RECETTE DU MOIS : Pommes de terre Hasselback

Ingrédients:
1.

Pomme(s) de terre x8
(@3

Ail 4 gousse(s)
Huile d'olive 1 c. a soupe
Beurre30 g

Thym

Basilic

,,,a

Sel poivre

Préparation

Préchauffez le four

a 400°F.

Lavez les pommes

de terre. Déposez

une pique a bro-

chette de chaque -

coté d'une pomme de terre et tranchez-la fine-
ment, en utilisant les pigues comme cales pour
ne pas couper jusqu'en bas. Recommencez avec
les suivantes.

Coupez grossierement les gousses d'ail et insé-
rez des morceaux entre les lamelles de pommes
de terre.

Disposez les pommes de terre dans un plat al-
lant au four. Parsemez-les de morceaux de
beurre, d'huile d'olive, d’herbes et de gros sel
marin.

Enfournez pendant 40 min.

Une recette parfaite pour accompagner vos repas BBQ cet été!

Livre coup de cceur du mois
« N’attends pas le bonheur,
crée-le! »

Ecrit par Chantal Lacroix

En écrivant ce livre, inspiré de sa conférence
«N'attends pas le bonheur, crée-le!», elle a choisi
de raconter des pans de son histoire, de partager
sa philosophie de la vie et, surtout, de nous faire
voir que nous pouvons agir pour étre heureux. A
travers une vingtaine de chapitres dans lesquels
vous trouverez matiere a réflexion, de nombreux
exercices et des outils concrets, elle nous invite a
réfléchir et a revenir a nos aspirations les plus
profondes.

CHANTAL
LACROIX




Guylaine Leduc
“Lorraine Mathon
Gaétan Lacerte

Pierrette Durand
Lise Ratelle
Denise Deshaies Allain
Edith Bélisle
Pauline Clavet
" Yves Pellerin
Lise Héroux
. Angele Bédard

%)

JEU—Anagrammes

Mot de départ

POTS

OSER

CHINE

ANGE

FOIS

LIME

ORGANE

DOUCE

apno)—asuesQ—|aIN—}l0S—

03 juin Francois Moreau
03 juin ®Danielle Joncas

04 juin REéal Bédard

06 Juin Johanne Brouillette
06 juin Monique Dupont
08 Juin * "Huguette Veillette
09 Juin Odette Lachance Nadeau
09 Juin Sylvie Gignac

10 juin " Mario Richer

12 juin Francine Fortier

13 Juin

14 juin
15 juin
16 juin
17 Juin
19 juin
19 juin
21 juin
24 juin
27 juin
29 Juin

— \;

Définition du mot a trouver Mot a trouver

Je dois m’arréter

Nom d’une fleur

Le chien dort dedans

L’action que nous faisons a la piscine

Quand il fait chaud, nous avons...

Le plat préféré des ours

Un fruit

Articulation du bras

dYdIN—>asoy —dois : NOILN10S

ANNIVERSAIRES DE JUIN

Participant Date Participant Date

S



418 362-3275

Entretien ménager | Soins a la personne | Répit Accompagnement

L’'HONORABLE
FRANCOIS-PHILIPPE
CHAMPAGNE

Député de Saint-Maurice - Champlain

@ 819-538-5291
O francois-philippe.champagne@parl.gc.ca
0 1-570, avenue de Grand-Mere, Shawinigan, G9T 2H2

ASSEMBLEE
NATIONALE
: DU QUEBEC

DEPUTEE DE CHAMPLAIN

© 819 694-4600
B sonia.lebel.chmp@assnat.qc.ca

PR

Boulangerie |, :
Pétisserie |4 5
Mets cuisinés | ;
Service traiteur
(buffets chauds & froids)
Nouveaux propriétaires
Martin Briere & Pascal Lavallée 570, Notre-Dame
- Ste-Thécle Qc GO0X 3G0
Au plaisir de vous
rencontrer bientot !

GAGNEZ A UTILISER |
&2l NOS SERVICES ‘
““| MOBILES ET EN LIGNE |

Découvrez les fonctionnalités pour :

accéder a vos relevés, effectuer
vos paiements, activer vos alertes
et plus encore!

desjardins.com/accesd

O Desjardins

Caisse de Mékinac-Des Chenaux

e

301, rue St-Jacques # 201
Sainte-Thécle (Qc) GOX 3G0

418 289-2265

info@aidesmekinac.ca

AIDE CHEZ SOI

Meékinac

WWW.AIDESMEKINAC.CA

Isolation
Mauricie

Patrice Trudel, président

43 rue St-Gérara, St-Stanislas (Québec) GOX 3E0
Région de Région de
Trois-Riviéres Portneuf
819 699-0351 418 800-2639
isolationmauricie.ca

Christine Béland
Pharmacienne propriétaire

Affiliée &: 131, rue Lacordaire

s ilinrg inte-The dbec) GOX 3GO
a ix Sainte-Thecle (Qué
O fqmlhpr T:418 289-3069

F: 418 289-3632
s7164gestion@familiprix.ca

Heures d'ouverture

Lundi au vendredi: 9h a 19h
Samedi: 9ha 16h
Dimanche: Fermé

Suivez-nous sur:

000

famlliprix.com

MASSAGES THERAPEUTIQUES

edetente

S

enceintes

ode téte

s sportif «hawaien

e QuX pierr

* QUX

nic

du visage

e aux b
«vacuohérapie/ventouses  «

ins
TAPING NEURO-PROPRIOCEPTIFS (T.N.P.)

Thérapeute autorisée d'’AMIS-N inc.
Regu d assurance disponible

et
ORTHOTHERAPEUTE

R Sl
mélanie

Tél: 418.289.3145 |

Sainte-Thecle

Pour prendre rendez-vous 418 289-3320 | Suivez-moi o

~ | g

Maxime Normandin

Tél. : 418 507-6773
info@villageois.net

RESTAURANTS
GROUPE VILLAGEOIS
Service de braiteuwr

Saint-Narcisse, Charette, Saint-Tite, Lac-a-la-tortue

£
Ly
o




