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26 juin au 650, 4e avenue, Grandes-Piles 

Au programme de la journée: 

10h15: Accueil 

10h30: Atelier d’initiation à l’art 

thérapie (non salissant) 

12h: Dîner de mets chinois (10$) 

13h: Assemblée générale annuelle 

Notre rapport d’activité et nos états 

financiers vous seront présentés. Une élection se 

tiendra pour certains administrateurs en poste ainsi 

que pour des places vacantes.  

Fin prévue vers 15h 

Tirage de prix de présence 

Date limite d’inscription: 21 juin 

Autobus partant de Ste-Thècle (arrêt à St-Tite) 

Autobus partant de St-Séverin (arrêt à St-Narcisse) 

Association des 

personnes aidantes de la 

Vallée-de-la-Batiscan 
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Mot d’équipe  

Nous le dirons jamais assez, vous informer c’est notre MISSION! Et d’être informé vous, de votre côté, 

(lire, être alerte et poser des questions) c’est aussi VOTRE responsabilité! On entends trop souvent 

les gens dirent: « Je ne savais pas » ou «  Avoir su » ou encore « je n’ai pas fait attention à ».       

L’information, c’est la base! Nous essayons tant que possible de vous apporter nos connaissances via 

ce journal, nos courriels, notre page Facebook, notre équipe, nos documentations, etc.                                   

N’hésitez-pas. Si vous avez un besoin ou une question, contactez-nous! 

Rappel #1: Concernant notre présence au bureau, elle peut être variable. Nous tentons d’assurer 

une présence continue, mais ce n’est jamais garanti à 100% (2 bureaux et une petite équipe). Donc 

on vous demande d’appeler avant de vous déplacer. Si le répondeur embarque, laissez un message, 

nous vous rappellerons dès que possible.  

Rappel #2 Un nouveau projet commun a vu le jour ce printemps avec l’arrivé du financement     

L’appui pour tous.  Celui-ci vise à soutenir les proches aidants de personnes de moins de 65 ans 

(notre projet actuel et ceux précédents visait les proches aidant d’ainés uniquement). Dans le projet, 

10 cafés-rencontre sont organisés dans chaque territoire. Plus d’informations en 6! 

Rappel #3 Pour une meilleure gestion des places, svp vous inscrire avant de vous présenter à nos 

activités en présentiel (même si c’est tardif). Nous sommes parfois dans des endroits restreints et 

nous avons besoin de nous organiser en conséquence. Merci de votre collaboration! 

Info #1 À compter d’aujourd’hui, nos cafés-jasette dans les divers lieux de restauration se feront à 

13h30 (au lieu de 13h15) pour s’assurer des places après le « rush «  du dîner.   

Info #2 Ce n’est pas nouveau, mais on souhaite vous le mentionner quand même: Peu importe vous 

demeurez où, vous avez accès à l’ensemble de notre programmation. Vous êtes de Mékinac et une 

activité dans Des Chenaux vous intéresse? Allez-y! Créer des nouveaux liens c’est fantastique! 

                                                   De votre équipe des plus dévouée: Josée, Elizabeth, Danielle et Manon 

De quoi nos repas-échange ont l’air? De ça!! 

Groupe d’entraide ayant pour but de réunir des proches aidants qui 

vivent ou ont vécu des situations similaires. Vous voulez faire partie 

de ces moments précieux? Nous en organisons au minimum 12 par 

année, et ce, dans différentes localités!  
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Le saviez-vous? 

Vous avez jeté ou égaré vos anciens journaux Écho-aidant et vous cherchez quelque chose en    

particulier? 

En allant sur notre site web www.aidantsvalleebatiscan.org vous pouvez consulter toutes nos       

anciennes parutions.  

Vous ne voulez rien manquer des activités pour les proches aidants ou même des informations    

pertinentes? Abonnez-vous à notre page Facebook pour être au fait! Nous y publions de 3 à 5    

contenus par semaine (qui n’est pas dans l’Écho-aidant).  

Vous voulez approfondir sur un sujet précis? Peut-être que nous avons des références ou               

des documents à vous partager ou même un livre à vous prêter!  

S’informer, c’est la clé! Et avec des clés, on peut ouvrir bien des portes!  

N’hésitez-pas à demandez, on a un trousseau bien remplie! 
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Des nouvelles de notre projet « La Grande Tournée » 

Depuis juillet dernier, nous avions une subvention de Centraide (pour 1 an) pour offrir des repas et 

ateliers gratuitement dans différents milieux de notre territoire. Cet automne, nous avions reçu une 

nutritionniste à Notre-Dame-de-Montauban et Ste-Geneviève-de-Batiscan et le CIBE (budget) à 

Grandes-Piles et Batiscan (une trentaine de participants environ). Ce printemps, notre tournée      

repartais de plus belle avec une nouvelle nutritionniste (Trois-Rives et St-Stanislas) et un atelier sur les 

huiles essentielles (Hérouxville et St-Prosper). Nous estimons une participation d’une soixantaine de 

personnes cette fois-ci. Ce fut un beau projet, différent et enrichissant qui nous a fait rencontrer des 

gens de partout avec de multiples réalités. On peut dire... mission accomplie! 
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Avoir un travailleur social? Voici quelques bonnes raisons… 

Beaucoup de proches aidants ne pensent pas ou sont réticents à faire appel à un TS. À quoi ça sert? 

• Faire face à l’annonce de la condition ou la maladie de son proche 

• Obtenir de l’aide en raison de la perte d’autonomie de son proche (humaine et matérielle) 

• Une personne alliée lors de l’adaptation à un nouvel environnement de vie 

• Gérer son stress lors de son parcours de proche aidant 

• Un médiateur pour apaiser les relations familiales 

• Une porte d’entrée pour des programmes du Ciusss 

• Un conseiller pour la recherche de résidences adaptées 

Vous pouvez composer le 811 pour rejoindre les services Info-social ou info-santé afin d’obtenir les 

services de professionnels dans le secteur public. N’hésitez-pas à bien expliquer la situation et vos 

besoins lors de votre appel, c’est avec les informations que vous leur partagez qu’ils évaluent le     

niveau de priorité de votre demande. Si votre situation change entre temps, contactez-les de       

nouveau! Vous pouvez aussi être référé par votre médecin, assurez-vous qu’il soit bien au fait.  
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Jeu du mois 

Juin 

1– Murielle Boivin 

1– Jean Massicotte 

3– Guylaine Leduc 

5– Daniel Jacob 

6– Marylène Tessier 

7– Caroline Bédard 

10– Yves Pellerin 

12– Diane Beaulieu 

14– Marie-Paule Gagnon-Tessier 

16– Pierre Dontigny 

17– Jeannine Pagé 

18– Robert Châtelois 

19– Monique Dupont 

21– Robert Dufresne 

21– Odette Lachance 

25– Diane Germain 

28– Gérard Grondin 

 

Anniversaires de juin-juillet 
« Si la jeunesse est la plus belle des fleurs, la vieillesse est le plus savoureux des fruits. » 

Anne Sophie Swetchine 

Juillet 

1– Rose-Hélène Cauchon 

1– Jean-François Côté 

2– Yvonne Bédard-Béland 

3– France Leclerc 

4– Réjean Hivon 

4– Thérèse Vandal 

9– Mireille Domaine 

10– Ginette Tousignant 

11– Lisette Mongrain 

18– Marcelle Guimond 

18– Valérie Pelletier 

19– Yvon Massicotte 

21– France Carignan 

22– Danielle Julien 

26– Christiane Plamondon 

26– Johanne Leduc 

27– Nathalie Girard 

29– Laurence Veillette 

Voici une devinette drôle et ingénieuse. Préparez-vous, ce ne 

sera pas facile! Regardez pas la réponse avant, c’est un défi! 

Je suis lourde, je suis légère mais je suis impalpable. 
On me met ou on me casse. Qui suis-je ? 

Réponse: l’ambiance 
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