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26 juin au 650, 4e avenue, Grandes-Piles

Au programme de la journée:
10h15: Accueil

10h30: Atelier d'initiation a l'art
thérapie (non salissant)

12h: Diner de mets chinois (109)

13h: Assemblee générale annuelle

¢ Notre rapport d'activité et nos etats

| financiers vous seront présentés. Une élection se
tiendra pour certains administrateurs en poste ainsi
que pour des places vacantes.

Fin prévue vers 15h

Tirage de prix de présence

Date limite d’inscription: 21 juin
Autobus partant de Ste-Thecle (arrét a St-Tite)
{ Autobus partant de St-Séverin (arrét a St-Narcisse)
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Mot d'équipe

Nous le dirons jamais assez, vous informer c’est notre MISSION! Et d’étre informé vous, de votre cété,
(lire, étre alerte et poser des questions) c’est aussi VOTRE responsabilite! On entends trop souvent
les gens dirent: « Je ne savais pas » ou « AvOIr su » ou encore « je n‘ai pas fait attention a ».
L'information, c’est la base! Nous essayons tant que possible de vous apporter nos connaissances via
ce journal, nos courriels, notre page Facebook, notre équipe, nos documentations, etc.
N’heésitez-pas. Si vous avez un besoin ou une question, contactez-nous!

Rappel #1: Concernant notre présence au bureau, elle peut étre variable. Nous tentons d’assurer
une présence continue, mais ce n’est jamais garanti a 100% (2 bureaux et une petite equipe). Donc
on vous demande d’'appeler avant de vous déplacer. Si le repondeur embarque, laissez un message,
nous vous rappellerons dés que possible.

Rappel #2 Un nouveau projet commun a vu le jour ce printemps avec l'arrivé du financement
L'appui pour tous. Celui-ci vise a soutenir les proches aidants de personnes de moins de 65 ans
(notre projet actuel et ceux precédents visait les proches aidant d’'aines uniquement). Dans le projet,
10 cafés-rencontre sont organises dans chaque territoire. Plus d’informations en 6!

Rappel #3 Pour une meilleure gestion des places, svp vous inscrire avant de vous présenter a nos
activités en presentiel (méme si c’est tardif). Nous sommes parfois dans des endroits restreints et
nous avons besoin de nous organiser en conséquence. Merci de votre collaboration!

Info #1 A compter d'aujourd’hui, nos cafés-asette dans les divers lieux de restauration se feront a
13h30 (au lieu de 13h15) pour s'assurer des places apres le « rush « du diner.

Info #2 Ce n’est pas nouveau, mais on souhaite vous le mentionner quand méme: Peu importe vous
demeurez ou, vous avez acceés a I'ensemble de notre programmation. Vous étes de Mekinac et une
activité dans Des Chenaux vous intéresse? Allez-y! Créer des nouveaux liens c’est fantastique!

De votre equipe des plus dévouee: Josee, Elizabeth, Danielle et Manon

De quoi nos repas-échange ont l'air? De call , \.\_

Groupe d’entraide ayant pour but de réunir des proches aidants qui
vivent ou ont vécu des situations similaires. Vous voulez faire partie
de ces moments precieux? Nous en organisons au minimum 12 par
annee, et ce, dans différentes localités!




Prochain AGA le
26 juina
Grandes-Piles
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ASSOCIATION

ses PERSONNES AIDANTES

de la VALLEE-DE-LA-BATISCAN
direction@aidantsvalleebatiscan.org

Contactez-nous!

\

Le saviez-vous?

Vous avez jeté ou égaré vos anciens journaux Echo-aidant et vous cherchez quelque chose en
particulier?

En allant sur notre site web www.aidantsvalleebatiscan.org vous pouvez consulter toutes nos
anciennes parutions.

Vous ne voulez rien manquer des activités pour les proches aidants ou méme des informations
pertinentes? Abonnez-vous a notre page Facebook pour étre au fait! Nous y publions de 3 a5
contenus par semaine (qui n‘est pas dans I'Echo-aidant).

Vous voulez approfondir sur un sujet précis? Peut-étre que nous avons des réferences ou
des documents a vous partager ou méme un livre a vous préter!

S'informer, c’est la clé! Et avec des clés, on peut ouvrir bien des portes!

N’hésitez-pas a demandez, on a un trousseau bien rempliel




PROGRAMMATION JUIN 2023 =

VEUILLEZ NOUS AVISER DE VOTRE PRESENCE SVP, MERCI! Q

Caféjasette Mardi 6 juina 13h30
Vous étes invités a vous joindre a nous pour un Casse-crolte chez Lulu

apres-midi de détente et de plaisir a discuter et / 1625, rue Principale, St-Stanislas
partager autour d'un breuvage offert (ou glace). ﬁ Jeudi 8 juin a 13h30

Vous aurez la chance d'échanger sur plusieurs Casse-croUte Aux Petits Bonheurs

sujets et de faire de belles rencontres. 411, rue du Couvent, St-Tite
Café-rencontre « Nos choix; notre chemin » En présence a 13h15

Nous discuterons ensemble des nombreux choix Mardi 13 juin a St-Luc-de-Vincennes
que vous avez faitau courant de votre vie qui a tracé Jeudi 15 juin a Ste-Thécle local 217

votre chemin. Les bons comme les mauvais font En virtuel (# réunion zoom 206 588 1781)

partie de votre histoire, un beau moment pour en .
Lundi 5 juin a 9h30 et

parler et apprendre a les accepter.

L’APPU\ RS s Lundi 19 juin a 13h15 Z00M
Pique-nique en dyade aidant/aidé Mercredi 21 juin de 11h30 a 14h00
Une petite sortie estivale avec votre proche, ca vous (remis au lendemain en cas de pluie)
dit? Vous étes invité a venir nous rejoindre dans un Parc municipal, derriére le CHSLD

Jjoli parc avec fontaine pour célébrer le début de I'été
avec nous. Apportez votre chaise et votre lunch,
nous irons ensuite déguster une glace a la cremerie
du coin. Lieux accessibles en chaise roulante.

361, rue du Collége,
St-Narcisse
(stationnez dans la rue)
Bienvenue a tous!

Assemblée générale annuelle « Spécial 20 ans » Lundi 26 juin de 10h30a 15 h
Venez célébrer avec nous notre 20 ans d’existence. Salle communautaire (accueil 10h15)
Pour l'occasion, nous vous offrons un atelier 650, 4¢ avenue, Grandes-Piles
d’initiation a I'art thérapie, un diner de mets chinois *Date limite inscription : 21 juin
ainsi qu’'une présentation de notre rapport d'activité 10$ par personne pour le repas
et nos états financiers. Nous procéderons aussi a Autobus départ Ste-Thecle avec arrét St-Tite
I'élection du CA (des postes sont a pourvoir|. Autobus départ St-Séverin arrét St-Narcisse
Caférencontre «Activité physique/maladie chronique » g, 28 juinde 14ha 17h
Ce nouveau projet « Santé et Mieux-étre » s’adresse ng Resto-bar Salon de quilles
aux aidants d'un proche agé entre 18 et 64 ans. Les 131, rue du Moulin, St-Adelphe
rencontres se font le 4¢ mercredi de chaque mois. Le théme est différent chaque mois,
Cela comprend une présentation du théme et  veuillez vousinformez pour avoir la liste
ensuite un échange entre les participants et compléte. Inscription obligatoire.
I'intervenante. Breuvage offert. LAPPU\ =8  S882CY
Association des Personnes Aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan
& Contactez-nous pour info/inscription au 1 855 284-1390 (sans frais) ou 9
— par courriel a inscriptionsaidants@hotmail.com
)

Ste-Thécle: 301, rue St-Jacques (local 207)
St-Luc-de-Vincennes: 660, rue Principale (local au 2e étage)



i PROGRAMMATION JUILLET 2023 e

VEUILLEZ NOUS AVISER DE VOTRE PRESENCE SVP, MERCI! @

Repas-échange entre aidants *Mercredi 5 juilleta 11h30

Nous vous invitons a venir partager un repas Casse-croute La Florida

ensemble au restaurant afin de passer un bon a 350, rue Principale, Batiscan
moment avec d’autres personnes qui peuvent avoir /""
des réalités semblables a la vétre. Les frais sont a la

charge du participant. I’ APPU\ RoEnoars

Jeudi 6 juillet a 11h30
Casse-croute Le El Toro
500, route 352, St-Adelphe

Café-rencontre : Remédes naturels En présence a 13h15
On en a tous de nos parents, grands-parents, etc. et
plusieurs d’entre eux fonctionnent vraiment! Venez

échanger sur vos habitudes de vie, vos remédes
naturels que vous utilisez pour vous soigner. Vous  En virtuel (# réunion zoom 206 588 1781)

Mardi 18 juillet a St-Luc-de-Vincennes
Jeudi 20 juillet a Ste-Thecle local 217

pouvez les amener avec vous pour nous les montrer Lundi 3 juillet a 9h30 et
et/ou recette de fabrication.  L'APPU\ #e&, Lundi 17 juillet & 13h15 ZOOM
Caférencontre « thématique surprise a piger » Mardi 25 juillet a St-Luc-de-Vincennes

Caférencontre «Maintenir I'équilibre au quotidien » g, 26 juillet de 14h 3 17h
Ce nouveau projet « Santeé et Mieux-étre » @{gﬁ Resto-bar Salon de quilles
s'adresse aux aidants d’'un proche agé entre 18 et o 131, rue du Moulin, St-Adelphe

e 1 - ’ -
64 ans. Les rencontres se font le 4¢ mercredi de Le theme est différent chaque mois,

chaque mois. Cela comprend une présentation du veuillez vous informez pour avoir la liste
theme et ensuite un échange entre les participants complete. Inscription obligatoire
et I'intervenante. Breuvage offert. K APPU\ o AAO

Association des Personnes Aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan
Contactez-nous pour info/inscription au 1 855 284-1390 (sans frais) ou 9
i

par courriel a inscriptionsaidants@hotmail.com
Ste-Theécle: 301, rue St-Jacques (local 207)
St-Luc-de-Vincennes: 660, rue Principale (local au 2e étage)

Des nouvelles de notre projet « La Grande Tournée »

Depuis juillet dernier, nous avions une subvention de Centraide (pour 1 an) pour offrir des repas et
ateliers gratuitement dans différents milieux de notre territoire. Cet automne, nous avions recu une
nutritionniste a Notre-Dame-de-Montauban et Ste-Geneviéve-de-Batiscan et le CIBE (budget) a
Grandes-Piles et Batiscan (une trentaine de participants environ). Ce printemps, notre tourneée
repartais de plus belle avec une nouvelle nutritionniste (Trois-Rives et St-Stanislas) et un atelier sur les
huiles essentielles (Hérouxville et St-Prosper). Nous estimons une participation d'une soixantaine de
personnes cette fois-ci. Ce fut un beau projet, différent et enrichissant qui nous a fait rencontrer des
gens de partout avec de multiples realités. On peut dire... mission accomplie!



Yeah, c'est

Café- rencontre votretour!

Projet Santé et Mieux-étre pour les aidants PERSONNES AIDANTES
d'une personne aidée de 18-64ans de 2 VALLEE DE-LABATISCAN

Rencontre de soutien et de partage coanimés avec des professionnels
de |la santé de différentes disciplines. Voici les thémes (avec ou sans leur
présence) et les dates a mettre a votre agenda.

31 mai: Mieux communiquer comme aidant 25 octobre: La charge mentale dans mon rdle
28 juin: Activités physiques et maladies de proche aidant (coanimé)

chroniques (coanimé) 22 novembre: Le changement

26 juillet: Maintenir I'équilibre au quotidien 24 janvier: Mes choix, mes limites, je préserve
23 aolt: Pour une vitalité optimale; qu'est-ce mon énergie (coanimé)

gu'on mange (coanimé) 28 février: Les bienfaits du plein-air sur la

27 septembre: L'hypertension artérielle et santé (coanimé)

dépistage (coanimé) 27 mars: Comment prendre soin de moi tout

en prenant soin de mon proche?

Un mercredi par mois en

bonne compagnie! 4 ’ra ﬁ 2
14h a 17h
131, rue du Moulin H , r
St-Adelphe fa - I8

Inscriptions: 1 855 284-1390

L
’ ASSOCIATION
I POUR LES
APPU\ o des CARDIAQUES S

Avoir un travailleur social? Voici guelgues bonnes raisons...

Beaucoup de proches aidants ne pensent pas ou sont réticents a faire appel a un TS. A quoi ca sert?

. Faire face a 'annonce de la condition ou la maladie de son proche

. Obtenir de l'aide en raison de la perte d’autonomie de son proche (humaine et matérielle)
. Une personne alliée lors de I'adaptation a un nouvel environnement de vie

. Gérer son stress lors de son parcours de proche aidant

. Un meédiateur pour apaiser les relations familiales

. Une porte d’entrée pour des programmes du Ciusss

. Un conseiller pour la recherche de résidences adaptées

Vous pouvez composer le 811 pour rejoindre les services Info-social ou info-santé afin d’obtenir les
services de professionnels dans le secteur public. N'hésitez-pas a bien expliquer la situation et vos
besoins lors de votre appel, c’est avec les informations que vous leur partagez qu’ils évaluent le
niveau de priorité de votre demande. Si votre situation change entre temps, contactez-les de
nouveau! Vous pouvez aussi étre refere par votre medecin, assurez-vous qu’il soit bien au fait.




Anniversaires de juin-juillet

« Si la jeunesse est la plus belle des fleurs, la vieillesse est le plus savoureux des fruits. »

Juin

1— Murielle Boivin

1- Jean Massicotte
3- Guylaine Leduc

5- Daniel Jacob

6— Maryléne Tessier
7— Caroline Bedard
10- Yves Pellerin

12— Diane Beaulieu
14— Marie-Paule Gagnon-Tessier
16— Pierre Dontigny
17— Jeannine Pagée
18- Robert Chatelois
19— Monique Dupont
21— Robert Dufresne
21— Odette Lachance
25— Diane Germain
28— Geérard Grondin

Anne Sophie Swetchine

An

Juillet

1—- Rose-Héléne Cauchon
1- Jean-Francois Coté

2- Yvonne Bédard-Béland
3- France Leclerc

4- Réjean Hivon

4— Thérése Vandal

9— Mireille Domaine

10— Ginette Tousignant

l 11— Lisette Mongrain

18- Marcelle Guimond
18— Valérie Pelletier

19— Yvon Massicotte

21- France Carignan

22— Danielle Julien

26— Christiane Plamondon
26— Johanne Leduc

27— Nathalie Girard

29- Laurence Veillette

Joyeur
niversaire!

Jeu du mois

Voici une devinette drdle et ingénieuse. Préparez-vous, ce ne
sera pas facilel Regardez pas la réponse avant, c’est un deéfil

Je suis lourde, je suis legére mais je suis impalpable.
On me met ou on me casse. Qui suisje ?

Suivez-nous SuT

Facebook

aouelquie | :osuodoy

Association des Personnes
Aidantes de la Vallée de la
Batiscan

@aidantsvalleebatiscan.org - Organisme
communautaire
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418 362-3275

Entretien ménager | Soins a la personne | Répit Accompagnement

Francois-Philippe
Champagne

Député de Saint-Maurice-Champlain

Shawinigan ’:‘
632, av. de Grand-Mére, bur. 1
Shawinigan (Québec) G9T 2H5

Tél.: 819 538-5291

Télec.: 819 538-7624 i

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

LEBEL

DEPUTEE DE CHAMPLAIN

© 819 694-4600
B8 sonia.lebel.chmp@assnat.qc.ca

Boulangerie

Patisserie

Mets cuisinés

Service traiteur

(buffets chauds & froids)
Nouveaux propriétaires

Martin Briere & Pascal Lavallée - 570, m.
= Stl-'l'hicleﬂc GOX 3G0

Au plaisir de vous
rencontrer bientot !

Tous
engageés

En cette situati i lle, Desjardins d
présent auprés des gens et des collectivités.

Nous sommes 13 pour vous et nous continuerons de létre.

418 365-7591

O Desjardins

Caisse de Mékinac-Des Chenaux

®
% 301, rue St-Jacques # 201
v Sainte-Thécle (Qc) GOX 3G0

418 289-2265
AIDE CH EZ SOI info@aidesmekinac.ca

Mékinac

WWW.AIDESMEKINAC.CA

Isolation
Mauricie

Patrice Trudel, président
43 rue St-Gérara, St-Stanislas (Québec) GOX 3E0
Région de

Trois-Riviéres

819 699-0351 418 800-26
mlatmnmurlcle ca

58 Christine Béland
w-® pharmacienne

I— 131, rue Lacordaire

sz, Sainte-Thecle (Québec) GOX 3GO
Téléphone : (418) 289-3069
Télécopieur : (418) 289-3632

christine.beland@familiprix.com

MASSAGES THERAPEUTIQUES N
edétente «de téte

e sportif «howdien

*QuX pi des .femm enceintes

*QuUX
saux be te
- vacuothérapie/venfouses - soins du visage

me Onle TAPING NEURO-PROPRIOCEPTIFS (T.N.P.)

Lrye Thérapeute autorisee d'AMIS-N inc.
ORTHOTHERAPEUTE Re¢u dassuronce disponible

polynesiens

Sainte-Thecle

Pour prendre rendez-vous 418 289-3320 \ Suivez-moi o

Accompagnement de la fin de vie, du deuil
et de la proche-aidance par la massothérapie
professionnelle et le toucher bienveillant

25 ans d'expérience
massage suédois cinétique . polarité . relation d'aide
Soins holistiques a votre domicile
Trois-Riviéres, Shawinigan, Vallée-de-la-Batiscan

Mélanie Gamache
Massothérapeute agréée FQM
514-979-6720
www.melaniegamache.com




