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   Mai 2023 
VOUS CONNAISSEZ DES PROCHES AIDANTS QUE ÇA 

CONCERNE? PARLEZ DE  NOUS! 
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Mot d’équipe  

Avez-vous vu nos beaux témoignages reçus dans les derniers mois dans le cadre de notre 20e       

anniversaire? Ils sont disponibles intégralement sur notre page Facebook. Si vous n’y êtes toujours 

pas abonné, c’est le temps! Une multitudes d’informations vous sont partagées sur cet endroit.  

Rappel #1: Concernant notre présence au bureau, elle peut être variable. Nous tentons d’assurer 

une présence continue, mais ce n’est jamais garanti à 100% (2 bureaux et une petite équipe). Donc 

on vous demande d’appeler avant de vous déplacer. Si le répondeur embarque, laissez un message, 

nous vous rappellerons dès que possible.  

Rappel #2: Notre document Résumé des prestations et crédits pour proches aidants est mis à jour et 

disponible sur notre site Internet depuis le 22 février dernier. Vous y avez accès à la Chronique #11 

au www. aidantsvalleebatiscan.org ou avec le lien cliquable suivant:                                                                       

resumeprestationsetcreditsprochesaidants.pdf (aidantsvalleebatiscan.org).                                                  

Nous pouvons aussi vous le faire parvenir sur demande.           

Rappel #3: Il nous reste encore quelques places actuellement dans notre programme de répit à        

3$/h, veuillez contacter Elizabeth pour plus d’informations (voir journal d’avril pour le résumé).  

Rappel #4: À la base, nos activités sont conçues pour les proches aidants . Donc, une grande partie 

d’entre elles sont financées pour rejoindre les aidants de notre territoire. Bien que nous comprenons 

vos besoins d’être accompagné de votre personne aidée lors de vos sorties, vous devez savoir que 

cela s’apprête moins bien dans certaines de nos activités tels que nos ateliers, nos groupes de       

soutien ainsi que nos repas-échanges au restaurant (plusieurs raisons sont applicables). Il est        

possible de venir en dyade (sauf avis contraire) pour nos rencontres de loisirs , nos évènements et 

nos sorties, par exemple. Merci de contribuer à respecter notre mission et objectifs!    

Nouveauté!! 

Un nouveau projet commun vient de voir le jour avec l’arrivé du financement L’appui pour tous.  

Celui-ci vise à soutenir les proches aidants de personnes de moins de 65 ans (notre projet actuel et 

ceux précédents visait les proches aidant d’ainés uniquement). Plus d’informations en page 6! 

                                                   De votre équipe des plus dévouée: Josée, Elizabeth, Danielle et Manon 

 

Souvenir de notre cabane à sucre du 24 mars dernier…. 

Merci aux 62 personnes qui étaient   

présentes. Ce rassemblement débutait 

nos festivités du 20e anniversaire. Notre 

AGA du 26 juin prochain récupérera le 

flambeau. Écrivez cette date à votre 

agenda! Vous souhaitez vous impliquer 

auprès de notre conseil d’administra-

tion? Veuillez contacter Josée notre  

directrice pour de l’information! 

http://www.aidantsvalleebatiscan.org/images/resumeprestationsetcreditsprochesaidants.pdf


 3 



 4 

 

Nous restons toujours à l’affût des nouveaux services de notre territoire qui peuvent vous aider. 

On sert AUSSI à ça!! N’hésitez-pas à nous contacter pour les différents services qui pourraient    

répondre à vos besoins. AIDEZ-NOUS À VOUS AIDER! 
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Campagne annuelle / Semaine nationale de la santé mentale 

Du 1 au 7 mai 2023 (le thème cette année c’est « Créer des liens ») 

Pleins de ressources sont disponibles pour vous aider à préserver votre santé 

mentale et émotionnelle. Une multitude d’activités sont aussi organisées 

partout au Québec pour qu’on aille mieux individuellement et ensemble.  

Voici un des nombreux site que nous vous invitons à consulter: 

https://www.smqrivesud.ca 

On y retrouve, entre autres, la programmation 2023, des ressources, des 

programmes et un bel outil « Aller mieux à ma façon » qui est un outil numé-

rique d’autogestion de la santé émotionnelle et qui est disponible au: 

https://allermieux.criusmm.net 

Parce que prendre soin de soi, c’est important! 

Vous êtes une personnes vivant avec un handicap âgée entre 

0 et 49 ans et vous êtes admissible au crédit d’impôt pour    

personnes handicapées (CIPH)? Ouvrez un Régime enregistré 

d’épargne invalidité dès maintenant pour bénéficier de bons et 

subventions gouvernementales! 

L’ouverture de ce régime aide à protéger la sécurité financière d’une personne handicapée.             

Le gouvernement du Canada versera une subvention de 100% à 300% selon le revenu familial et le 

montant de cotisation au régime. Trois étapes simples: 1) Valider votre admissibilité 2) Parler à un      

professionnel qualifié 3) Cotiser et recevoir les subventions. 

Vous pouvez connaître tous les détails et ouvrir un compte en allant sur www.reei.ca                         

ou au #438 500-3458.  

Nouveautés dans notre bibliothèque! 

À tire-d’ailes…: Témoignages de reconnaissance aux Maisons de soins palliatifs 

du Québec 

Ce livre donne la parole aux familles ou aux amis qui ont accompagné un 

proche dans une des 32 Maisons de soins palliatifs du Québec. On y trouve 

aussi une présentation de chacune de ces maisons avec sa couleur propre, 

quelques témoignages de soignants et de bénévoles, et même des dessins de tout-petits.                         

   Livre édité par la Fédération du Mouvement Albatros du Québec. 

Une nouvelle ressource éducative intitulée « Démence, votre guide d'accompa-

gnement » a été conçue pour aider à fournir des réponses. Avec des illustrations 

attrayantes et un style d'écriture convivial, ce guide facile à utiliser couvre un large 

éventail de sujets pour aider à la fois la personne atteinte de démence et ses      

partenaires de soins. On y trouve des renseignements sur la science et la progres-

sion de la démence ainsi que des conseils pratiques sur la sécurité et les soins    

personnels.  
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NOUVEAUTÉ !!!  

LANCEMENT DU PROJET SANTÉ ET MIEUX-ÊTRE  

POUR LES PROCHES AIDANTS DE PERSONNES DE 18-65 ANS 

                 Financé par        

Ce nouveau projet collaboratif entre les organismes de proches aidants de la Mauricie reconnus et 

l’Association des cardiaques de la Mauricie se déroulera sur une période de 2 ans à compter d’avril 

2023.  

Chaque année, 2 conférences régionales seront organisées en collaboration 

avec tous les partenaires du projet et seront accessibles à l'ensemble des 

proches aidants de personnes adultes de la Mauricie.   

La première conférence dans ce projet aura lieu le 11 mai 2023 à Trois-Rivières. 

Veuillez contacter le Regroupement des aidants naturels de la Mauricie pour 

obtenir davantage d’information et vous inscrire gratuitement au 819-693-

6072 poste 4.  

Thème : La joie de prendre soin de soi pour mieux aider, avec Line Bolduc 

« Cette conférence vous permettra de vivre un profond et joyeux moment de ressourcement. 

Puisque c’est important de penser à soi pour mieux aider et d’éviter de se vider d’énergie, vous aurez 
des outils pour prendre soin de vous au fil des jours, pour mieux aider. 

Même à travers des jours plus difficiles, on a le droit de continuer de favoriser le bonheur, le rire, la 
joie, de lâcher prise sur certaines choses. On verra aussi comment mieux s’adapter au changement 
et suivre le cours de la vie avec le plus de fluidité possible. 

Ce sera dynamique, inspirant pour vous aider à en ressortir énergisé et avec un sentiment de         
sérénité et de légèreté optimisé. Rire, humour seront au rendez-vous et vous ressentirez ce sourire 

intérieur rayonner jusqu’au fond de votre cœur. Que ça va faire du bien ! 

Le but est que le contenu de cette conférence vous apporte un bien-être le plus durable possible. 
Elle vous aidera à avoir un nouveau regard sur vous et face à différentes situations de vie. Ça vous 
soutiendra pour mieux vivre l’instant présent, qui représente une richesse extraordinaire. 

Donner du sens à notre vie, avoir des repères pour mieux accompagner est un cadeau de vie inesti-
mable. C’est ce qui vous attend pour ce bel après-midi du 11 mai en compagnie de Line Bolduc. » 

De plus, des cafés-rencontres seront en coanimation avec l'Association des cardiaques de la Mauricie 

et un organisme de proches aidants (10 par région, dont 24 en coanimation avec un professionnel 

de l'Association des cardiaques de la Mauricie). Les organismes de proches aidants vont animer16 

cafés-rencontres sans collaborateur et vont présenter un thème en lien avec la proche aidance et 

l'importance de prendre soin de soi.   

Pour la Vallée-de-la-Batiscan (MRC de Mékinac et MRC des Chenaux), vous aurez la chance de       

côtoyer notre collègue Danielle Messier le 4e mercredi de chaque mois à compter du 31 mai 2023.  

Les ateliers seront animés à la salle du Resto-Bar/Salon de quilles de Saint-Adelphe de 14h à 17h.  

Surveillez notre prochain journal pour les thèmes des cafés-rencontres et l’invitation officielle! 
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Jeu du mois 

1– Louise Vadnais-Caron 

1– Michel Jacob 

3– Suzanne Dontigny 

3– Pauline Gervais 

6– Louiselle Désy 

8– Clément Perron 

9– Huguette Pronovost 

10– François Cossette 

10– Josée Magny 

11– Jacques Marier 

11– Gertrude Brouillette 

12– Madeleine Chaillé 

12– Yvon Poirier 

15– Julie Groleau 

19– Louise Larouche 

Anniversaires de mai 
« Quand je cesserai de m'indigner, j'aurais commencé ma vieillesse » 

André Gide 

22– Michel D.Baril 

22– Diane Proulx 

23– Lise Boisvert 

23– Thérèse Turner 

23– Nicole Nadeau 

24– Mylène Dessureault 

24– Danielle Germain Bergeron 

24– Nicole Gonneville 

24– Roger Lévesque 

25– Denis Leboeuf 

26– Léa Doucet 

27– Angèle Lachance 

29– Lise Trudel 

30– Josiane Cossette 

30– Johanne Massicotte 

Une charade pour faire travailler vos méninges! 

Mon premier est le contraire de « sur ». 
 
Je fais mon deuxième quand je regarde une comédie 
drôle. 
 
Mon tout est censé être contagieux. 
 Réponse: Sourire 
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