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Mot d’équipe

Rappel #1: Sivous ne renouveler pas avant le 30 avril, ceci est votre dernier journal Echo-Aidant

Rappel #2: Concernant notre présence au bureau, elle peut étre variable. Nous tentons d’assurer une
présence continue, mais ce n’est jamais garanti a 100% (2 bureaux et une petite équipe). Donc on vous
demande d’appeler avant de vous déplacer. Au besoin, laissez-nous un message, nous vous rappelle-
rons des que possible.

Rappel #3 : Nous vous rappelons de confirmer votre présence pour chacune de nos activités pour
mieux prévoir le nombre de places requises et pour pouvoir vous avertir si jamais un changement s’im-
pose (cela est moins important pour nos activités virtuelles). Certaines de nos activités ne permettent
pas la participation de votre personne aidée. Veuillez vous assurer des moments adéquats pour le faire
aupres de notre équipe, si le désir est de venir accompagné.

Rappel #4 : Certains anciens employés et personnes sur appel sont la pour nous soutenir dans nos
taches. Merci a Francis, Cécile, Andréanne, Elizabeth, Nadine et Antony pour votre soutien! '

PERIODE DE RENOUVELLEMENT PROLONGEE

Nous prolongeons notre période de renouvellement jusqu’au 30 avril 2024.

En renouvellement maintenant pour 5%, vous serez membre jusqu’au 31 mars 2025. Pour ce faire,
veuillez passer au bureau au 301 rue St-Jacques, bureau 207 Ste-Thecle ou prendre un rendez-vous
avec Josée (Jo) Rocheleau pour gu’elle passe a votre domicile, pour le renouvellement.

NOUVEAU dans notre Centre de documentation
CARTES CONTRE L’ANXIETE

Des cartes et un livre qui vous offrent des techniques et des
trucs pour controler votre anxiété!

Dr. Pooky Knightsmith

Ce guide et ce jeu de cartes proposent des stratégies pour affronter [’anxié-
té, la comprendre et réduire son emprise. Le livre contient des techniques
de thérapie comportementale cognitive éprouvées pour gérer les émotions
non désirées, depuis les situations d’inquiétude spécifiques jusqu’au senti-
ment de panique généralisée.
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PROGRAMMATION MAI 2024 >

VEUILLEZ NOUS AVISER DE VOTRE PRESENCE SVP, MERCI! @

S’ANCRER AVEC CELINE DERASPE (ATELIER #1)

Par différentes techniques de régulation et Mardile 7 maia 13h00 :
d’apaisement, on explore les sens pour étre en | St-Luc-de-Vincennes : M\"(J:. R
mesure de rester dans le ici et maintenant, dans le Jeudi le 9 mai a 13h00 : o
tourbillon du quotidien. Exploration des émotions en
lien avec vos 5 sens. Collation offerte.

Ste-Thecle (local 217) o ey el

GROUPE DE DISCUSSION ET ART THERAPIE De 13h00 a 16h00

Amenez des amis, des voisins qui, comme vous Mardi le 14 mai .

sont des proches aidants. Venez expérimenter un 181, rue de I"’_‘ salle, I?%atlscan
Jeudi 16 mai

exercice dart thérapie en groupe pour une
expérience unique et enrichissante. Bienvenue aux
nouveaux visages de proches aidants, ce projet est
congu pour vous rencontrer! Dessert offert.

820, rue St-Alphonse, Lac-aux-Sables
Mercredi le 29 mai
33, rue du Pont, St-Stanislas

REPAS-ECHANGE ENTRE AIDANTS

Mardi le 21 mai a 11h30

Nous vous invitons a venir partager un repas Restaurant Le Villageois
ensemble au restaurant afin de passer un bon 828, rue Notre-Dame, St-Narcisse
moment avec d’autres personnes qui peuvent avoir Jeudi le 23 mai a 11h30
des reéalités semblables a la vétre. Les frais sont a Pizzéria Stratos

la Charge du part|c|pantL,APPU\ PROGHES AIDANTS 440, rue St-Gabriel, St-Tite

Association des Personnes Aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan
Contactez-nous pour info/inscription au 1 855 284-1390 (sans frais) ou 9
<D

par courriel a inscriptionsaidants@hotmail.com
Ste-Theécle: 301, rue St-Jacques (local 207)
St-Luc-de-Vincennes: 660, rue Principale (local au 2e étage)

Veuillez mettre la date de notre prochaine

A.G.A. 2 votre agenda.

Vendredi le 21 juin au

Domaine Joriane de St-Narcisse.

Plus d’informations dans notre prochain journal




Programmes de répit

Au 1¢ avril 2024, notre programme de UAppui (3$/Uheure) se renouvelait et toutes
les personnes inscrites l’'année se terminant au 31 mars 2024 ont été contactés a cet
effet par téléphone ou courriel (vérifier vos indésirables/spam). Pour ceux qui n’en
bénéficie pas actuellement, il hous reste encore des places dans ce programme.
Vous n’avez qu’a nous contacter pour connaitre les critéres d’admissibilité. Nos
programmes sont en partenariat avec Aide chez soi, c’est donc eux les fournisseurs
de services qui accompagnent votre aidé pendant votre absence. Notre association
vous donne simplement une banque d’heure subventionnée a écouler durant ’'année
selon les disponibilités de celles-ci au moment ol vous nous contactez.

Pour ce qui du programme FFMSQ (gratuit), un rappel pour ceux inscrits que le
programme se termine au 31 mai 2024. Il reste des heures a écouler d’ici la alors la
responsable contactera tous ceux concernés trés prochainement (vous pouvez le
faire également). Pour le moment, la fondation n’accepte plus de projets pour
année 2025. Ainsi, acejour, le programme ne sera pas renouvelé pourl’année 2024-
2025. Nous sommes toujours a la recherche de nouveaux fonds qui pourraient venir
combler les besoins, nous comprenons les inconvénients que cela occasionne
aupres de ceux qui en bénéficiaient depuis un bon nombre d’années déja. Le
financement pour ce répit n’étant pas récurrent, les sommes disponibles ne sont pas
les mémes d’'une année a lautre et ne peuvent étre prises pour acquises,
malheureusement...

Nous avons regu une nouvelle subvention pour des fonds d’accessibilités, ce qui
inclus du répit gratuit pour participer a nos activités ou pour bénéficier de notre
service de soutien. Si vous souhaitez en bénéficier, ceci serait en plus de votre
banque d’heure que vous avez déja avec nous (si tel est le cas).

Un rappel sur U'importance de prendre du temps pourvous et d’accepter ’aide quand
elle est disponible afin de prévenir ou réduire 'épuisement lié a votre role. C’est la
mission de lorganisme et on est la pour vous aider a le concrétiser en vous
accompagnant et vous offrant tout notre soutien.

Pour toute question ou pour pouvoir bénéficier d’heures de répit, veuillez contacter
la responsable Elizabeth.



L'origine de la féte des méres

Déja, dans la Grece Antique, Rhea, la Mére des Divinités, faisait 'objet d’'une célébration particu-
liere. Cybele, la mére des dieux était fétée en Phénicie et dans UEmpire Romain, jusqu’au IVeme
siécle aprés JC.

La Féte des Meéres

Aujourd’hui, la tradition vient des Etats-Unis. En 1872, le jour de la féte des meres a été suggéré par
l'auteur Julia Ward qui organisait une réunion de la journée des meres a Boston, chaque année. Ce-
pendant, il fallut attendre 1907 pour que cela entre dans les moeurs.

Ayant perdu sa mere le second dimanche du mois de mai 1907, une Américaine, Anna M. Jarvis fit
des démarches aupres de la Virginie, pour célébrer un service religieux en l'honneur de toutes les
mamans lors du second dimanche du mois. L'année suivante, la premiére Féte des Méres est célé-
brée a Grafton, lieu de naissance d'Anna Jarvis. L’'usage se propage rapidement a 'ensemble de
Uétat de Virginie, et en 1914, le président des Etats-Unis, Woodrow Wilson, institue le second di-
manche de mai comme journée de féte officielle en 'honneur de toutes les mamans.

Plus tard, en 1917, les soldats américains, engagés dans la premiere guerre mondiale propagerent
cette célébration en Europe. Dés juin 1918, les Francgais célébrerent la premiere féte des Meres. La
démarche des autorités frangaises s’inscrivait surtout dans une politique nataliste pour repeupler la
France.

Mais, la Féte des Meres sous sa forme actuelle, sans discrimination par rapport au nombre d'en-
fants, date du Gouvernement de Vichy. Le 25 Mai 1941, le Maréchal Pétain institue définitivement "la
journée nationale des meres" : mere au foyer, bonne cuisiniere, peu éduquée, relativement soumise
aux contingences masculines.

Cette féte laique tres populaire en France fut institutionnalisée par la loi du 24 Mai 1950 sous la Pré-
sidence de Vincent Auriol. Le Général de Gaulle fixe le dernier dimanche de mai pour la féte des
Méres.

Parallelement, c’est Uoccasion, pour les élus, de remettre des médailles aux meres de familles
nombreuses, et pour les commercgants et fleuristes, de faire un bon chiffre d’affaires...

Ailleurs dans le monde

Les meres sont fétées dans de nombreux pays : Espagne, Italie, Allemagne, Norvege, Angleterre,
mais aussi Mexique, Brésil, Tunisie, Egypte, Liban ou Ethiopie. Cadeaux, réunions familiales, mu-
siques, gateaux, etc... les mémes traditions se retrouvent un peu partout, méme si les dates chan-
gent. Avec le veuvage, 'augmentation des divorces et des séparations, le développement des fa-
milles recomposées et des familles homoparentales, la féte des meres et la féte des péres ne sont
pas toujours évidentes a intégrer, tant a 'école qu’a la maison... Un méme jour pour féter les deux
serait peut-étre plus adapté?




INGREDIENTS

e 350 mL jus d'orange avec pulpe surgelé

e 350 mL jus d'ananas surgelé

e 350 mL jus de pamplemousse rose surgelé
e 185 mL grenadine au golt

e soda au gingembre trés froid

e orange en tranches

e citron en tranches

e cerise en tranches

e glacons

PREPARATION 15 minutes ~TOTAL 15 minutes
PORTION(S) 8 portions CREDITS : Claire Moreau

PREPARATION

Mettre les 3 boites de jus surgelés dans un grand bol & punch.

Ajouter la grenadine.

Bien mélanger tous ces ingrédients.

Ajouter les tranches de fruits et les cerises.

Ajouter le soda trés froid et ce, a la toute derniére minute ainsi que les glagons. Bien mélanger.
Vérifier si vous avez assez de grenadine a votre go(t: en ajouter si désiré.

2

NOTE(S) DE L'AUTEUR :

Vous pouvez remplacer le jus de pamplemousse rose par du jus de pamplemousse blanc. Prenez note
que les jus ne doivent pas étre dilués. Ce punch est trés apprécié et facile a préparer. Surtout, il est sans
alcool.
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Michel Jacob 01 Mai Diane Héroux 21 Mai
Louise Vadnais Caron 01 Mai Michel D. Baril 22 Mai
Pauline Gervais 03 Mai Diane Proulx 22 Mai
Suzanne Dontigny Lafrance 03 Mai Thérese Turner 23 Mai
Julie Mongrain 06 Mai Nicole Nadeau 23 Mai
Louiselle Désy 06 Mai Lise Boisvert 23 Mai
Clément Perron 08 Mai Nicole Gonneuville 24 Mai
Huguette Pronovost 09 Mai Danielle Germain Bergeron 24 Mai
Josée Magny 10 Mai Mylene Dessureault 24 Mai
Francois Cossette 10 Mai Bonne féte  tous! Roger Lévesque 24 Mai
Gertrude Brouillette 11 Mai Denis Leboeuf 25 Mai
Jacques Marier 11 Mai Léa Doucet 26 Mai
Michel St-Arneault 12 Mai Angele Lachance 27 Mai
Yvon Poirier 12 Mai . Lise Trudel 29 Mai
Madeleine Chaillé 12 Mai Carmen Ayotte 29 Mai
Julie Groleau 15 Mai Josiane Cossette 30 Mai
Louise Larouche 19 Mai Johanne Massicotte 30 Mai

JEU DU MOIS

Trouvez les 10
différences
entre ces
2 tableaux
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418 362-3275

Entretien ménager | Soins a la personne | Répit Accompagnement

Francois-Philippe
Champagne

Député de Saint-Maurice-Champlain

Shawinigan 2
632, av. de Grand-Mére, bur. 1
Shawinigan (Québec) G9T 2H5

Tél.: 819 538-5291
Télec.: 819 538-7624

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

LEBEL

DEPUTEE DE CHAMPLAIN

694-4600
nia.lebel.chmp@assnat.qc.ca

Boulangerie
Patisserie
Mets cuisinés

Service traiteur
(buffets chauds & froids)

Nouveaux propriétaires : : cemgess
Martin Briere & Pascal Lavallée - 570, Notre-Dame
Au plaisir de vous

rencontrer bientot ! Tél.:418.289.

Tous
engageés

En cette situati p i lle, Desjardins d
présent auprés des gens et des collectivités.

Nous sommes I3 pour vous et nous continuerons de létre

418 365-7591

O Desjardins

Caisse de Mékinac-Des Chenaux

AIDE CHEZ SOI

Mékinac

WWW.AIDESMEKINAC.CA

301, rue St-Jacques # 201
Sainte-Thécle (Qc) GOX 3G0

418 289-2265

info@aidesmekinac.ca

Mauricie

43 rue St-Gérara, St-Stanislas (Québec) GOX 3E0

Région de
Trois-Riviéres
819 699-0351 418 800-26

Isolation

Patrice Trudel, président

isolationmauricie.ca

5B Christine Béland
_® pharmacienne

AFFILIEE A

Familiprix 131, rue Lacordaire

S Sainte-Thecle (Québec) GOX 3G0
Téléphone : (418) 289-3069
Télécopieur : (418) 289-3632

christine.beland@familiprix.com
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r & MASSAGES THERAPEUTIQUES N
- \“ «détente «de téte
esportif «howadien
«aux pierres chaudes « femmes enceintes
b «aux coquillages polynesiens ereflexalogie

eaux bambous e pour enfants
- vacuothérapie/ventouses - soins du visage
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O nle TAPING NEURO-PROPRIOCEPTIFS (T.N.P.]

Thérapeute autorisée d’AMIS-N inc.
ORTHOTHERAPEUTE Regu d'assurance disponible

Sainte-Thecle

Pour prendre rendez-vous 418 289-3320 | Suivez-moi o

GROUPE VILLAGEOIS
Service de traiteun

Saint-Narcisse, Charette, Saint-Tite, Lac-a-la-tortue

Maxime Normandin

Tél. : 418 507-6773
info@villageois.net
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