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NOUVEAU  dans notre Centre de documentation 

CARTES CONTRE L’ANXIÉTÉ 

Des cartes et un livre qui vous offrent des techniques et des 
trucs pour contrôler votre anxiété! 

Dr. Pooky Knightsmith 
Ce guide et ce jeu de cartes proposent des stratégies pour affronter l’anxié-
té, la comprendre et réduire son emprise. Le livre contient des techniques 
de thérapie comportementale cognitive éprouvées pour gérer les émotions 
non désirées, depuis les situations d’inquiétude spécifiques jusqu’au senti-
ment de panique généralisée. 

Période de renouvellement PROLONGÉE 

Nous prolongeons notre période de renouvellement jusqu’au 30 avril 2024.  
En renouvellement maintenant pour 5$, vous serez membre jusqu’au 31 mars 2025. Pour ce faire, 
veuillez passer au bureau au 301 rue St-Jacques, bureau 207 Ste-Thècle ou prendre un rendez-vous 
avec Josée (Jo) Rocheleau pour qu’elle passe à votre domicile, pour le renouvellement. 

 

Mot d’équipe  

Rappel #1:  Si vous ne renouveler pas avant le 30 avril, ceci est votre dernier journal Écho-Aidant 
 
Rappel #2: Concernant notre présence au bureau, elle peut être variable. Nous tentons d’assurer une  
présence continue, mais ce n’est jamais garanti à 100% (2 bureaux et une petite équipe). Donc on vous 
demande d’appeler avant de vous déplacer. Au besoin, laissez-nous un message, nous vous rappelle-
rons dès que possible.  

Rappel #3 : Nous vous rappelons de confirmer votre présence pour chacune de nos activités pour 
mieux  prévoir le nombre de places requises et pour pouvoir vous avertir si jamais un changement s’im-
pose (cela est moins important pour nos activités virtuelles). Certaines de nos activités ne  permettent 
pas la participation de votre personne aidée. Veuillez vous assurer des moments  adéquats pour le faire 
auprès de notre équipe, si le désir est de venir accompagné.  

Rappel #4 : Certains anciens employés et personnes sur appel sont là pour nous soutenir dans nos 
tâches. Merci à Francis, Cécile, Andréanne, Elizabeth, Nadine et Antony pour votre soutien!  
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Veuillez mettre la date de notre prochaine  

A.G.A. à votre agenda.  

Vendredi le 21 juin au  

Domaine Joriane de St-Narcisse. 
 

Plus d’informations dans notre prochain journal 
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Déjà, dans la Grèce Antique, Rhea, la Mère des Divinités, faisait l’objet d’une célébration particu-
lière. Cybèle, la mère des dieux était fêtée en Phénicie et dans l’Empire Romain, jusqu’au IVème 
siècle après JC. 

La Fête des Mères 
Aujourd’hui, la tradition vient des Etats-Unis. En 1872, le jour de la fête des mères a été suggéré par 
l'auteur Julia Ward qui organisait une réunion de la journée des mères à Boston, chaque année. Ce-
pendant, il fallut attendre 1907 pour que cela entre dans les mœurs. 
 

Ayant perdu sa mère le second dimanche du mois de mai 1907, une Américaine, Anna M. Jarvis fit 
des démarches auprès de la Virginie, pour célébrer un service religieux en l'honneur de toutes les 
mamans lors du second dimanche du mois. L'année suivante, la première Fête des Mères est célé-
brée à Grafton, lieu de naissance d'Anna Jarvis. L’usage se propage rapidement à l’ensemble de 
l’état de Virginie, et en 1914, le président des Etats-Unis, Woodrow Wilson, institue le second di-
manche de mai comme journée de fête officielle en l'honneur de toutes les mamans. 
 

Plus tard, en 1917, les soldats américains, engagés dans la première guerre mondiale propagèrent 
cette célébration en Europe. Dès juin 1918, les Français célébrèrent la première fête des Mères. La 
démarche des autorités françaises s’inscrivait surtout dans une politique nataliste pour repeupler la 
France. 
 

Mais, la Fête des Mères sous sa forme actuelle, sans discrimination par rapport au nombre d'en-
fants, date du Gouvernement de Vichy. Le 25 Mai 1941, le Maréchal Pétain institue définitivement "la 
journée nationale des mères" : mère au foyer, bonne cuisinière, peu éduquée, relativement soumise 
aux contingences masculines. 
 

Cette fête laïque très populaire en France fut institutionnalisée par la loi du 24 Mai 1950 sous la Pré-
sidence de Vincent Auriol. Le Général de Gaulle fixe le dernier dimanche de mai pour la fête des 
Mères. 
 

Parallèlement, c’est l’occasion, pour les élus, de remettre des médailles aux mères de familles 
nombreuses, et pour les commerçants et fleuristes, de faire un bon chiffre d’affaires… 
 

Ailleurs dans le monde 

Les mères sont fêtées dans de nombreux pays : Espagne, Italie, Allemagne, Norvège, Angleterre, 
mais aussi Mexique, Brésil, Tunisie, Égypte, Liban ou Éthiopie. Cadeaux, réunions familiales, mu-
siques, gâteaux, etc… les mêmes traditions se retrouvent un peu partout, même si les dates chan-
gent. Avec le veuvage, l’augmentation des divorces et des séparations, le développement des fa-
milles recomposées et des familles homoparentales, la fête des mères et la fête des pères ne sont 
pas toujours évidentes à intégrer, tant à l’école qu’à la maison… Un même jour pour fêter les deux 
serait peut-être plus adapté? 
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INGRÉDIENTS 

•  350 mL jus d'orange avec pulpe surgelé 

•  350 mL jus d'ananas surgelé 

•  350 mL jus de pamplemousse rose surgelé 

•  185 mL grenadine au goût 

•  soda au gingembre très froid 

•  orange en tranches 

•  citron en tranches 

•  cerise en tranches 

•  glaçons 

PRÉPARATION 

1. Mettre les 3 boîtes de jus surgelés dans un grand bol à punch. 

2. Ajouter la grenadine. 

3. Bien mélanger tous ces ingrédients. 

4. Ajouter les tranches de fruits et les cerises. 

5. Ajouter le soda très froid et ce, à la toute dernière minute ainsi que les glaçons. Bien mélanger. 

6. Vérifier si vous avez assez de grenadine à votre goût: en ajouter si désiré. 

NOTE(S) DE L'AUTEUR : 

Vous pouvez remplacer le jus de pamplemousse rose par du jus de pamplemousse blanc. Prenez note 

que les jus ne doivent pas être dilués. Ce punch est très apprécié et facile à préparer. Surtout, il est sans 

alcool. 

PRÉPARATION 15 minutes   TOTAL 15 minutes      
PORTION(S) 8 portions  CRÉDITS : Claire Moreau 

 

 

Le 12 mai 2024 
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Anniversaires de MAI 

 

Michel Jacob 01 Mai 

Louise Vadnais Caron 01 Mai 

Pauline Gervais 03 Mai 

Suzanne Dontigny Lafrance 03 Mai 

Julie Mongrain 06 Mai 

Louiselle Désy 06 Mai 

Clément Perron 08 Mai 

Huguette Pronovost 09 Mai 

Josée Magny 10 Mai 

François Cossette 10 Mai 

Gertrude Brouillette 11 Mai 

Jacques Marier 11 Mai 

Michel St-Arneault 12 Mai 

Yvon Poirier 12 Mai 

Madeleine Chaillé 12 Mai 

Julie Groleau 15 Mai 

Louise Larouche 19 Mai 

 

Diane Héroux 21 Mai 

Michel D. Baril 22 Mai 

Diane Proulx 22 Mai 

Thérèse Turner 23 Mai 

Nicole Nadeau 23 Mai 

Lise Boisvert 23 Mai 

Nicole Gonneville 24 Mai 

Danielle Germain Bergeron 24 Mai 

Mylène Dessureault 24 Mai 

Roger Lévesque 24 Mai 

Denis Leboeuf 25 Mai 

Léa Doucet 26 Mai 

Angèle Lachance 27 Mai 

Lise Trudel 29 Mai 

Carmen Ayotte 29 Mai 

Josiane Cossette 30 Mai 

Johanne Massicotte 30 Mai 

JEU DU MOIS 

Trouvez les 10 

différences 

entre ces  

2 tableaux 
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