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Mot d’équipe  

Rappel #1: Concernant notre présence au bureau, elle peut être variable. Nous tentons d’assurer 
une  présence continue, mais ce n’est jamais garanti à 100% (2 bureaux et une petite équipe). Donc on 
vous demande d’appeler avant de vous déplacer. Au besoin, laissez-nous un message, nous vous rap-
pellerons dès que possible.  

Rappel #2: Nous vous rappelons de confirmer votre présence pour chacune de nos activités pour 
mieux  prévoir le nombre de places requises et pour pouvoir vous avertir si jamais un changement s’im-
pose (cela est moins important pour nos activités virtuelles). Certaines de nos activités ne  permettent 
pas la participation de votre personne aidée. Veuillez vous assurer des moments  adéquats pour le 
faire auprès de notre équipe, si le désir est de venir accompagné.  

Rappel #3:  Certains employés sur appel sont là pour nous soutenir dans nos tâches en cette fin d’an-
née financière. Merci à Cécile et Michelle pour votre soutien! 

 

De votre équipe des plus dévouée:  Josée, Danielle et Jo 

NOUVEAU LIVRE dans nos locaux 

Un sourire à la fois de Guillaume Vermette,  

clown humanitaire 
Depuis 2011, Guillaume Vermette s’implique dans les camps de réfugiés et 
les orphelinats comme clown humanitaire. Habité par le rêve de « changer 
le monde, un sourire à la fois », il a le désir de faire une différence positive 
autour de lui et d’inspirer les autres à faire la même chose. Jonglant avec 
différents rôles tels qu’entrepreneur social, clown thérapeutique et confé-
rencier, il signe ici son premier livre. En 2020, Guillaume et son armée du 
bonheur ont fondé l’organisme LA CARAVANE PHILANTROPE qui sillone les 
CHSLD et les écoles du Québec afin de répandre le bonheur. 
 
Une  lecture inspirante! 

Période de renouvellement (votre adhésion se termine le 31 mars 2024)  
En renouvellement maintenant, vous serez membre jusqu’au 31 mars 2025. Pour ce faire, veuillez rem-
plir le formulaire ci-joint des 2 côtés et nous le retourner avec votre paiement de 5$* au : 

APAVB 
301 rue St-Jacques, bureau 207,  

Sainte-Thècle, (QC) G0X 3G0 
 
Merci de votre précieuse collaboration! 
 
 
* Le paiement peut se faire par chèque, comptant ou par virement INTERAC par courriel  à l’adresse 
info@aidantsvalleebatiscan.org en mentionnant la Question: pourquoi  Réponse: membre . 
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Café-rencontre Un mercredi par mois en bonne compagnie. Rencontre de soutien et de par-

tage coanimé avec des professionnels de la santé de différentes disciplines. Voici les thèmes à 
mettre à votre agenda.St-Adelphe au 131, rue du Moulin                                   Réservations 1-855-284-1390      

28 février : Les bienfaits du plein air 
sur la santé   

27 mars:  Comment prendre soin de 
moi tout en prenant soin de mon 
proche? 
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Denis Brunel 01 

Édith Trudel 03  

Denis Vandal 04  

Paulette Lachance 06  

Lucie Plamondon 08  

Suzanne Ayotte 08  

Anne-Marie Bolduc 09  

Jocelyne Béland 09  

Francine Messier 10  

Micheline Bertrand 11  

François Laquerre 11  

Annie St-Amand 11  

Jocelyne GrandMaison 14  

Anniversaires de MARS  

 

Réal Gervais 17  

Jeanne D'arc Gervais  18  

Nicole Vallerand 20  

Danielle Julien 21  

Linda Banville 22  

Réjeanne Bordeleau 24  

Chantal Fournier 27  

Jocelyne Pothier 29  

Daniel Bureau 29  

Manon Normandin 30  

Thérèse Gagnon 30  

Céline Lortie 31  

Cécile Déry 31  

Pierre-Paul Tessier 31  
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