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Mot d’équipe

Rappel #1: Concernant notre présence au bureau, elle peut étre variable. Nous tentons d’assurer
une présence continue, mais ce n’est jamais garanti a 100% (2 bureaux et une petite équipe). Donc on
vous demande d’appeler avant de vous déplacer. Au besoin, laissez-nous un message, nous vous rap-
pellerons dés que possible.

Rappel #2: Nous vous rappelons de confirmer votre présence pour chacune de nos activités pour
mieux prévoir le nombre de places requises et pour pouvoir vous avertir si jamais un changement s’im-
pose (cela est moins important pour nos activités virtuelles). Certaines de nos activités ne permettent
pas la participation de votre personne aidée. Veuillez vous assurer des moments adéquats pour le
faire auprés de notre équipe, si le désir est de venir accompagné.

Rappel #3: Certains employés sur appel sont la pour nous soutenir dans nos taches en cette fin d’an-
née financiere. Merci a Cécile et Michelle pour votre soutien!

De votre équipe des plus dévouée: Josée, Danielle et Jo

Période de renouvellement (votre adhésion se termine le 31 mars 2024)

En renouvellement maintenant, vous serez membre jusqu’au 31 mars 2025. Pour ce faire, veuillez rem-
plir le formulaire ci-joint des 2 cotés et nous le retourner avec votre paiement de 5$* au :

APAVB
301 rue St-Jacques, bureau 207,
Sainte-Thécle, (QC) GOX 3G0

Merci de votre précieuse collaboration!

* Le paiement peut se faire par chéque, comptant ou par virement INTERAC par courriel a ’adresse
info@aidantsvalleebatiscan.org en mentionnant la Question: pourquoi Réponse: membre .

NOUVEAU LIVRE dans nos locaux

b EALene Un sourire a la fois de Guillaume Vermette,

clown humanitaire

Depuis 2011, Guillaume Vermette s’implique dans les camps de réfugiés et
les orphelinats comme clown humanitaire. Habité par le réve de « changer
le monde, un sourire a la fois », il a le désir de faire une différence positive
autour de lui et d’inspirer les autres a faire la méme chose. Jonglant avec
différents réles tels qu’entrepreneur social, clown thérapeutique et confé-
rencier, il signe ici son premier livre. En 2020, Guillaume et son armée du
bonheur ont fondé Uorganisme LA CARAVANE PHILANTROPE qui sillone les
CHSLD et les écoles du Québec afin de répandre le bonheur.

UILLAUME VERMETTE

Une lecture inspirante!




PROGRAMMATION MARS 2024

VEUILLEZ NOUS AVISER DE VOTRE PRESENCE SVP, MERCI!

&
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REPAS-ECHANGE ENTRE AIDANTS

Nous vous invitons a venir partager un repas
ensemble au restaurant afin de passer un bon
moment avec d’autres personnes qui peuvent avoir
des réalités semblables a la votre. Les frais sont a la
charge du participant.

MARDI 5 MARS A 11H30
Restaurant Le Toit Rouge
165, rue Principale,
Ste-Anne de la Pérade

JEUDI LE 7 MARS A 11H30
Au Relais De La Station
240, chemin de la Cote St-Paul,
St-Séverin

L’APPUN ®25.ou

CAFE-RENCONTRE « Savoir s’écouter »

S'écouter c'est s'autoriser a entendre ce qu'ily a en
nous, de lintérieur. C'est notre capacité a étre
réceptif 8 nous-mémes sans jugement et découvrir
ou sont nos propres limites. Facilitant ainsi la
communication avec autrui.

EN PRESENCE A 13H15
MARDI 12 MARS a St-Luc-de-Vincennes

JEUDI 14 MARS a Ste-Thécle (local 217)
EN VIRTUEL (# réunion zoom 206 588 1781)
LUNDI 11 MARS A 9H30 Q

LAPPUN 22 &ous 200m

VIVRE UN DEUIL ET GRANDIR (Pour aidant ou ayant
été aidant) Vous souffrez de la perte d’un étre cher et
vous voulez recevoir une écoute attentive, apportant

soutien et réconfort. De plus, vous apprendrez a
surmonter et vivre au quotidien les étapes du deuil,
ainsi qu’areprendre le controle de votre vie.

RENCONTRE LES MERCREDIS
de 9n30 a 11h45

Débute le 13 mars
(8 mercredis de suite : jusqu’au 8 mai)

A St-Luc de Vincennes

FORMATION : « Soins a la personne »

Voyez comment accompagner votre aidé dans les
soins a la personne. Cela va de l’aide aux repas, aux
services de transferts (déplacements), les soins
d’hygiene tels que le bain, la toilette et les autres
soins personnels. POUR PROCHES AIDANTS.

MARDI le 19 marsde 13h a17h
A St-Luc de Vincennes
JEUDI le 21 mars de 13h a17h
A ste-Thécle (local 217)
PLACES LIMITEES.

LAPPU\ #&wonn

AIDER SANS S’EPUISER « LA GRATIFICATION »
En exprimant votre gratitude envers la vie en général
et aux autres, vous prenez soin de vous et d’eux. Une

facon d’améliorer son quotidien.

MARDI LE 26 MARS a 13h15
A St-Luc de Vincennes

JEUDI le 28 MARS a 13h15

A Ste-Thécle (bureau 217)

Association des Personnes Aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan

Contactez-nous pour info/inscription au 1 855 284-1390 (sans frais) ou
par courriel a inscriptionsaidants@hotmail.com
Ste-Thecle: 301, rue St-Jacques (local 207)

¢

St-Luc-de-Vincennes: 660, rue Principale (local au 2e étage)




| e saviez-vous?

ISITES A DOMICILE

Vous avez besoin de parler a quelqu’un, de

discuter de votre réalité de proche aidant et vous
ne pouvez pas vous déplacer. Pas de probléme.

En tant qu’intervenante, il me fera plaisir d’aller
vous rencontrer dans le confort de voire foyer.

Il vous suffit de prendre rendez-vous par
“téléphone 418-289-1390 ou 1-855-284-1390 ou par
courriel a : soutieneaidantsvalleebatiscan.org

Et en plus, c’est gratuit!

Café-rencontre Un mercredi par mois en bonne compagnie. Rencontre de soutien et de par-

tage coanimé avec des professionnels de la santé de différentes disciplines. Voici les themes a
mettre a votre agenda.St-Adelphe au 131, rue du Moulin Réservations 1-855-284-1390

28 février : Les bienfaits du plein air

RENDEZ-VOUS VIRTUEL

sur la santé

27 mars: Comment prendre soin de

POUR LES PROCHES AIDANTS

Dans le confort de votre foyer, assistez a des conférences sur différents sujets
qui vous préoccupent grice a la plateforme ZOOM au 809 042 8015

et c’est gratuit!

TRUCS ET CONSEILS POUR ECONOMISER SUR L’EPICERIE

: 73
Q%Emac
ANDREANNE COSSETTE

Coordinatrice en sécurité alimentaire
pour la Cdc Mekinac

Trucs et conseils pour économiser sur I'épicerie.
Présentation des ressources en sécurité
alimentaire de la Vallée-de-la-Batiscan

6 mars a 13h00
Inscription 1-844-284-1390

moi tout en prenant soin de mon
proche?

Vous étes proches aidants?

Vous aidez quelqu’'un a temps plein ou partiel?

Nous vous invitons chaleureusement

\“\‘ Mercredile 27 mars 2024
%\é&\%&\;} de 13h00 & 16h00
N

Centre Tricentenaire
961 Notre-Dame, Champlain

Rejoignez-nous pour partager votre
expérience et découvrir notre
programme de soutien pour proches
aidants. De plus, venez expérimenter un
exercice d'art thérapie en groupe pour
une expérience unique et enrichissante.

Josée Rocheleau
Intervenante de

proximité pour aidants  NOUS Offrons le café ainsi que des
desserts!

Réservation au 1-855-284-1390




L'art-thérapie et I' Alzheimer

L'art-thérapie a émergé comme une
approche holistique et bénéfique pour
aider les personnes atteintes de la
maladie d'Alzheimer. Cette méthode
innovante utilise la création artistique
comme moyen de communication et
d'expression, offrant des avantages
significatifs tant sur le plan émotionnel
que cognitif.

Stimulation Cognitive : L'art-thérapie
stimule les fonctions cognitives chez les
personnes atteintes d'Alzheimer. L'acte
de créer, que ce soit a travers la peinture,
le dessin, la sculpture ou d'autres formes artistiques, engage diverses régions du cerveau, favorisant
ainsi la mémoire, 'attention et la résolution de problémes.

Communication Non-Verbale : La maladie d'Alzheimer peut entrainer des difficultés de
communication verbale. L'art-thérapie offre une alternative puissante en permettant aux individus de
s'exprimer sans dépendre entierement des mots. Les ceuvres créatives deviennent un moyen de
communication non-verbale, permettant aux patients de partager leurs émotions et pensées.

Réduction de l'Anxiété et du Stress : Les activités artistiques peuvent avoir un impact significatif sur
le bien-étre émotionnel. Les personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer peuvent souvent ressentir
de l'anxiété et du stress liés a la confusion et a la perte de repéres. L'art-thérapie offre un espace
sécurisé pour exprimer ces émotions, contribuant ainsia la réduction du stress.

Encouragement de l'Estime de Soi : La création artistique offre un sentiment d'accomplissement et
de réalisation personnelle. Les personnes atteintes d'Alzheimer peuvent retrouver un sentiment
d'estime de soi et de fierté a travers leurs réalisations artistiques, méme dans les stades avancés de
la maladie.

Stimulation Sociale : Les séances d'art-thérapie peuvent étre organisées en groupes, favorisant ainsi
la stimulation sociale. La création artistique en groupe offre une occasion d'interaction sociale
positive, encourageant les connexions et réduisant l'isolement souvent associé a la maladie.

Réminiscence Positive : En encourageant les patients a créer des ceuvres qui reflétent leur passé,
l'art-thérapie peut déclencher des souvenirs positifs et des moments de réminiscence. Cela peut
contribuer a améliorer le sentiment de continuité et de connexion avec leur propre histoire.

En conclusion, l'art-thérapie émerge comme une approche puissante pour améliorer la qualité de vie
des personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer. En favorisant la créativité, la communication et le
bien-étre émotionnel, elle offre une alternative précieuse pour soutenir les individus tout au long de
leur parcours avec cette maladie délicate.

Auteur : Association des personnes aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan, janvier 2024
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soins dentaires

Accessible. Abordable. Essentiel.

i+l

Admissibilité
Pour étre admissible, vous devez :

étre un résident canadien
aux fins d’impot

avoir un revenu familial
net rajusté de moins de
90 000 $

Comment présenter une demande

Le RCSD
aidera a réduire les

i o obstacles financiers
ne pdas avolir acces a une N N .
P a Paccés aux soins de

zssurayce dentaire ;:rlvee ou santé buccodentaire
nancee pdar un employeur pour pr‘es de

ou un régime de retraite AR
neuf millions

de résidents canadiens

avoir rempli une déclaration EdmissiBIEs

de revenus 'année précédente

/ Phases de présentation de demandes du régime \ La santé buccodentaire est

un aspect important de votre

Groupe

Début des demandes santé globale et de votre
dinscription bien-é&tre. Des visites régulieres

Invitation a présenter une demande
envoyée par la poste

auprés d’un professionnel de la
santé buccodentaire réduisent

Personnes Ggées de 87 ans et plus

A compter de décembre 2023 les risques de développer des

Personnes dgées de 77 & 86 ans

A compter de janvier 2024 problémes de santé graves.

Personnes dgées de 72 & 76 ans

En 2022, pres d’un Canadien

Acompter de février2024 sur quatre déclarait éviter

Personnes dgées de 70 a 71 ans

A compter de mars 2024 de consulter un professionnel

Demande présentée en ligne

de la santé buccodentaire en
raison du cout.

Personnes dgées de 65 a 69 ans

SSERICECE el ZDed Tous les Canadiens méritent

Personnes détenant un certificat valide
pour le crédit d’'impdt pour personnes
handicapées

de recevoir des soins
buccodentaires accessibles
et abordables; ils

A compter de juin 2024

Enfants de moins de 18 ans

A compter de juin 2024 sont essentiels.

Tout les autres résidents canadiens
admissibles

A compter de 2025

Des lettres seront envoyées par vague a tous les groupes d’dge
entre décembre 2023 et mars 2024 jusqu’a ce que toutes les
personnes Ggées potentiellement admissibles de 70 ans et plus
aient été invitées a présenter une demande auprés du RCSD.

Canada.ca/dentaire

Gouvernement  Government
du Canada of Canada

Canada
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Denis Brunel Réal Gervais
Edith Trudel 03 Jeanne D'arc Gervais 18
Denis Vandal 04 Nicole Vallerand 20
Paulette Lachance 06 Danielle Julien 21
Lucie Plamondon 08 Linda Banville 22

Réjeanne Bordeleau 24
Suzanne Ayotte 08

] Chantal Fournier 27

Anne-Marie Bolduc 09

Jocelyne Pothier 29
Jocelyne Béland 09 .

Daniel Bureau 29
Francine Messier 10 Manon Normandin 30
Micheline Bertrand 11 Thérése Gagnon 30
Francois Laquerre 11 Céline Lortie 31
Annie St-Amand 11 Cécile Déry 31
Jocelyne GrandMaison 14 Pierre-Paul Tessier 31

F

NOMS PREDESTINES — N° 1

Certaines personnes ont un nom prédesting, comme Phumoriste
Henri Geland ou Palpiniste Théo Semais. Associez un des prénoms
et un des patronymes fournis plus bas pour composer des noms
Prédestfnés & chacune des personnes décrites.

@5 Le joueur de batterie Tory Truend
@ Le denturologiste
@ Le prédicateur R

28 Le buveur invétéra i e

€83 Lassistante de laborataire
{Z%' La danseuse latino
&% Le faux médecin ] s

@ Limportateur de fruits o e

PREMNOMS PATROMNMYMES
Honoré Astan

Max Truaend—

Ywves Guay
Arnna-Lise Tynne

Charles Remord

Marine Lacroix
Clament Purinne
Termy— Hilaire
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418 362-3275

Entretien ménager | Soins a la personne | Répit Accompagnement

Francois-Philippe
Champagne

Député de Saint-Maurice-Champlain

Shawinigan 2
632, av. de Grand-Mére, bur. 1
Shawinigan (Québec) G9T 2H5

Tél.: 819 538-5291
Télec.: 819 538-7624

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

LEBEL

DEPUTEE DE CHAMPLAIN

694-4600
nia.lebel.chmp@assnat.qc.ca

Boulangerie
Patisserie
Mets cuisinés

Service traiteur
(buffets chauds & froids)

Nouveaux propriétaires : : cemgess
Martin Briere & Pascal Lavallée - 570, Notre-Dame
Au plaisir de vous

rencontrer bientot ! Tél.:418.289.

Tous
engageés

En cette situati p i lle, Desjardins d
présent auprés des gens et des collectivités.

Nous sommes I3 pour vous et nous continuerons de létre

418 365-7591

O Desjardins

Caisse de Mékinac-Des Chenaux

AIDE CHEZ SOI

Mékinac

WWW.AIDESMEKINAC.CA

301, rue St-Jacques # 201
Sainte-Thécle (Qc) GOX 3G0

418 289-2265

info@aidesmekinac.ca

Mauricie

43 rue St-Gérara, St-Stanislas (Québec) GOX 3E0

Région de
Trois-Riviéres
819 699-0351 418 800-26

Isolation

Patrice Trudel, président

isolationmauricie.ca

5B Christine Béland
_® pharmacienne

AFFILIEE A

Familiprix 131, rue Lacordaire

S Sainte-Thecle (Québec) GOX 3G0
Téléphone : (418) 289-3069
Télécopieur : (418) 289-3632

christine.beland@familiprix.com

me

rirer

r & MASSAGES THERAPEUTIQUES N
- \“ «détente «de téte
esportif «howadien
«aux pierres chaudes « femmes enceintes
b «aux coquillages polynesiens ereflexalogie

eaux bambous e pour enfants
- vacuothérapie/ventouses - soins du visage

[ N
& .
O nle TAPING NEURO-PROPRIOCEPTIFS (T.N.P.]

Thérapeute autorisée d’AMIS-N inc.
ORTHOTHERAPEUTE Regu d'assurance disponible

Sainte-Thecle

Pour prendre rendez-vous 418 289-3320 | Suivez-moi o

GROUPE VILLAGEOIS
Service de traiteun

Saint-Narcisse, Charette, Saint-Tite, Lac-a-la-tortue

Maxime Normandin

Tél. : 418 507-6773
info@villageois.net

8



