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W ASSOCIATION
4.s PERSONNES AIDANTES
de la VALLEE-DE-LA-BATISCAN

GERER SON TEMPS
EFFICACEMENT

Dans le cadre de la Semaine nationale des proches aidants

Des outils concrets pour mieux gérer votre
temps et faciliter vos journées. Nous allons
aussi aborder la charge mentale et
I'importance de garder I'‘équilibre dans les
differentes sphéres de votre vie. Remplie
d’humour, d‘analogies et de conseils
judicieux & appliquer dans la vie de tous
es jours.
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. Centre communautaire Robert-Créte
Nethalie Burean 51, boulevard St-Louis, St-Séverin
Coach/ferumatyice
et ¥ Autobus offert dans Des Chenaux, veuillez
vous informer du trajet

Quand on écrit«ouvertatouseé, cO0est que | don
parler autour de vous. Nous souhaitons ainsi rejoindre un
maxi mum de personnes, quodell es
aidantes ou non. Un évenement Facebook sera disponible pour le
partager dans vos réseaux sociaux également..




Mot doé®qui pe

Rappel #1: Concernant notre présence au bureau, el l e peut tre variabl .
pr ®sence continue, mais ce ndest jamais garant. " 1
demande dodoappeler avant de vous d®pl acer. Si l e] r®

rappellerons dés que possible.

Rappel #2: Nous vous rappelons de confirmer votre présence pour chacune de nos activités pour mieux
pr®voir | e nombre de places requises et pour pouvyoir
moins important pour nos activités virtuelles). Certaines de nos activités ne permettent pas la participation de
votre personne aidée. Veuillez vous assurer des moments adéquats pour le faire auprés de notre équipe, si g
désir est de venir accompagné.

Rappel #3. 1 reste des places pour | dactivit® cr ®atifve
nez c® ®br er | 8 Ha |-Tito(we détails Eoh@\d dracus dd oStt obr e) .
Rappel #4 Nos cafér encontre pour | e s 64 and senpowsuivend a iStddelphal le 4el 8

mercredi de chaque mois, les prochains sont prévus les 25 octobre et 22 novembre.

Rappel #5: Nos pochettes dobaccueil di stribu®es ~ tous |nos
utiles pour vous, ne tardez pas a en prendre connaissance si vous étes nouveaux parmi nous.

Info #2: Deux nouveaux projets subventionnés voient le jour ce moisci, voir page 4 et 5 pour les détails. Pour
le séjour de ressourcement, si vous avez un intérét et rencontrez les critéres, faitegte car places limitées.

Info #3: Une nouvell e per sonna@ Viaunhaurezgpeue® tlrde® d udiopcec acse onmq idse
l a voir prochainementé. Vous aurez plus de d®tail g da

De votre équipe des plus dévouée:

8 lizabeth iell Suivez-nous sur

Josée, Elizabeth, Danielle et Manon n Faceb_ook

Et é.. Jos®e Rocheleau ( alli aidantsvalleebatiscan.or:
Changement au sein du conseil |doa

Nous remercions chaleureusement Louise TrottierLesieur ainsi que Agathe StJean pour leur temps

of fert aupr s de | 6Association. Votre engagement
accueillons, pour les remplacer, Odette Carpentier et Francine Fortier. Elles sont déja membres de

| 6Association depuis plusieurs ann®es et pourrc
succ s et d®fis de | dorgani sme. Bi envenue =~ VvoOuUS:s
le bateau avec nous. Un beau grand bateau!

Nouveau livre dans notre bibliothégue

Auteur: Nancy Montour

« Petit Lapin attend depuis longtemps de pouvoir se rendre au champ de
luzerne. Lorsque sa mere annonce qu'ils iront plutét au champ de tréfle
parce que grand-mere n'arrivera pas a marcher aussi loin, Petit Lapin n'esEl
pas content. Il refuse de suivre sa famille et décide de traverser seul |

forét. Sa rencontre avec Grand Loup lui permettra de reconsidérer seg
& choix. Avec délicatesse, ce conte sensibilise les petits et les grands|a
W l'importance de la proche aidance. »

Disponible pour emprunt des maintenant!




Soirée -conférence « Gérer son temps efficacement »
Des outils concrets pour mieux gérer votre temps et

faciliter vos journées. Nous allons aussi aborder la
charge mentale et I'importance de garder I'équilibre
dans les différentes sphéres de votre vie. Remplie
d’humour et d‘analogies, Nathalie Bureau saura
vous donner des conseils judicieux a appliquer tous
les jours. Une invitation dans le cadre de la Semaine
Nationale des Proches Aidants. |’APPU\ =a&oun

Aider sans s'épuiser « Communiquer ses émotions »
Dans cet atelier, nous en apprendrons davantage
sur les émotions et les besoins cachés derriéres.
Nous verrons comment mieux les gérer et surtout,
comment bien les communiquer a son proche.

Café-rencontre « Parlons insécurité »
Dans la vie,

il nous arrive d'avoir toute sortes
(alimentaire,
personnelle, relationnelle, etc). Ce n'est pas toujours
ce dont on parle en premier lieu, mais cela peut
s'averer utile dans un contexte dentraide et
d’écoute dans un lieu de confiance. Soyez-y!

d’insécurités financiére, santé,

PROGRAMMATION NOVEMBRE 2023

VEUILLEZ NOUS AVISER DE VOTRE PRESENCE SVP, MERCI!

LAPPU\ 250

.
AN

Mardi 7 novembre de 19h a 20h30
51, boul. St-Louis, St-Séverin
*Quverture des portes dés 18h30
(Table a café et documentation)
Gratuit et ouvert a tous
Prix de présence

Autobus disponible dans Des Chenaux

Mardi 14 novembre a 13h15
St-Luc-de-Vincennes

Jeudi 16 novembre a 13h15
Ste-Thécle (local 217)

En présence a 13h15
Mardi 21 nov. a St-Luc-de-Vincennes
Jeudi 23 nov. a Ste-Thecle (local 217)
En virtuel (# réunion zoom 206 588 1781)
Lundi 6 novembre a 9h30
Lundi 20 novembre a 13h15 zoom

Café-rencontre « Le changement »

Ce nouveau projet « Santé et Mieux-étre » s'adresse
aux aidants d’'un proche ageé entre 18 et 64 ans. Les
rencontres se font le 4e mercredi de chaque mois.
Cela comprend une présentation du théme et
ensuite un échange entre les participants et
I'intervenante. Breuvage offert.

Repas-échange entre aidants(déjeuner)
Nous vous invitons a venir partager un repas

ensemble au restaurant afin de passer un bon
moment avec d'autres personnes qui peuvent avoir
des réalités semblables a la votre. Les frais sont a la

charge du participant. L’ APPU‘\ o

22 novembrede 14h a 17h
‘ngf Resto-bar Salon de quilles
131, rue du Moulin, St- -Adelphe
Le théme est différent chaque mois,
veuillez vous informez pour avoir la liste

compléte. Inscription obligatoire

3 B ASSOCIATION
L APPU\ PROCHES AIDANTS e CABDROUES ; e
Prévention Soutien Sui

Mardi 28 nov. a 9h00
Restaurant Le Toit Rouge
165, rue Principale, Ste-Anne-de-la-Pérade
Jeudi 30 nov. a 9h00
Resto-bar Le Brinadon
l 570, rue St-Alphonse, Lac-Aux-Sables

Association des Personnes Aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan

Contactez-nous pour info/inscription au 1 855 284-1390 (sans frais) ou
par courriel a inscriptionsaidants@hotmail.com

Ste-Thecle: 301, rue St-Jacques (local 207)

¢

St-Luc-de-Vincennes: 660, rue Principale (local au 2e étage)
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de la VALLEE-DE-LA-BATISCAN

Groupe de
discussion pour les
prOCheS aidants | Josée Rocheleau

Vous étes proches aidants et vous avez besoin d'une écoute? Vous connaissez une
personne de votre entourage qui aurait besoin de soutien dans son rdle
d'accompagnement aupres de son proche?

Venez rencontrer Josée Rocheleau, notre nouvelle intervenante de proximité pour les
proches aidants de votre municipalite. Un groupe de discussion est organisé le :

Mercredi le 22 novembre de 13h30 a 15h30
au 477 avenue des Loisirs (Secteur des Anges)
Notre-Dame de Montauban

Elle profitera de I'occasion pour vous partager sa passion pour l'art thérapie autour d'un
bon dessert offert gratuitement.

Notre directrice, Josée Gélinas sera également |a pour vous en apprendre davantage
sur nos nouveaux services en lien avec le Plan d'action gouvernemental en proche
aidance. Venez nous rencontrer pour échanger, il nous fera
plaisir de discuter avec vous sur les besoins de soutien des
gens de votre communauté!

Si vous étes proches aidants, vous pourrez prendre rendez-
vous avec notre intervenante pour des rencontres individuelles
gratuites directement dans votre municipalité.

Josée Gélinas
Directrice




NOUVEAUTE FINANCEMENT DU PROJET « CONNECTE A SOl »

Ce projet nous permettra d’organiser un séjour de ressourcement et une journée de ressourcement pour les
proches aidants d’ainés a domicile et de présenter 6 rendez-vous virtuels d’ici le 31 mars 2024

ACTIVITE A VENIR DANS LE PROJET

SEJOUR‘DE RESSOURCEMENT GRATUIT POUR LES PROCHES AIDANTS D’AINES
A DOMICILE DE LA MRC DE MEKINAC ET LA MRC DES CHENAUX

INSCRIVEZ-VOUS PAR TELEPHONE AU 1-855-284-1390 POSTE 2
A L’ASSOCIATION DES PERSONNES AIDANTES DE LA VALLEE-DE-LA-BATISCAN

Les places sont limitées et un dépot de 50$ est demandé lors de l'inscription.

Certains critéres de sélection s’appliquent,
votre inscription doit d’abord étre approuvée par la direction de I'organisme pour étre officielle.

Dates du séjour :
24 novembre 16h au 26 novembre 16h.

Intervenantes : @

Avec Josée Gélinas et Danielle Messier
P:nsss;?dcé;“:?onms
Lieu : Kinipi Spa (8210, Boulevard des Forges, place Ki-8-EB, Trois-Riviéres) i s VALLEE DE LA BATISCAN

2 ateliers obligatoires sous le théme :
« Etre a I'écoute de soi pour mieux comprendre et interagir avec son environnement » (2 parties)

Activités sur le site : L'accés au bain est inclus dans le séjour lors des périodes libres.

Places disponibles pour ces séjours :
8 places (Le répit est remboursé au proche aidant lorsque cela est spécifié lors de l'inscription)

L B .
KINIDPI ; :

RENDEZ-VOUS VIRTUELS/ 15 novembre a 10h

La bientraitance des personnes proches Cette rencontre d’échange
aidantes : responsabilités partagée vous permettra de prendre conscience des
A — moyens pour fa\(onser la blfentraltance envers
40 personne proche aidante soi-méme, de mieux connaitre les types et les

risques de maltraitance.

INSCRIVEZ-VOUS par courriel pour recevoir le
lien : inscriptions@aidantsvalleebatiscan.org
ou
No de réunion : 809 042 8015

Au plaisir de se voir a I’écran !







