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Novembre 2023 

Quand on écrit « ouvert à tous è, cõest que lõon vous encourage ¨ en 

parler autour de vous. Nous souhaitons ainsi rejoindre un          

maximum de personnes, quõelles soient membres ou non et proches   

aidantes ou non. Un évènement Facebook sera disponible pour le 

partager dans vos réseaux sociaux également.. 
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Mot dõ®quipe  

Rappel #1: Concernant notre présence au bureau, elle peut °tre variable. Nous tentons dõassurer une          

pr®sence continue, mais ce nõest jamais garanti ¨ 100% (2 bureaux et une petite ®quipe). Donc on vous      

demande dõappeler avant de vous d®placer. Si le r®pondeur embarque, laissez un message, nous vous       

rappellerons dès que possible.  

Rappel #2: Nous vous rappelons de confirmer votre présence pour chacune de nos activités pour mieux     

pr®voir le nombre de places requises et pour pouvoir vous avertir si jamais un changement sõimpose (cela est 

moins important pour nos activités virtuelles). Certaines de nos activités ne  permettent pas la participation de 

votre personne aidée. Veuillez vous assurer des moments  adéquats pour le faire auprès de notre équipe, si le 

désir est de venir accompagné.  

Rappel #3: Il reste des places pour lõactivit® cr®ative du 31 octobre prochain. Premier arriv®, premier servi. Ve-

nez c®l®brer lõHalloween avec nous ¨ St-Tite (voir détails Écho-Aidant dõoctobre).  

Rappel #4: Nos café-rencontre pour les aidants dõaid® de 18-64 ans se poursuivent à St-Adelphe le 4e         

mercredi de chaque mois, les prochains sont prévus les 25 octobre et 22 novembre.  

Rappel #5:  Nos pochettes dõaccueil distribu®es ¨ tous nos nouveaux membres sont remplis dõinformations 

utiles pour vous, ne tardez pas à en prendre connaissance si vous êtes nouveaux parmi nous.  

Info #2: Deux nouveaux projets subventionnés voient le jour ce mois-ci, voir page 4 et 5 pour les détails. Pour 

le séjour de ressourcement, si vous avez un intérêt et rencontrez les critères, faites-vite car places limitées.  

Info #3: Une nouvelle personne int¯gre lõ®quipe ce mois-ci. Vous aurez peut-°tre lõoccasion de lui parler ou de 

la voir prochainementé.Vous aurez plus de d®tails dans le prochain journalé.. Restez ¨ lõaff¾t! 

De votre équipe des plus dévouée:  

Josée, Elizabeth, Danielle et Manon 

Et é.. Jos®e Rocheleau ( allias Jo) 

Changement au sein du conseil dõadministration 

Nous remercions chaleureusement Louise Trottier-Lesieur ainsi que Agathe St-Jean pour leur temps 

offert aupr¯s de lõAssociation. Votre engagement et votre support ont ®t® plus quõappr®ci®s. Nous 

accueillons, pour les remplacer, Odette Carpentier et Francine Fortier. Elles sont déjà membres de 

lõAssociation depuis plusieurs ann®es et pourront maintenant contribuer dõune autre fa­on au     

succ¯s et d®fis de lõorganisme. Bienvenue ¨ vous et merci encore ¨ tous ceux qui embarquent dans 

le bateau avec nous. Un beau grand bateau! 

Nouveau livre dans notre bibliothèque  

Auteur: Nancy Montour  

« Petit Lapin attend depuis longtemps de pouvoir se rendre au champ de 
luzerne. Lorsque sa mère annonce qu'ils iront plutôt au champ de trèfle 
parce que grand-mère n'arrivera pas à marcher aussi loin, Petit Lapin n'est 
pas content. Il refuse de suivre sa famille et décide de traverser seul la    
forêt. Sa rencontre avec Grand Loup lui permettra de reconsidérer ses 
choix. Avec délicatesse, ce conte sensibilise les petits et les grands à      
l'importance de la proche aidance. » 

Disponible pour emprunt  dès maintenant!  
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