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Octobre 2023 

Quand on écrit « ouvert à tous », c’est que l’on vous encourage à 

en parler autour de vous. Nous souhaitons ainsi rejoindre un   

maximum de personnes, qu’elles soient membres ou non et 

proches aidantes ou non. Un évènement Facebook sera disponible 

pour le partager dans vos réseaux sociaux également.. 
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Mot d’équipe  

Rappel #1: Concernant notre présence au bureau, elle peut être variable. Nous tentons d’assurer une          

présence continue, mais ce n’est jamais garanti à 100% (2 bureaux et une petite équipe). Donc on vous      

demande d’appeler avant de vous déplacer. Si le répondeur embarque, laissez un message, nous vous       

rappellerons dès que possible.  

Rappel #2: Nous vous rappelons de confirmer votre présence pour chacune de nos activités pour mieux     

prévoir le nombre de places requises et pour pouvoir vous avertir si jamais un changement s’impose (cela est 

moins important pour nos activités virtuelles). Certaines de nos activités ne  permettent pas la participation de 

votre personne aidée. Veuillez vous assurer des moments  adéquats pour le faire auprès de notre équipe, si le 

désir est de venir accompagné.  

Rappel #3: Il reste encore des places dans notre groupe de soutien au deuil qui commence le 20 septembre à 

Ste-Thècle( les mercredis pm jusqu’au 8 novembre). Contactez Manon  #1855 284-1390.  

Info #1: Lundi le 9 octobre sera un jour férié, notre bureau sera donc fermé pour l’occasion. 

Info #2: Elizabeth sera en vacances les 2 prochaines semaines et reviendra le 2 octobre. Vous pouvez vous 

référer à Josée pour le répit ou à Manon pour d’autres informations ou activités.  

Info #3: Vous le savez sans doute, mais on aime ça le rappeler! Nous avons une belle bibliothèque remplie de 

livres intéressants pour nos membres ( deuil, dév. personnel, accompagnement/maladies, aidant naturel, vieil-

lissement, etc). Vous pouvez les emprunter facilement en venant au bureau de Ste-Thècle ou en nous contac-

tant pour voir comment on peut s’arranger. Si vous n’avez pas la liste de nos livres, nous pouvons vous la faire 

parvenir par courriel (elle est aussi dans la pochette d’accueil que tous les nouveaux membres reçoivent).  

De votre équipe des plus dévouée:  

Josée, Elizabeth, Danielle et Manon 

 

La Loi 25, qu’est-ce que c’est au juste ?  

Il s’agit d’une Loi modernisant des dispositions législatives en matière de protection 

des renseignements personnels dans le secteur privé, mais elle s’applique             

également au milieu communautaire.  Elle est entrée en vigueur en septembre 

2022, mais la majorité des clauses sont entrées en vigueur en septembre 2023.    

Ainsi, notre organisme s’est doté d’une  politique de confidentialité et des pratiques 

de gestion des renseignements personnels.  Vous la trouverez sur notre site Internet 

dans la section Politique de confidentialité bientôt.  Vous pourrez consulter le document et les    

coordonnées de la personne responsable des renseignements personnels sur notre site Internet.  

Avec cette nouvelle mesure, nous devrons sous peu renouveler votre consentement au niveau de 

certains renseignements personnels vous concernant nécessaires au bon fonctionnement de     

l’association, une personne de l’équipe vous contactera à ce sujet cet automne. Voici quelques 

exemples de renseignements personnels (nom, âge, téléphone, informations sur votre vie              

personnelle, etc.).   

Cycle de vie d’un renseignement personnel:  

Pour de plus amples informations, vous trouverez davantage d’informations sur le site de la  

Commission d’accès à l’information du Québec.  
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Offre d’emploi: Intervenant responsable du soutien aux aidants 

L’Association est à la recherche d’un ou une intervenante pour combler un poste au sein de 

l’équipe. La personne sera amené à faire de l’intervention auprès des membres, de l’animation de 

groupe, de piloter différents projets ou programmes, organiser des évènements, élaborer la          

programmation annuelle, faire la promotion des activités et des services, accueillir les nouveaux 

membres, envoyer un journal mensuellement, remplir des rapports, etc. 

La personne devra avoir de l’entregent et être à l’aise avec l’informatique. Elle devra être en mesure 

de se déplacer dans tout notre territoire au besoin (des Chenaux et Mékinac). Son bureau principal 

serait à Ste-Thècle.  

Vous connaissez quelqu’un que cela pourrait intéresser ? Parlez-en autour de vous! Entrée en poste 

début octobre. 

Voici le lien pour l’offre complète: INTERVENANT RESPONSABLE DU SOUTIEN AUX PROCHES AIDANTS - Association des 

personnes aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan - Claude Grenier Ressources Humaines inc. (cgrh.ca) . 

https://cgrh.ca/offres-demploi/intervenant-responsable-du-soutien-aux-proches-aidants-association-des-personnes-aidantes-de-la-vallee-de-la-batiscan/?fbclid=IwAR2kcsNMll9sOtr-UJU7cgAg5dtPYFU1am1KDZp58C0W0Gs20vX7WVpq6yM
https://cgrh.ca/offres-demploi/intervenant-responsable-du-soutien-aux-proches-aidants-association-des-personnes-aidantes-de-la-vallee-de-la-batiscan/?fbclid=IwAR2kcsNMll9sOtr-UJU7cgAg5dtPYFU1am1KDZp58C0W0Gs20vX7WVpq6yM
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2,4 millions de Québécois sont proches aidants, comme vous  

L'Appui a réalisé, en novembre 2022, une enquête statistique sur la proche aidance au                  
Québec. Voici quelques éléments qui en ressortent : 

- 46 % des proches aidants soutiennent leur proche 5 h et plus, chaque semaine 
- 46 % travaillent à temps plein, même si la conciliation proche aidance et travail n'est pas toujours 

évidente 
- Les services les plus importants selon les personnes interrogées sont: l’aide à domicile, le soutien 
psychosocial individuel, fournitures médicales et équipement, la formation et l’information.  

35% des personnes proches aidantes ne se reconnaissent pas comme telles.  

Et vous, vous sentez-vous proche aidant? 

Vous pouvez visiter le site web www.lappui.org/fr/ pour plus d’informations sur la proche aidante et 

avoir accès à des formations en ligne.  

https://app.cyberimpact.com/click-tracking?ct=U1N76l0wa0PuZtC4-cMZOd4pGn4EXkPRqLJbsCYY88Dzhm74x_-KYzzxaWCvEGwCW-7y-Jx0sdBX86MJxL_M3w~~
https://app.cyberimpact.com/click-tracking?ct=U1N76l0wa0PuZtC4-cMZOd4pGn4EXkPRqLJbsCYY88Dzhm74x_-KYzzxaWCvEGwCW-7y-Jx0sdBX86MJxL_M3w~~
https://app.cyberimpact.com/click-tracking?ct=YYiIZ983181OwxJ4GNotFRSj2CCD0i1EaZA0WA-GJoqp3iu0eVeVhAzK7K_JsG5aOBddq-rrsqjc15X3W__5qw~~
https://app.cyberimpact.com/click-tracking?ct=9UsLhshbU-Ljb2YQi-PeUOJF_jb0mDCTkXSHCjZX9OM-kIt9-ibLYP-9vDvD56kHycyI3PI_os52Aq7Ugnhfbg~~
https://app.cyberimpact.com/click-tracking?ct=0P_E_JsFHDwIWZ_7drF8d6ioBKWQA-mNHW3IKxyQBjRQ_ImFG5aCiTAiMiIRYUBIr-P1xlWk8qar3U6m_X2LJA~~
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Un Mandala pour prendre le 

temps. Le temps de s’arrêter, 

le temps de s’écouter                    

respirer. Du temps de qualité 

pour se reposer. Prenez ce 

temps pour vous,                             

vous le méritez! 

Êtes-vous bien                                    

équipé et installé? 

Que quelques               

crayons et vous                  

êtes prêts à                        

commencer! 

Facilement                            

déconcentré? Un                         

peu de musique                        

va vous aider… 

Soyez décontracté! 

Plongez vos yeux dans                  

ceux de ce hibou. Ne                

soyez pas intimidé, il                      

vous observe et veut                        

vous guider.                                      

Tout simplement... 

Ce petit moment vous a plu? 

Recommencez autant de fois 

que vous le désirez! 

On dit souvent « Je n’ai pas le 

temps », mais VOUS êtes le 

maître de VOTRE temps.       

Choisissez alors de lui faire une 

place et de vous prioriser parfois.     

S’organiser, c’est la clé! Jamais 

vous ne le regretterez… 
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Jeu du mois 

3– Serge Mathon 

6– Serge Moreau 

10– Huguette M. Dubois 

15– Diane Leduc 

16– Michel Leboeuf 

17– Agathe St-Jean 

 

Anniversaires d’octobre 
« On sait qu’on se fait vieux quand on se demande en laçant ses chaussures ce qu’il y a 
d’autre à faire pendant qu’on est courbé. » Georges Burns 

18– Line Cossette 

22– Sylvie Trépanier 

22– Thérèse Magny 

26– Gaétane Audy 

26– Jocelyne Vallée 

30– Josée Croteau 
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