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Salle Georges-Sévigny au 660, rue
Principale, St-Luc-de-Vincennes

¢ Partenaires

Page 8 Autobus offert & partir de Ste-Thécle,
informez-vous!

Quand on écrit « ouvert a tous », c’est que I'on vous encourage a
en parler autour de vous. Nous souhaitons ainsi rejoindre un
maximum de personnes, qu’elles soient membres ou non et
proches aidantes ou non. Un événement Facebook sera disponible
pour le partager dans vos réseaux sociaux egalement..




Mot d'équipe

Rappel #1: Concernant notre présence au bureau, elle peut étre variable. Nous tentons d‘assurer une
présence continue, mais ce n‘est jamais garanti a 100% (2 bureaux et une petite équipe). Donc on vous
demande d'appeler avant de vous déplacer. Si le répondeur embarque, laissez un message, NoOUs vVous
rappellerons dés que possible.

Rappel #2: Nous vous rappelons de confirmer votre présence pour chacune de nos activités pour mieux
prévoir le nombre de places requises et pour pouvoir vous avertir si jamais un changement s‘impose (cela est
moins important pour nos activités virtuelles). Certaines de nos activités ne permettent pas la participation de
votre personne aidée. Veuillez vous assurer des moments adéquats pour le faire aupres de notre équipe, si le
désir est de venir accompagné.

Rappel #3: 1l reste encore des places dans notre groupe de soutien au deuil qui commence le 20 septembre a
Ste-Theécle( les mercredis pm jusqu’au 8 novembre). Contactez Manon #1855 284-1390.

Info #1: Lundi le 9 octobre sera un jour férié, notre bureau sera donc fermé pour I'occasion.

Info #2: Elizabeth sera en vacances les 2 prochaines semaines et reviendra le 2 octobre. Vous pouvez vous
reférer a Josée pour le repit ou a Manon pour d'autres informations ou activités.

Info #3: Vous le savez sans doute, mais on aime c¢a le rappeler! Nous avons une belle bibliothéque remplie de
livres intéressants pour nos membres ( deuil, dév. personnel, accompagnement/maladies, aidant naturel, vieil-
lissement, etc). Vous pouvez les emprunter facilement en venant au bureau de Ste-Thécle ou en nous contac-
tant pour voir comment on peut s'arranger. Si vous n‘avez pas la liste de nos livres, nous pouvons vous la faire
parvenir par courriel (elle est aussi dans la pochette d'accueil que tous les nouveaux membres recoivent).

De votre équipe des plus dévouée:

Joseée, Elizabeth, Danielle et Manon @ n SE'V‘-‘CZe“B‘g;”’
al ‘

3 Laloi 25, guest-ce que Cest aujuste? ¥

Il s'agit d’'une Loi modernisant des dispositions I€gislatives en matiére de protection
des renseignements personnels dans le secteur privé, mais elle sapplique
egalement au milieu communautaire. Elle est entrée en vigueur en septembre
2022, mais la majorité des clauses sont entrées en vigueur en septembre 2023.
Ainsi, notre organisme s’est doté d'une politique de confidentialité et des pratiques
“ de gestion des renseignements personnels. Vous la trouverez sur notre site Internet
dans la section Politique de confidentialité bientét. Vous pourrez consulter le document et les
coordonnees de la personne responsable des renseignements personnels sur notre site Internet.
Avec cette nouvelle mesure, nous devrons sous peu renouveler votre consentement au niveau de
certains renseignements personnels vous concernant nécessaires au bon fonctionnement de
I'association, une personne de l'équipe vous contactera a ce sujet cet automne. Voici quelques
exemples de renseignements personnels (nom, age, téléephone, informations sur votre vie
personnelle, etc.). =
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Collecte Utilisation Communication  Conservation Destruction

Cycle de vie d'un renseignement personnel:

Pour de plus amples informations, vous trouverez davantage d’informations sur le site de la

Commission d’accés a I'information du Québec.




PROGRAMMATION OCTOBRE 2023

VEUILLEZ NOUS AVISER DE VOTRE PRESENCE SVP, MERCI!
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Aider sans s'épuiser « Je protége ma santé »

Cet atelier vous permettra d'étre dorénavant plus
a I'affat des risques encourus par le réle de proche
aidant. Il vous permettra d'évaluer votre niveau
d’épuisement et de mettre en place des moyens de
prévention.

Mardi le 3 octobre a 13h15
St-Luc-de-Vincennes
Jeudi le 5 octobre a 9h30

Ste-Thécle (local 217) Py
Ll

Café-rencontre « Contréle de l'anxiété »
Avez-vous parfois une boule au ventre, des

palpitations ou autres? Cest peut-étre du a
I'anxiété. Comment se manifeste vos périodes de
stress? Savez-vous quoi faire en cas de crise? On na
faire le tour de la question ensemblel

En présence a 13h15
Mardi 10 octobre a St-Luc-de-Vincennes
Jeudi 12 octobre a Ste-Thécle local 217
En virtuel (# réunion zoom 206 588 1781)
Lundi 16 octobre a 9h30 et
Lundi 30 octobre a 13h15 200mM

Brunch et conférence « Ma vie est un choix positif »

Le participant va étre amené a percevoir des
éléments a partir desquels il pourra modifier son
présent et son devenir. Attention, cette prise de
conscience humoristique et proactive pourrait
toucher votre coeur.. Accessible a tous.
Conférencier et auteur Mario Sévigny a découvrir!

Jeudi le 19 octobre
660, rue Principale St-Luc-de-Vincennes
11h30: brunch 20$ ( date limite le 16)
13h a 14h30 : Conférence (gratuit|
Autobus qui part de Ste-Thécle
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Caféjasette
Vous étes invités a vous joindre a nous pour un

aprés-midi de détente et de plaisir a discuter et
partager autour d'un breuvage offert. Vous aurez
la chance d'échanger sur plusieurs sujets et de
faire de belles rencontres.

Mardi le 24 octobre a 13h30
Café-Gourmet La Tribu
955, rue Notre-Dame, St-Maurice
Jeudi le 26 octobre a 13h30 -
Microbrasserie a La Fut *,,\tg
670, rue Notre-Dame, St-Tite

Peinture sur roches « Spécial Halloween »

Venez découvrir vos talents artistiques par cet =

aprés-midi de détente et de plaisir. Vous pourrez
repartir avec vos créations. Vous étes invités a vous
costumer pour l'ocassion (ne serait-ce qu'avec un
accessoire). Bar a boissons chaudes et matériels
fournis.

Mardi le 31 octobre a 13h30
421, L'espace créatif
421, rue Dumoulin, St-Tite
30$ par personne (argent comptant)
Places limitées, faites vite!

Pour membre + 1 invité seulement

Association des Personnes Aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan

Contactez-nous pour info/inscription au 1 855 284-1390 (sans frais) ou
par courriel a inscriptionsaidants@hotmail.com

Ste-Thécle: 301, rue St-Jacques (local 207)

v

St-Luc-de-Vincennes: 660, rue Principale (local au 2e étage)



10 octobre LesRendez vousdes membres Ste-Theécle
a 13h30 octobre 2023 local 217

La prévention des chutes
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Par Manon Charlebois
Technologue en physiothérapie
et massotérapeute.

Expertise

en évaluation des risques de
Du 26 septembre au 19 octobre chute a domicile pour les

personnes a risque.
Inscription :

olivia.geniaux@spcanada.ca o
819-372-5938 poste 5417 SP Canada

Mauricie

Offre d’emploi: Intervenant responsable du soutien aux aidants

L’Association est a la recherche d'un ou une intervenante pour combler un poste au sein de
I'équipe. La personne sera amené a faire de l'intervention aupres des membres, de I'animation de
groupe, de piloter différents projets ou programmes, organiser des e€venements, ¢€laborer la
programmation annuelle, faire la promotion des activités et des services, accueillir les nouveaux
membres, envoyer un journal mensuellement, remplir des rapports, etc.

La personne devra avoir de I'entregent et étre a l'aise avec I'informatique. Elle devra étre en mesure
de se déplacer dans tout notre territoire au besoin (des Chenaux et Mékinac). Son bureau principal
serait a Ste-Thécle.

Vous connaissez quelqu’un que cela pourrait intéresser ? Parlez-en autour de vous! Entrée en poste
début octobre.

Voici le lien pour I'offre compléte: INTERVENANT RESPONSABLE DU SOUTIEN AUX PROCHES AIDANTS - Association des

personnes aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan - Claude Grenier Ressources Humaines inc. (cgrh.ca) .



https://cgrh.ca/offres-demploi/intervenant-responsable-du-soutien-aux-proches-aidants-association-des-personnes-aidantes-de-la-vallee-de-la-batiscan/?fbclid=IwAR2kcsNMll9sOtr-UJU7cgAg5dtPYFU1am1KDZp58C0W0Gs20vX7WVpq6yM
https://cgrh.ca/offres-demploi/intervenant-responsable-du-soutien-aux-proches-aidants-association-des-personnes-aidantes-de-la-vallee-de-la-batiscan/?fbclid=IwAR2kcsNMll9sOtr-UJU7cgAg5dtPYFU1am1KDZp58C0W0Gs20vX7WVpq6yM

Yeah, c'est

Café-rencontre votre tour!

Projet Santé et Mieux-étre pour les aidants __ PERSONNES AIDANTES
d'une personne aidée de 18-64ans ée 2 VALLEE-DE-LA-BATISCAN

Rencontre de soutien et de partage coanimés avec des professionnels
de |la santé de différentes disciplines. Voici les thémes (avec ou sans leur
présence) et les dates a mettre a votre agenda.

31 mai: Mieux communiquer comme aidant 25 octobre: La charge mentale dans mon role
28 juin: Activités physiques et maladies de proche aidant (coanimé)

chroniques (coanimé) 22 novembre: Le changement

26 juillet: Maintenir I'équilibre au quotidien 24 janvier: Mes choix, mes limites, je préserve
23 aolt: Pour une vitalité optimale; qu'est-ce mon énergie (coanimeé)

gu'on mange (coanimé) 28 février: Les bienfaits du plein-air sur la

27 septembre: L'hypertension artérielle et santé (coanimé)

dépistage (coanimé) 27 mars: Comment prendre soin de moi tout

en prenant soin de mon proche?

Un mercredi par mois en

bonne compagnie! X & ﬁ 2
14h 3 17h D
131, rue du Moulin H ) r
St-Adelphe S -

Inscriptions: 1 855 284-1390

[ ]
b ASSOCIATION
L POURLES. e AssocuToN
Prévention .Soutien .Suivi

2.4 millions de Québécois sont proches aidants, comme vous

L'Appui a reéalise, en novembre 2022, une enquéte statistique sur la proche aidance au
Quebec. Voici quelques élements qui en ressortent :

- 46 % des proches aidants soutiennent leur proche 5 h et plus, chaque semaine

- 46 % travaillent a temps plein, méme si la conciliation proche aidance et travail n'est pas toujours
evidente

- Les services les plus importants selon les personnes interrogees sont: I'aide a domicile, le soutien

psychosocial individuel, fournitures médicales et équipement, la formation et I'information.

35% des personnes proches aidantes ne se reconnaissent pas comme telles.
Et vous, vous sentez-vous proche aidant?

Vous pouvez visiter le site web www.lappui.org/fr/ pour plus d’informations sur la proche aidante et

avoir accés a des formations en ligne. ’ .
L’APPUL =2
PROCHES AIDANTS
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temps. Le temps de s’arréter,
le temps de s'écouter
respirer. Du temps de qualite
pour se reposer. Prenez ce
temps pour vous,
vous le meéritez!

Un Mandala pour prendre le (

Etes-vous bien
equipé et installe?

Que quelques
crayons et vous
étes préts a
commencer!

Facilement
déconcentré? Un
peu de musique
va vous aider...

Soyez décontracté!

Plongez vos yeux dans
ceux de ce hibou. Ne
soyez pas intimidé, il
vous observe et veut
vous guider.

Tout simplement...

Ce petit moment vous a plu?

Recommencez autant de fois
que vous le désirez!

On dit souvent « Je nai pas le O
temps », mais VOUS étes le

maitre de VOTRE temps.

Choisissez alors de lui faire une

place et de vous prioriser parfois.

S‘organiser, c’est la clé! Jamais
vous ne le regretterez...




Anniversaires d’octobre

« On sait qu’on se fait vieux quand on se demande en lacant ses chaussures ce qu’ily a

d’autre a faire pendant qu’on est courbé. » Georges Burns

3- Serge Mathon

6- Serge Moreau

10— Huguette M. Dubois
15— Diane Leduc

16— Michel Leboeuf

17— Agathe St-Jean

Jeu du mois

18- Line Cossette
22— Sylvie Trépanier
22— Therése Magny
26— Gaetane Audy
26— Jocelyne Vallee

30- Josée Croteau

MOTS IMAGES — N°1

Complétez les mots imageés en vous aidant des premiéres lettres

et d’'un indice graphique pour chacun.
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418 362-3275

Entretien ménager | Soins a la personne | Répit Accompagnement

Francois-Philippe
Champagne

Député de Saint-Maurice-Champlain

Shawinigan ;4
632, av. de Grand-Mére, bur. 1
Shawinigan (Québec) G9T 2H5

Tél.: 819 538-5291
Télec.: 819 538-7624

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

LEBEL

DEPUTEE DE CHAMPLAIN

® 819 694-4600
B sonia.lebel.chmp@assnat.qc.ca

BOULANGERIE

Boulangerie
Patisserie
Mets cuisinés

Service traiteur
(buffets chauds & froids)

Nouveaux propriétaires
Martin Briere & Pascal Lavallée

Au plaisir de vous
rencontrer bientot !

Tous
engageés

En cette situati p i lle, Desjardins d
présent auprés des gens et des collectivités.

Nous sommes 13 pour vous et nous continuerons de létre.

418 365-7591

O Desjardins

Caisse de Mékinac-Des Chenaux

301, rue St-Jacques # 201
Sainte-Thécle (Qc) GOX 3G0

418 289-2265

info@aidesmekinac.ca

AIDE CHEZ SOl

Mékinac

WWW.AIDESMEKINAC.CA

Isolation
Mauricie

Patrice Trudel, président
43 rue St-Gérara, St-Stanislas (Québec) GOX 3E0

Région de

Trois-Riviéres

819 699-0351 418 800-26
isolationmauricie.ca

g8 Christine Béland
w-® pharmacienne

AFFILIEE A

131, rue Lacordaire
Sainte-Thecle (Québec) GOX 3G0

Téléphone : (418) 289-3069
Télécopieur : (418) 289-3632

christine.beland@familiprix.com

4 v MASSAGES THERAPEUTIQUES N
‘! edétente «de téte
e sportif «howdien

+aux pierres chaudes « femmes enceintes
IS «aux coquillages polynesiens ereflexologie

«aux bambous e pour enfants
- vacuothérapie/venfouses - soins du visage

. 08
I I 'e Onle TAPING NEURO-PROPRIOCEPTIFS (T.N.P.)
polrier Thérapeute autorisée d’AMIS-N inc.

ORTHOTHERAPEUTE Re¢u d'assurance disponible

Sainte-Thecle

Pour prendre rendez-vous 418 289-3320 \ Suivez-moi o

Maxime Normandin

Tél. : 418 507-6773
info@villageois.net

RESTAURANTS
GROUPE VILLAGEOIS
Service de traiteun

Saint-Narcisse, Charette, Saint-Tite, Lac-a-la-tortue
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