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Un peu de couleur pour nous faire oublier 7 o
qu’on est déja a la fin de I'été..... / I\ N

Voici des photos souvenirs de notre superbe sortie au Parc
Marie-Victorin (davantage de photos sur notre page Facebook).
Nous étions un groupe de 33 personnes.
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¢ Programmes répit




Mot d'équipe

Une petite pensée vont a nos membres qui ont des enfants (ou petits-enfants) qui se préparent pour
la rentrée scolaire. Nous savons que c’est une periode charniere dans la vie de chaque enfant et que
cela amene parfois des petits maux de téte aux parents! La grande mode c’est de prendre en photo
Nnos petits quand ils attendent I'autobus ou partent a I'école. Pourquoi pas nous les faire parvenir?
Nous pourrions faire une petite section a cet effet dans le prochain journall (adresse courriel page 3)

Rappel #1: Concernant notre présence au bureau, elle peut étre variable. Nous tentons d'assurer
une présence continue, mais ce n’est jamais garanti a 100% (2 bureaux et une petite equipe). Donc
on vous demande d’appeler avant de vous déplacer. Si le repondeur embarque, laissez un message,
nous vous rappellerons dés que possible.

Rappel #2: Nous vous rappelons de confirmer votre présence pour chacune de nos activités pour
mieux prevoir le nombre de places requises et pour pouvoir vous avertir si jamais un changement
s'impose (cela est moins important pour nos activités virtuelles).

Info #1: Lundi le 4 septembre sera un jour féri€, notre bureau sera donc fermé pour 'occasion.

Info #2: Notre intervenante Manon sera en vacances du 28 aouUt au 8 septembre, elle reviendra
donc en poste le 11. Sachez que si vous avez envie de discuter, vous pouvez le faire via les autres
membres de I'équipe en tout temps sur nos heures d’ouverture.

De votre equipe des plus dévouee: Josee, Elizabeth, Danielle et Manon
Bon festival Westorn!!

n Facebook

aidantsvalleebatiscan.or

Programmes de répit (rappel)

VVous avez besoin d'une pause? Vous souhaitez pouvoir quitter le domicile et laisser votre proche
avec une personne de confiance? Ca peut étre possible grace a nos programmes de repit et nos
partenaires fournisseurs de services!

Nous avons 2 programmes differents, dont 1 qui reste des places. Le critere principal?
Résider avec la personne aidée sur le territoire de la Vallee-de-la-Batiscan!

Un bloc de 20 heures gratuit est actuellement distribué aux aidants qui en font la demande et qui
sont admissibles. Il est valable jusqu'au 31 mai 2024 (un seul bloc d’heure par aidant/aide).

Vous désirez vous aussi en bénéficier ou avoir plus d'informations? Contactez la responsable du
repit Elizabeth #1855 284-1390. 4 ) ®
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PROGRAMMATION SEPTEMBRE 2023 ~”

VEUILLEZ NOUS AVISER DE VOTRE PRESENCE SVP, MERCI! @

Café-rencontre « Souvenirs d’été » En présence a 13h15

L'été est habituellement une période joyeuse oul'on Mardi 19 sept. a St-Luc-de-Vincenne
s'adonne a des sorties spéciales, des vacances, des
Journées entres amis, bbg, piscine, etc... Nous avons
tous de belles histoires a raconter quand l'été se

Jeudi 21 sept. Ste-Thecle (local 217)

termine...quelles sont les votres? Remontons un peu Mardi 5 septembre & 9h30
dans le temps et laissez aller vos souvenirs d’étél . .
L’APPU\ 2.00n Lundi 11 septembre a 13h15 ZOOM
Repas-échange entre aidants Mardi 26 sept. a 11h30
Nous vous invitons a venir partager un repas Restaurant Le Villageois

ensemble au restaurant afin de passer un bon 828, rue Notre-Dame, St-Narcisse

moment avec d'autres personnes qui peuvent avoir “{"7'
des réalités semblables a la vétre. Les frais sont a la

charge du participant. b APPU\ R Eaomrs

Jeudi 28 sept. a 11h30
Restaurant Au Petit Palace
204, rue Masson, Ste-Thécle

Groupe de soutien au deuil

Nous offrons un lieu d'accueil, de soutien et de
partage pour tous les proches aidants (ou qui l'ont
été) qui vivent la perte d'un étre cher. 8 rencontres 301, rue St-Jacques, Ste-Thécle (local 217)
ou plusieurs themes seront explorés. Ca fait AM ou PM selon la volonté majoritaire
tellement du bien d'étre bien entouré et développer "

Les mercredis a partir du 20 septembre

Inscription obligatoire pour la série de 8

m," Prévoir un 2h15 environ

=
des liens avec un groupe ayant la méme reéalité. b SR S W
Café-rencontre «L'hypertension artérielle » @™ 27 septembre de 14h 3 17h
Ce nouveau projet « Santé et Mieux-étre » ‘g Resto-bar Salon de quilles
s'adresse aux aidants d'un proche agé entre 18 et 131, rue du Moulin, StAdelphe
64 ans. Les rencontres se font le 4° mercredi de Le théme est différent chaque mois
chaque mois. Cela comprend une présentation du veuillez vous informez pour avoir la liste
théme et ensuite un échange entre les participants complete. Inscription obligatoire
et I'intervenante. Breuvage offert. L’ APPU\ — _ﬁ;gﬂﬁg@o

Association des Personnes Aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan
Contactez-nous pour info/inscription au 1 855 284-1390 (sans frais) ou
par courriel a inscriptionsaidants@hotmail.com
Ste-Thecle: 301, rue St-Jacques (local 207) L
St-Luc-de-Vincennes: 660, rue Principale (local au 2e étage)




EMPATIC : un programme d’information et de soutien novateur,

gratuit et accessible en ligne en tout temps

QUEBEC

« Le programme EMPATIC, acronyme pour Enseignement Motivationnel Parkinson : Assistance par
les Technologies de I'Information et de la Communication, a été con¢u en partenariat avec des
personnes vivant avec le Parkinson, des personnes proches aidantes et des intervenants des milieux
communautaires et de la santé. Cette initiative est rendue possible grace a la participation financiere
du gouvernement du Quebec dans le cadre du programme Quebec ami des aines.

EMPATIC propose a la communaute touchée par le Parkinson de l'information rigoureuse, des
stratégies éprouvees et des expériences de vie enrichies a travers trois types d’interventions web
complémentaires et bilingues.

Ces trois interventions sont :

1. TAVIE™ en mouvement: Lintervention TAVIE™ en mouvement est composée de 11 sessions
thématiques adapteées a toute une varieté de situations rencontrées avec le Parkinson. Chaque
session propose des strategies expliquées par une véritable infirmiére, des astuces provenant de
couples d’expérience ainsi que des fiches aide-mémoire et un guide de ressources
télechargeables.

2. Conseils d'experts: Des vidéos avec des pairs et des intervenants de la réadaptation portent sur
des thématiques axees sur les besoins de sante des personnes vivant avec le Parkinson. Les
conseils d'experts incluent différents exercices et des conseils a mettre en pratique au quotidien.

3. Témoignages inspirants: Des toiles documentaires, stimulantes et remplies d’énergie, d’humour et
surtout d’espoir, sont partagéees par des personnes vivant avec le Parkinson et proches aidantes.
Leurs messages bienveillants font appel a la solidarité et a une meilleure compréhension
entourant cette maladie.

Nous vous invitons a visionner les interventions web du programme EMPATIC afin de mieux vous
outiller, connaitre les ressources de proximité, faire des choix éclairés et passer a l'action. »

Vous retrouverez aussi plusieurs services et ressources sur la page web de Parkinson Québec. Il y a
aussi une ligne d’écoute, d'information et de soutien, voir le numéro ci-bas. Bonne lecture et bon
visionnement!

Source: parkinsonquebec.ca

Coordonneées: info@parkinsonquebec.ca ou #1 800 720-1307

Sur notre territoire, il y aussi cet organisme qui offre une multitude de services,
en présence ou en virtuel, pour ceux toucheés par la maladie de Parkinson.

# 1 888 670-9795 ou info@avoscote.ca POrklnSOﬂ

Centre-du-Québec « Mauricie




Burn-out chez I'aidant

« Ce n'est pas un sujet joyeux que jaborde aujourd’hui, mais il est important.
1/3 des aidants meurent avant leur proche aide de 60 ans et plus. C'est énorme.

Comment peut-on I'expliquer?

Par le peu de temps que l'aidant consacre a son bien-étre et a sa sante.

Un aidant est souvent stressé;

. Il dort mal et peu;

. I mange souvent rapidement, sans prendre le temps de se poser pour des repas sains et
complets;

. Il N"a pas le temps de faire ses examens de dépistage préventif;

. Il nie certaines de ses douleurs en disant que ¢a passera tout seul, ou que c’est moins urgent

que de faire telle ou telle autre chose et ne va donc pas consulter.

Alors je sais, le réle daidant vous est tombé dessus et vous ne savez pas trop comment vous
organiser autrement. Croyez-moi, je sais ce que c’est que la sensation d'étre une cocotte-minute qui
va exploser au prochain appel administratif ou au prochain probléme de santé supplémentaire du
proche. Mais, a défaut de trouver la solution parfaite, peut-€tre qu’'on peut au moins essayer de
trouver des pistes pour vous alléger un peu?

J'ai rédigé un article qui parle du burn-out et donne des conseils pour I'éviter. J'y évoque certaines
solutions que vous avez du souvent entendre, comme le fait de déléguer une partie des taches, mais
mon article ne se limite évidemment pas a ca. J'y propose aussi d'autres astuces, comme le fait de
planifier un moment pour vous auquel vous vous tenez, quoi qu'il arrive.

Courage et prenez soin de vous. »

Amélie Wallyn, ergothérapeute en France

Spécialiste du maintien a domicile des ainés et cofondatrice de la Méthode Malo en France
Pour avoir I'entiéreté de son article (nous vous le suggérons fortement),

cliquez sur ce lien Aidant Familial : Eviter le burn-out, c'est aider votre proche atteint d'/Alzheimer.

Vous pouvez aussi nous le demander pour qu’on vous l'envoie par courriel, visiter nos dernieres
publications sur notre page Facebook ou venir en chercher format papier a nos bureaux (sur appel).

Vous pouvez également visiter son site internet www.autonome-a-domicile.com. pour une multitude
d’informations reliées plus précisement aux personnes touchées par les troubles de la mémoire. Vous
pourrez également vous abonner a son infolettre pour recevoir de I'information tous les mois.

@  Autonome & Domicile
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file:///C:/Users/Personne%20aidante/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/0U1699R0/Aidant%20Familial%20_%20Eviter%20le%20burn-out%20c'est%20aider%20votre%20proche%20atteint%20d'Alzheimer_%20(003).html

“Groupe de soutien et d'information
- Vivre un deuil et grandir

Nous offrons un lieu d'accueil, de soutien et de partage pour
tous les proches aidants (ou qui l'ont été) qui vivent la perte d'un
étre cher. 8 rencontres ou plusieurs themes seront exploreés.

Les mercredis a compter du 20 septembre 2023
au 301, rue St-Jacques, Ste-Thécle (local 217):

@ L'heure reste a confirmer (AM ou PM)
Pour information et inscription: 1 855 284-1390

Complément d'information sur nos groupes de soutien au deuil

Ca fait déja plusieurs années qu’on offre ce service au sein de I'’Association. A chaque fois, cela a été
grandement apprécié. Petits groupes intimes qui permettent le partage des sentiments et
experiences, dans le but d’avancer, un pas a la fois, pour aller mieux. Il y a des expressions qui disent
qu’on est toujours plus fort a plusieurs et c'est encore plus vrai dans les moments difficiles. Se
rassembler nous donne I'énergie necessaire pour se prendre en main et ne pas se laisser aller dans la
noirceur. Cela permet de se sentir encore en vie, malgré la douleur de la perte d’'un étre cher. Voir et
comprendre qu’'on est jamais seul, qu’il y a toujours quelqu’'un comme nous ou la pour nous. Vouloir
s’‘en sortir, espérer mieux, exprimer vos émotions et vos besoins, se souvenir, rendre hommage, etc.
Ce sont la des aspects du deuil que vous aller vivre au sein de nos rencontres.

Vous hésitez? Vous pouvez vous faire rassurer en contactant la responsable du groupe de cet
automne, Manon Ricard. Vous aller comprendre que personne n’'est la pour vous juger ou pour vous
pousser, chacun va au rythme qu’il souhaite et peut s'exprimer en toute confidentialite. Vous en
ressortirez grandi, et peut-étre avec des nouveaux amis! # 1855 284-1390 places limitées, faites vite!




"Tout age porte ses fruits, il faut savoir les cueillir.” Raymond Radiguet

1- Nancy Morin Gravel 17— France Millette

2—- Marc St-Amand ' 20— Helene Massicotte
3- Gilles Charette 20- Dominique Martel
22— Gilles Nobert

22- Liette Dessureault
22- Diane Charette
23— Michel Rheault

24— Louise Martineau
24— Ange-Marie Bedard
27- Jacques Rivard

28— Christian Lambert
14— Lucie Trudel 29— Michelle Mauger

15— Nicole Plamondon 30- Sophia Berrocal Thibeault
16— Carmen Gosselin

4—- Danielle Larose

5- Thérese Vallee

6- Ginette Audy

8- Brigitte Roy

10— Isabelle Cloutier

1 1- Hélene toupin

12— Francine Larochelle
13- Michel Désilets

Jeu du mois

MOT REVELE — N°1
THEME : ARBRES

Ecrivez les mots correspondant aux indices en face de chacun d’eux en mettant

une lettre par case. Vous découvrirez alors un mot relié au théeme en lecture

verticale dans les cases blanches.

Géant de la cote ouest américaine S E Q u O I A

auag] :esuoday
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418 362-3275

Entretien ménager | Soins a la personne | Répit Accompagnement

Francois-Philippe
Champagne

Député de Saint-Maurice-Champlain

Shawinigan ’:‘
632, av. de Grand-Mére, bur. 1
Shawinigan (Québec) G9T 2H5

Tél.: 819 538-5291

Télec.: 819 538-7624 i

»

orice
LEBEL

DEPUTEE DE CHAMPLAIN

B sonia.lebel.chmp@assnat.qc.ca

®
% 301, rue St-Jacques # 201
v Sainte-Thécle (Qc) GOX 3G0

418 289-2265
AIDE CH EZ SOI info@aidesmekinac.ca

Mékinac

WWW.AIDESMEKINAC.CA

Isolation
Mauricie

Patrice Trudel, président
43 rue St-Gérara, St-Stanislas (Québec) GOX 3E0
Région de

Trois-Riviéres

819 699-0351 418 800-26
mlatmnmurlcle ca

ASSEMBLEE
NATIONALE

DU QUEBEC

58 Christine Béland
w-® pharmacienne

I— 131, rue Lacordaire

sz, Sainte-Thecle (Québec) GOX 3GO
Téléphone : (418) 289-3069
Télécopieur : (418) 289-3632

christine.beland@familiprix.com

c,BOULF!HGERIE

Boulangerie
Patisserie
Mets cuisinés
Service traiteur
(buffets chauds & froids)
Nouveaux propriétaires
Martin Briere & Pascal Lavallée - 570, m.
Stl-'l'hicle Qc ecxaeo

Au plaisir de vous
rencontrer bientot !

Tous
engageés

En cette situati i lle, Desjardins d
présent auprés des gens et des collectivités.

Nous sommes 13 pour vous et nous continuerons de létre.

418 365-7591

O Desjardins

Caisse de Mékinac-Des Chenaux

MASSAGES THERAPEUTIQUES N
edétente «de téte

e sportif «howdien

*QuX pi des .femm enceintes

*QuUX
saux be te
- vacuothérapie/venfouses - soins du visage

me Onle TAPING NEURO-PROPRIOCEPTIFS (T.N.P.)

Lrye Thérapeute autorisee d'AMIS-N inc.
ORTHOTHERAPEUTE Re¢u dassuronce disponible

polynesiens

Sainte-Thecle

Pour prendre rendez-vous 418 289-3320 \ Suivez-moi o

Accompagnement de la fin de vie, du deuil
et de la proche-aidance par la massothérapie
professionnelle et le toucher bienveillant

25 ans d'expérience
massage suédois cinétique . polarité . relation d'aide
Soins holistiques a votre domicile
Trois-Rivieres, Shawinigan, Vallée-de-la-Batiscan

Leopie. g
e g
.

Mélanie Gamache
Massothérapeute agréée FQM
514-979-6720
www.melaniegamache.com




