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Un peu de couleur pour nous faire oublier  

qu’on est déjà à la fin de l’été….. 

Voici des photos souvenirs de notre superbe sortie au Parc               

Marie-Victorin (davantage de photos sur notre page Facebook).      

Nous étions un groupe de 33 personnes.  
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Mot d’équipe  

Une petite pensée vont à nos membres qui ont des enfants (ou petits-enfants) qui se préparent pour 

la rentrée scolaire. Nous savons que c’est une période charnière dans la vie de chaque enfant et que 

cela amène parfois des petits maux de tête aux parents! La grande mode c’est de prendre en photo 

nos petits quand ils attendent l’autobus ou partent à l’école. Pourquoi pas nous les faire parvenir? 

Nous pourrions faire une petite section à cet effet dans le prochain journal! (adresse courriel page 3) 

Rappel #1: Concernant notre présence au bureau, elle peut être variable. Nous tentons d’assurer 

une présence continue, mais ce n’est jamais garanti à 100% (2 bureaux et une petite équipe). Donc 

on vous demande d’appeler avant de vous déplacer. Si le répondeur embarque, laissez un message, 

nous vous rappellerons dès que possible.  

Rappel #2: Nous vous rappelons de confirmer votre présence pour chacune de nos activités pour 

mieux prévoir le nombre de places requises et pour pouvoir vous avertir si jamais un changement 

s’impose (cela est moins important pour nos activités virtuelles).  

Info #1: Lundi le 4 septembre sera un jour férié, notre bureau sera donc fermé pour l’occasion. 

Info #2: Notre intervenante Manon sera en vacances du 28 août au 8 septembre, elle reviendra 

donc en poste le 11. Sachez que si vous avez envie de discuter, vous pouvez le faire via les autres 

membres de l’équipe en tout temps sur nos heures d’ouverture. 

De votre équipe des plus dévouée: Josée, Elizabeth, Danielle et Manon 

 

 

Programmes de répit (rappel) 

Vous avez besoin d’une pause? Vous souhaitez pouvoir quitter le domicile et laisser votre proche 

avec une personne de confiance? Ça peut être possible grâce à nos programmes de répit et nos  

partenaires fournisseurs de services! 

Nous avons 2 programmes différents, dont 1 qui reste des places. Le critère principal? 

Résider avec la personne aidée sur le territoire de la Vallée-de-la-Batiscan!  

Un bloc de 20 heures gratuit est actuellement distribué aux aidants qui en font la demande et qui 

sont admissibles. Il est valable jusqu’au 31 mai 2024 (un seul bloc d’heure par aidant/aidé). 

Vous désirez vous aussi en bénéficier ou avoir plus d’informations? Contactez la responsable du   

répit Elizabeth #1855 284-1390.  

Bon festival Western!! 
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EMPATIC : un programme d’information et de soutien novateur,  

gratuit et accessible en ligne en tout temps 

 

« Le programme EMPATIC, acronyme pour Enseignement Motivationnel Parkinson : Assistance par 
les Technologies de l’Information et de la Communication, a été conçu en partenariat avec des     
personnes vivant avec le Parkinson, des personnes proches aidantes et des intervenants des milieux 
communautaires et de la santé. Cette initiative est rendue possible grâce à la participation financière 
du gouvernement du Québec dans le cadre du programme Québec ami des aînés. 

EMPATIC propose à la communauté touchée par le Parkinson de l’information rigoureuse, des      

stratégies éprouvées et des expériences de vie enrichies à travers trois types d’interventions web 

complémentaires et bilingues. 

Ces trois interventions sont : 

1. TAVIE
TM

 en mouvement: L’intervention TAVIE
TM

 en mouvement est composée de 11 sessions 
thématiques adaptées à toute une variété de situations rencontrées avec le Parkinson. Chaque 
session propose des stratégies expliquées par une véritable infirmière, des astuces provenant de 
couples d’expérience ainsi que des fiches aide-mémoire et un guide de ressources                      
téléchargeables. 

 
2.   Conseils d’experts: Des vidéos avec des pairs et des intervenants de la réadaptation portent sur     
      des thématiques axées sur les besoins de santé des personnes vivant avec le Parkinson. Les       
      conseils d’experts incluent différents exercices et des conseils à mettre en pratique au quotidien. 
 
3.  Témoignages inspirants: Des toiles documentaires, stimulantes et remplies d’énergie, d’humour et  
      surtout d’espoir, sont partagées par des personnes vivant avec le Parkinson et proches aidantes.      
      Leurs messages bienveillants font appel à la solidarité et à une meilleure compréhension                
      entourant cette maladie. 
 
Nous vous invitons à visionner les interventions web du programme EMPATIC afin de mieux vous 

outiller, connaitre les ressources de proximité, faire des choix éclairés et passer à l’action. » 

Vous retrouverez aussi plusieurs services et ressources sur la page web de Parkinson Québec. Il y a 

aussi une ligne d’écoute, d’information et de soutien, voir le numéro ci-bas. Bonne lecture et bon  

visionnement! 

Source: parkinsonquebec.ca 

Coordonnées: info@parkinsonquebec.ca ou #1 800 720-1307 

 

 

Sur notre territoire, il y aussi cet organisme qui offre une multitude de services, 

en présence ou en virtuel, pour ceux touchés par la maladie de Parkinson. 

# 1 888 670-9795 ou info@avoscote.ca 
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Burn-out chez l’aidant 

« Ce n’est pas un sujet joyeux que j’aborde aujourd’hui, mais il est important.          

1/3 des aidants meurent avant leur proche aidé de 60 ans et plus. C’est énorme.  

Comment peut-on l’expliquer? 

Par le peu de temps que l’aidant consacre à son bien-être et à sa santé. 

• Un aidant est souvent stressé; 

• Il dort mal et peu; 

• Il mange souvent rapidement, sans prendre le temps de se poser pour des repas sains et      

complets; 

• Il n’a pas le temps de faire ses examens de dépistage préventif; 

• Il nie certaines de ses douleurs en disant que ça passera tout seul, ou que c’est moins urgent 

que de faire telle ou telle autre chose et ne va donc pas consulter. 

Alors je sais, le rôle d’aidant vous est tombé dessus et vous ne savez pas trop comment vous           

organiser autrement. Croyez-moi, je sais ce que c’est que la sensation d’être une cocotte-minute qui 

va exploser au prochain appel administratif ou au prochain problème de santé supplémentaire du 

proche. Mais, à défaut de trouver la solution parfaite, peut-être qu’on peut au moins essayer de    

trouver des pistes pour vous alléger un peu? 

J’ai rédigé un article qui parle du burn-out et donne des conseils pour l’éviter. J’y évoque certaines 

solutions que vous avez dû souvent entendre, comme le fait de déléguer une partie des tâches, mais 

mon article ne se limite évidemment pas à ça. J’y propose aussi d’autres astuces, comme le fait de  

planifier un moment pour vous auquel vous vous tenez, quoi qu’il arrive.  

Courage et prenez soin de vous. » 

Amélie Wallyn, ergothérapeute en France 

Spécialiste du maintien à domicile des ainés et cofondatrice de la Méthode Malo en France  

Pour avoir l’entièreté de son article (nous vous le suggérons fortement),  

cliquez sur ce lien Aidant Familial : Eviter le burn-out, c'est aider votre proche atteint d'Alzheimer.  

Vous pouvez aussi nous le demander pour qu’on vous l’envoie par courriel, visiter nos dernières    

publications sur notre page Facebook ou venir en chercher format papier à nos bureaux (sur appel).  

Vous pouvez également visiter son site internet www.autonome-a-domicile.com. pour une multitude 

d’informations reliées plus précisément aux personnes touchées par les troubles de la mémoire. Vous 

pourrez également vous abonner à son infolettre pour recevoir de l’information tous les mois.  

 

file:///C:/Users/Personne%20aidante/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/0U1699R0/Aidant%20Familial%20_%20Eviter%20le%20burn-out%20c'est%20aider%20votre%20proche%20atteint%20d'Alzheimer_%20(003).html
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Complément d’information sur nos groupes de soutien au deuil 

Ça fait déjà plusieurs années qu’on offre ce service au sein de l’Association. À chaque fois, cela a été 

grandement apprécié. Petits groupes intimes qui permettent le partage des sentiments et                 

expériences, dans le but d’avancer, un pas à la fois, pour aller mieux. Il y a des expressions qui disent 

qu’on est toujours plus fort à plusieurs et c’est encore plus vrai dans les moments difficiles. Se           

rassembler nous donne l’énergie nécessaire pour se prendre en main et ne pas se laisser aller dans la 

noirceur. Cela permet de se sentir encore en vie, malgré la douleur de la perte d’un être cher. Voir et 

comprendre qu’on est  jamais seul, qu’il y a toujours quelqu’un comme nous ou là pour nous. Vouloir 

s’en sortir, espérer mieux, exprimer vos émotions et vos besoins, se souvenir, rendre hommage, etc. 

Ce sont là des aspects du deuil que vous aller vivre au sein de nos rencontres.  

Vous hésitez? Vous pouvez vous faire rassurer en contactant la responsable du groupe de cet         

automne, Manon Ricard. Vous aller comprendre que personne n’est là pour vous juger ou pour vous 

pousser, chacun va au rythme qu’il souhaite et peut s’exprimer en toute confidentialité. Vous en     

ressortirez grandi, et peut-être avec des nouveaux amis!    # 1855 284-1390 places limitées, faites vite! 
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Jeu du mois 

1– Nancy Morin Gravel 

2– Marc St-Amand 

3– Gilles Charette 

4– Danielle Larose 

5– Thérèse Vallée 

6– Ginette Audy 

8– Brigitte Roy 

10– Isabelle Cloutier 

11– Hélène toupin 

12– Francine Larochelle 

13– Michel Désilets 

14– Lucie Trudel 

15– Nicole Plamondon 

16– Carmen Gosselin 

 

Anniversaires de septembre 
"Tout âge porte ses fruits, il faut savoir les cueillir." Raymond Radiguet 

17– France Millette 

20– Hélène Massicotte 

20– Dominique Martel 

22– Gilles Nobert 

22– Liette Dessureault 

22– Diane Charette 

23– Michel Rheault 

24– Louise Martineau 

24– Ange-Marie Bédard 

27– Jacques Rivard 

28– Christian Lambert 

29– Michelle Mauger 

30– Sophia Berrocal Thibeault 

 

Réponse: Ébène 
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