
 

 

L’importance des groupes et associations 
Être proche aidant est un rôle exigeant. Il regroupe à la fois insécurité, responsabilités, insatisfaction, sacrifice, 

incapacité, à travers la lourdeur des tâches, de se donner un moment de réflexion. Bien sûr, il n’y a pas que des 

côtés négatifs. On y retrouve aussi des petits moments chaleureux qui sont importants à conserver avec la 

personne aidée. 

Saviez-vous qu’il existe des regroupements autre que le CIUSSS qui peuvent vous venir en aide? 

Le CIUSSS est en quelques sortes la porte d’entrée vous venir en aide à vous et à votre proche, mais celui-ci a ses 

limites, souvent à cause d’une demande trop élevée pour leurs ressources disponibles. Les organismes 

communautaires et associations viennent donc jouer un rôle important.  

Si vous vous adressez à l’Association des Personnes Aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan, par exemple, on vous 

offrira des rencontres pour verbaliser votre « trop-plein » qui pèse sur vos épaules par l’intermédiaire 

d’intervenantes expérimentées qui, à leur tour, sauront vous guider vers l’organisme qui correspond le mieux aux 

besoins de votre aidé ainsi qu’à vos propres besoins en tant qu’aidant. Il offre aussi d’autres services comme du 

répit à domicile, des ateliers, des formations, des conférences, etc. 

Chaque organisme ou association a sa spécialité. Il faut frapper à la bonne porte. 

Exemples :  

1) Carpe diem Centre de ressources Alzheimer et Résidence Myosotis : (Clientèle avec déficits cognitifs) 

Les intervenants sur place vont pouvoir vous guider pour vous amener à conserver une bonne relation 

aidé/aidant, facilitant ainsi une partie de votre quotidien ensemble. Cela peut se faire en discussion de 

groupe ou individuelle ou par l’entremise de conférences et d’ateliers. Les interventions dans l’humanité 

et la compréhension facilitent l’approche et diminue le besoin de certaines médications. 

 

2) APA (Association des personnes Aphasiques) : 

Vous y trouverez répit, écoute, compréhension et réconfort. Vous y apprendrez aussi des astuces pour 

mieux communiquer et votre proche aidé pourra participer à des ateliers de phonétique sous forme de 



 

 

jeux de stimulation, lecture et expression. La personne atteinte y verra augmenter son estime personnelle 

et sa confiance avec un groupe attachant et chaleureux. Tout cela dans un climat d’entraide. 

3)   Albatros (Accompagnement en fin de vie) :  

Accompagne non seulement votre proche dans son cheminement vers la fin de vie, mais aussi vous et les 

autres proches qui devront vivre le deuil petit à petit et accepter la perte de l’être cher. 

 

Ces organismes et autres associations ont tous une mission, dans un contexte humain, qui est de faire comprendre 

la maladie et d’aider à alléger le fardeau de l’aidant. Et ce, à l’aide d’intervenants compétents et expérimentés. 

Vous n’y retrouvez pas seulement des intervenants à qui vous confier, mais des échanges entre personnes qui 

vivent ou ont vécu ce genre de problématique. Vous en ressortirez les épaules plus légères et avec le sentiment 

de ne plus être seul. 

Il existe d’autres organismes qui n’ont pas été nommés dans cette chronique qui sauront répondre à vos besoins. 

Informez-vous auprès de votre municipalité, du CIUSSS de votre territoire et auprès de L’APPUI Mauricie (1-855-

852-7784). 

L’Association des Personnes Aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan peut vous guider (1-855-284-1390). 

 

Je termine avec ces paroles : 

« La valeur d’une personne vient de ce qu’elle est, de son expérience de vie, de sa capacité à être elle-même et à 

utiliser sa souffrance et son potentiel pour se construire et être en relation. Elle est incomparable et c’est ce qui 

la fait grandir car la qualité d’un être et son expérience de vie ne se mesurent pas, ne se voient pas, ne se 

comparent pas. » - Colette Portelance 

N’oubliez pas cette phrase : « Nous sommes tous né pour aimer et être aimé. » - Johanne Massicote, aidante 

Le projet « Accès-Cible » est possible grâce au financement de : 

 

  

Nous vous invitons à répondre à un court sondage au sujet de cet article en visitant le : 

www.aidantsvalleebatiscan.org dans l’onglet « Chroniques ». 

    

  

 

  

 


