
                                        

QUAND L'HÉBERGEMENT  

DE SON PROCHE 

DEVIENT NÉCESSAIRE 
 

 Prendre soin d'un proche en perte 

d'autonomie peut parfois vous obliger à prendre des 

décisions déchirantes. Pour toutes sortes de raisons, 

il arrive que le proche aidant doit se diriger vers de 

nouvelles ressources afin d'améliorer sa qualité de 

vie et celle de son proche. Pour certaines personnes, 

le passage à l'hébergement devient la réponse aux 

besoins de l'aidant et de l'aidé. 

 

 Certains proches aidants attendent le moment où ils n'ont plus la force de prendre soin de leur proche 

pour faire une première demande d'hébergement. Le temps d'attente vient alors ajouter à leur épuisement et à 

leur niveau de stress. Vous pouvez appeler la personne responsable des admissions de différents établissements 

ou résidences pour connaître le temps d'attente estimé. Ceci ne vous engage en rien auprès des établissements, 

mais vous permet de mieux prévoir le moment où vous devrez commencer à aborder la question avec votre 

famille. Plusieurs types de milieux d'hébergement existent et il importe de choisir celui qui répond le mieux aux 

besoins de votre proche, selon son niveau d'autonomie et aussi selon le type et le nombre d'heures de soins qu'il 

requiert. 

 

 Le passage du domicile à l'hébergement est souvent vécu comme un choc pour la plupart des personnes 

âgées dépendantes mais surtout pour les familles. Cette étape marque une transition pour l'aidant et son proche, 

et non une coupure ou un abandon. Vous pouvez encore soutenir votre proche, mais dans un nouveau contexte 

d'aide. Votre rôle d'aidant changera, mais restera tout de même important. Vous pouvez aider votre proche à 

s'adapter à sa nouvelle résidence puisque vous connaissez bien ses goûts, ses intérêts et ses habitudes de vie. 

Établissez un bon contact avec le personnel de son nouveau milieu de vie afin de bien les informer sur votre 

proche. La plupart des centres d'hébergement disposent d'un service de loisirs qui offre une multitude 

d'activités. Accompagner votre proche à quelques-unes de ces activités vous permettra à tous les deux de 

partager de bons moments ensemble. 

 

 L'hébergement de votre proche amènera des changements dans l'organisation de votre vie. Il est possible 

que vous ressentiez un grand vide, de la culpabilité et de l'inquiétude après avoir confié votre proche à une 

ressource autre que vous. Vous aurez aussi une adaptation à vivre. N'hésitez pas à partager ce que vous 

ressentez avec une personne avec qui vous vous sentez à l'aise. Vous pouvez aussi vous joindre à un groupe de 

proches aidants de votre région afin de trouver l'écoute, la compréhension et de l'aide. Il est important de 

prendre soin de vous. Occupez vos temps libres de façon valorisante pour vous. Vous êtes la personne la mieux 

placée pour savoir quels moyens vous donner pour prendre soin de vous.  

 

Sources: 

 Guide de prévention de l'épuisement destiné aux proches aidants, RAPAN Mauricie. 

 www.aidant.ca  

  

Le projet « À l’écoute de nos proches aidants »  

est possible grâce à : 


