FACILITER LE MAINTIEN A DOMICILE D’UN PROCHE

Veiller au bien étre d'un proche en perte
d’autonomie qui souhaite habiter son domicile le plus
longtemps possible peut étre compliqué et méme
épuisant si on ne va pas chercher d’aide. Lorsqu’on se
retrouve dans cette situation, il se peut qu’on ne sache
pas ol et comment trouver le soutien dont on a besoin.
Voici les ressources des environs qui offrent différents
services pouvant faciliter le maintien a domicile.
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Le CIUSSS (CLSC) offre une panoplie de services pouvant répondre a des besoins multiples.

Le service de soutien a domicile

Ces services s’adressent aux personnes :

En perte d’autonomie bio psycho sociale ;
Ayant une déficience physique ;

Ayant une déficience intellectuelle ou trouble
du spectre de I'autisme ;

Nécessitant des soins palliatifs ;

Post opérées ou avec un probleme de santé
physique

Aux proches qui apportent un soutien
significatif, régulier ou occasionnel, a une
personne ayant des incapacités.

Services offerts :

Aide a domicile;

Soins infirmiers ;

Services psychosociaux ;

Inhalothérapie ;

Nutrition ;

Services médicaux ;

Services de réadaptation: physiothérapie,
ergothérapie.

Programmes complémentaires de soutien a domicile (CIUSSS)

Programmes

Services

Maintien a domicile des personnes

Allocations financiéres allouées a un employé de

handicapées physique.

I'usager handicapé.

Maintien a domicile des personnes agées en

Allocations financiéres allouées a I'usager en perte

perte d’autonomie.

d'autonomie ou a son employé. (Ex : répit)

Transport-hébergement pour les personnes

Compensation financiere pour les déplacements et

présentant un handicap physique.

I'hébergement pour les visites médicales et les suivis
de réadaptation en lien avec cet handicap physique.

Programme d'aide financiere aux fonctions

Aides matérielles spécifiques pour les personnes ayant

d'élimination.

une déficience significative et persistante.

Programme d’oxygénothérapie a domicile

Traitement a domicile pour les personnes atteintes

pour l'insuffisance respiratoire.

d’hypoxémie chronique ou de MPOC.




Le soutien aux proches aidants est offert aux familles ou aux proches résidants avec une personne agée

ou en soins palliatifs ayant une problématique reconnue par les programmes. Il accorde a la famille ou
aux proches un soutien financier leur permettant de bénéficier de services de répit a I'extérieur du
domicile en hébergement temporaire ou a la maison.

D’autres services de maintien a domicile sont aussi offerts par le CIUSSS tels que : le prét d’équipement,
I’aide technique en déficience motrice (SAT), les centres de jour, la prévention des chutes, le programme
de supplément au loyer (déficience physique), le programme d’évaluation de la conduite auto, les
vignettes d’accompagnement (V.A.T.L.), etc.

Pour de plus amples renseignements, vous pouvez téléphoner au 418-362-2727 (Sainte-Geneviéve-de-
Batiscan) ou au 418-365-7555 (Saint-Tite). Vous pouvez aussi visiter le site internet au ciusssmcg.ca.

Les entreprises d’économie sociale en aide 3 domicile (EESAD)

e Entretien ménager

e Entretien ménager lourd

e Préparation de repas sans diéte

e Approvisionnement et autres courses
e Répit et surveillance

e Service d'assistance personnelle

Ces services sont payants, mais adaptés au revenu et a la situation de chaque personne grace a un
programme d’exonération financiére (réduction du tarif) pour certains services offerts par I'entreprise.
lIs sont aussi admissibles au crédit d’imp6t pour le maintien a domicile des personnes agées de 70 ans
et plus.

Voici les deux EESAD du Territoire de la Vallée-de-la-Batiscan :

Les Aides Familiales de Mékinac Soutien a domicile des Chenaux
Sainte-Thecle Sainte-Genevieve-de-Batiscan
Téléphone : 418-289-2265 Téléphone : 418-362-3275

Site internet : www.aidesfamilialesmekinac.org | Site internet : www.soutienadomiciledeschenaux.com



http://www.ciusssmcq.ca/
http://www.aidesfamilialesmekinac.org/
http://www.soutienadomiciledeschenaux.com/

Les centres d’action bénévole

Services

Pour qui ?

La popote roulante
Repas chauds préparés maison et livrés a
domicile.

Personnes présentant des incapacités
significatives, personnes agées, en perte
d’autonomie, en convalescence, en deuil, dans
I'incapacité de se faire a manger.

L’accompagnement au transport
Pour rendez-vous médicaux ou juridiques.

Personnes en perte d’autonomie ou en
convalescence qui n’ont pas de moyens de
transport et qui ont besoin d’aide dans leurs
déplacements.

Visites et téléphones d’amitié
Soutien moral pour personnes seules.

Personnes en perte d’autonomie, en
convalescence, ayant un handicap physique ou
intellectuel ou encore toute personne ayant
besoin d’un soutien moral.

Programme PAIR
Service d'appels automatisés pour les ainés.

Personne demeurant seule, en perte
d’autonomie, en convalescence, personne ayant
un handicap, etc.

Les services nommeés ci-haut sont principalement reliés au maintien a domicile et peuvent varier d’un
centre a l'autre. Les Centres d’Action Bénévole peuvent aussi offrir d’autres services a la population.
Informez-vous aupres du centre le plus prés de chez vous.

CAB Mékinac CAB de la Moraine CAB des Riverains
Saint-Tite Saint-Narcisse Sainte-Anne-de-la-Pérade
Téléphone : 418-365-7074 Téléphone :418-328-8620 Téléphone : 418-365-3100
Site internet : Site internet : Site internet :
www.cabmekinac.org www.cabdelamoraine.org www.cabdesriverains.org

Le transport adapté et collectif

Offre de service de transport en commun adapté et collectif.

Le transport adapté est accessible pour tous les gens ayant un handicap permanent qui limite leur

mobilité.

Le transport collectif est ouvert a toute la population que ce soit pour le travail, les activités ou tout autre

besoin.

Les services et tarifs peuvent varier selon la corporation qui offre le transport et peut étre sujet a
changement. Informez-vous au service prés de chez vous.


http://www.cabmekinac.org/
http://www.cabdelamoraine.org/
http://www.cabdesriverains.org/

Corporation de Transport Adapté Mékinac Transport Adapté et Collectif des Chenaux
Sainte-Thecle St-Luc-de-Vincennes
Téléphone : 418-289-3723 Téléphone : 819-840-0968
Site internet : www.ctamekinac.qc.ca Site internet : www.ctafcm.com

Cette chronique peut servir de guide utile pour la recherche d’aide afin de permettre a un proche
de rester a son domicile aussi longtemps que possible. Utiliser certains de ces services peut étre un bon
complément permettant aussi aux proches aidants d’économiser leur énergie afin de maintenir une
bonne santé autant physique que psychologique.

Proches aidants, vous étes importants vous aussi ! Ne I'oubliez pas et prenez soin de vous!

Le projet « A I'écoute de nos proches aidants » grace a :

.
POUR LES A: it

L’ AP Pl |\ POURLES = Vous étes la pour eux,
DAINES nous sommes ld pour vous.

MAURICIE

Nous vous invitons a répondre a un court sondage au sujet de cet article en visitant le :

www.aidantsvalleebatiscan.org dans I'onglet « Chroniques ».



http://www.ctamekinac.qc.ca/
http://www.ctafcm.com/
http://www.aidantsvalleebatiscan.org/

