LE VIEILLISSEMENT ET LA SANTE MENTALE

Vous ne serez pas surpris d’entendre que la population vieillit
rapidement. Selon I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS),
entre 2015 et 2050, la proportion de personnes de plus de 60
ans va pratiguement doubler, passant de 12% a 22%. Les
troubles neurologiques et mentaux chez les adultes ages
représentent 6,6% des incapacités totales dans ce groupe
d’age. Environ 15% des adultes agés de 60 ans et plus souffrent
d’un trouble de santé mental.

-

Si la plupart sont en bonne santé mentale, beaucoup sont exposés au risque de développer des troubles
mentaux, neurologiques ou des problémes liés a I'abus de substances psychoactives, ainsi que d’autres
pathologies comme le diabéte, les déficiences auditives et I'ostéo-arthrite.

Les troubles mentaux et neurologiques les plus courants dans cette tranche d’age sont la
dégénérescence cognitive et la dépression, qui touchent respectivement environ 5% a 7% des personnes
agées dans le monde. Les troubles anxieux touchent 3,8% de la population agée, les problemes liés a
I’abus de substances psychoactives presque 1% et environ un quart des suicides concernent des
personnes agées de 60 ans ou plus. Les problemes liés a I'abus de substances psychoactives chez les
personnes agées sont souvent négligés ou mal diagnostiqués. Aussi, les problemes de santé mentale
sont mal repérés par les professionnels de la santé et par les personnes agées elles-mémes, et la
stigmatisation des maladies mentales fait que les gens sont réticents a consulter.

Facteurs de risque :

e Perte importante de capacités et baisse des aptitudes fonctionnelles ;
e Mobilité réduite ;

e Douleurs chroniques et fragilité ;

e Lesdeuils;

e Lachute des finances a la retraite, etc.

Ces facteurs peuvent se traduire par I'isolement, la solitude, la détresse psychologique.

Les personnes agées sont aussi vulnérables a la maltraitance physique, verbale, psychologique,
financiére et aux abus sexuels ainsi qu’a I'abandon, la négligence, a de graves atteintes a la dignité et au
manque de respect. Les statistiques actuels indiquent qu’une personne agée sur 10 est confrontée a la
maltraitance. Cela peut avoir des impacts psychologiques graves parfois durables amenant a la
dépression et I'anxiété.

7% de la population &gée est diagnostiqguée comme étant en dépression, un état qui cause de grandes
souffrances et peut entrainer des difficultés de fonctionnement au quotidien. Les symptdmes de
dépression chez I'adulte agé sont souvent négligés et non traités car ils coincident avec d’autres
problémes liés a I'avancée en age.



Des soins primaires de santé mentale au niveau de la communauté pour les personnes agées sont
indispensables. Il est également important de se concentrer sur les soins & long terme de ceux-ci et de
fournir aux personnes qui s’en occupent la possibilité de se former et de leur apporter un soutien.

Il existe des organismes de soutien aux familles et proches d’une personne atteinte de troubles de santé
mentale qui peuvent apporter non seulement du soutien, mais aussi de I'information, de la formation et
plus.

Le Périscope (Mékinac) www.leperiscope.org
Numeéro sans frais : 1-855-272-7837

La Lanterne (Des Chenaux) www.lalanterne.org
Téléphone : 819-693-2841

Il'y a aussi des organismes pour les personnes vivant avec des problemes de santé mentale. Leurs
services suscitent I'entraide, aident a briser I'isolement et développer I'autonomie ainsi que I'équilibre
chez ces personnes.

Le Phénix (Mékinac) lephenix.org

(418) 365-5762

Le traversier (Des Chenaux) letraversier.org

Téléphone : 819-371-2721

Source : Organisation mondiale de la santé
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Nous vous invitons & répondre & un court sondage au sujet de cet article en visitant le
www.aidantsvalleebatiscan.org dans I’onglet « Chroniques ».




